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PAT VAN PE
Vén dé 6 nhiém moi truong (ONMT) da tré thanh ndi lo cua cong
ddng. Nhiéu chat doc hai 6 thé qua con duong tiéu hoa, ho hép, da...
vao co thé gdy doc hai cho con ngudi. Cac kim loai doc hai gay
ONMT nhu chi, cadimi, thuy ngan, asen ludn 1a nguy co cao dbi véi
suc khoe... (Lé Van Khoa, 2001).

Khai thac khoang san, dac biét la khai thac mo ciing dong nghia voi
viéc phai danh doi, pha hay nhiéu canh quan méi truong (MT) trén dat
nhu tham thyc vat rirng gin véi phong canh thién nhién, da dang sinh
hoc, canh quan MT sinh thai.

Thai Nguyén (TN) hién c6 khoang 10.000 co s& san xuit cong
nghiép. Trong sé nay cé trén 100 co s& san xuat cdng nghiép lon, con
lai 1 cac co s& san Xuat vira va nho. San xuat cong nghiép da dong
g6p quan trong cho su phét trién kinh té xa hoi cua tinh. Tuy nhién,
cling véi sy phat trién kinh té, cac van dé & nhiém, suy thodi MT ngay
cang tré nén birc xdc (Tong hoi dia chat Viét Nam, 2010).

Mot dé tai nghién ciru co tinh hé thong va diy du nham danh gia
anh huong cia ONMT khai thac kim loai mau (KLM) t6i sitc khoé ciia
nguoi dan ¢ khu vuc xung quanh ciing nhu ap dung cac giai phap can
thiép nham bao vé strc khoe 1a hét strc cap thiét. Vi vay chiing t6i tién
hanh dé tai “Nghién citu dp dung gidi phap can thiép giam thiéu anh
héng ciia 6 nhiém méi truong t6i sivc khoe nguoi dan khu vuec khai
thac kim loai mau Thai Nguyén” véi cdc muc tiéu sau:

1. Xac dinh mot sb chi s6 ONMT, bénh tt cua nguoi dan xung
quanh cac co s¢ khai thac KLM & Thai Nguyén nam 2012.

2. Phan tich mot s6 yéu té nguy co lién quan gitra ONMT véi st
khoe cua nguoi dan xung quanh cac co so khai thac KLM.



3. Ap dung va d4nh gia hiéu qua giai phap can thiép giam thiéu anh
huong cia ONMT dén sic khoe cong dong dan cu xung quanh Xi
nghiép kém chi Lang Hich, Thai Nguyén.

NHUNG PONG GOP MG1 CUA LUAN AN

1. Nghién ciru xac dinh dwoc mét sb yéu té gdy ONMT dat ndng
nghiép, nuéc bé mat, nude an ubng va cay rau tai mot sé khu vuc khai
thac mo KLM & Thai Nguyén la chi, cadimi va asen. Xac dinh dugc
thuc trang bénh tat ciing nhu kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP) cua
nguoi dan vé vé sinh MT va bao vé siic khoe do ONMT.

2. Nghién ctru xac dinh duoc cac yéu té nguy co, lién quan dén mot
s6 bénh thuong gap & nguoi dan xung quanh khu vuc khai thac mo
nhu: tiéu hoa, miii hong, ngoai da, ring miéng, mat va tiét niéu.

3. Qua diéu tra thuc trang KAP cua nguoi dan, nghién ciru da dua
ra co s& lya chon giai phép can thiép truyén théng, cac noi dung va
phuong thuc tién hanh; xac dinh tinh kha thi cta viéc ap dung giai
phap can thiép truyén thong va hudng din xay dung bé loc nudc bang
cat va than hoat tinh tai khu vic 6 nhiém do khai thac mo.

4. Nghién ctru cho théy mot sb hiéu qua nhét dinh cua can thiép
thong qua viéc giam ty 1& mic bénh (hiéu qua can thiép dat tir 8,15 dén
60,83%) va nang cao KAP ciia ngudi dan vé vé sinh MT va bao vé siic
khoe (hiéu qua can thiép dat tir 49,59 dén 57,87%).

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan &n c6 110 trang khong ké phan phu luc, gom cac phan sau:

- Dt van dé: 2 trang

- Chuong 1. Téng quan: 29 trang

- Chuong 2. Pbi tugng va phuwong phap nghién ciu: 22 trang

- Chuong 3. Két qua nghién cuu: 27 trang

- Chuong 4. Ban luan: 27 trang



- Két luan va khuyén nghi: 3 trang

Luan &n c6 105 tai liéu tham khao, trong d6 c6 71 tai liéu tiéng Viét
va 34 tiéng Anh. Luan an c6 34 bang, 1 ban d6, 1 so do, 6 biéu do, 6
hop. Phan phu luc gém 5 phu luc 18 trang.

Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé MT, ONMT va sirc khée

- Khai niém 6 nhiém MT: la sy 1am thay d6i tinh chat ly hoc, hoa
hoc, sinh vat hoc ctia MT, vi pham tiéu chudn MT dén muc c6 kha
ning giy hai dén strc khoe con nguoi, dén su phét trién cua sinh vat
hodc lam suy giam chat luong MT (Trudng Pai hoc Y khoa - Pai hoc
Thai Nguyén, 2007).

- MT va sirc khoe con ngudi c6 mdi lién quan chit ch véi nhau.
Néu st dung khai thac hop 1y n6 s& dem lai ngudn loi 16n. ..
1.2. Tinh hinh khai thac mé kim loai trén thé gi6i va Viét Nam
1.2.1. Khdi ni¢m vé kim logi ning

Kim loai nang 1a thudt ngir ding dé chi nhitng kim loai ¢6 ty trong 16n
hon 5 g/cm® (Bjerrgaard P. et al, 1994). Céc kim loai ning la tac nhan 6
nhiém nguy hiém ddi v6i hé sinh thi dét, chudi thirc dn va con nguoi.
1.2.2. Tinh hinh khai thdc mé kim logi trén thé gidi

Khoang 40.000 nim trudc cong nguyén, con ngudi di biét su
dung moi thir xung quanh minh, ké ca da ciing duoc ding lam cong
cu khai thac cac khoang san (Hartmann, 2007). Hoat dong khai thac
khoang san phat trién manh tir thap ky truéc & nhidu qudc gia giau
tai nguyén... Khai thic mo dap ung nhu ciu ngay cing gia ting
nguyén li¢u khoang san. Do dac thu nén nganh khai thac khoang san
dan toi suy thoai tai nguyén dat, tai nguyén ring, tai nguyén nudc...
Ia rat I6n (Hoang Thi Mai Anh, 2014).



1.2.3. Tinh hinh khai thdac mé kim logi ¢ Vigt Nam

Viét Nam 1a quéc gia co6 ngudn tai nguyén khoang san da dang,
phong phu véi gan 5.000 mé va diém quing cua khoang 60 loai
khoéng san khac nhau. Nhiing nim gan day, van d& ONMT nghiém
trong do tinh trang hoat dong khai thac khoang san dang 1a van dé birc
xuc dién ra trén khap ca nudc (Nguyén Thi Viét Tra, 2012).

1.2.4. Tinh hinh khai thdac m¢ trén dia ban tinh Thai Nguyén

Thai Nguyén nam trong vung sinh khoang Pong Bic Viét Nam,
thudc vanh dai sinh khoang Thai Binh Duong. Trén dia ban tinh Thai
Nguyén di phat hién 177 diém quing va mé khoang san ran va mot
mé nudc khoang. Thai Nguyén ciing 14 tinh ¢6 nhiéu kim loai, nhiing
mo Kim loai ¢6 trir lwong 16n va khai thac 1a mo chi k€m lang Hich,
mé sat Trai Cau, mo barit tai Hop Tién I & Bong Hy, mé thiéc, pirit
tai Ha Thuong & Pai Tu (So Tai nguyén - Moi truong tinh Thai
Nguyén, 2007).

1.3. Lich sir nghién ciu cac nguy co, anh hwéng caa khai thac mé
d6i véi MT va sirc khée
1.3.1. Tinh hinh nghién crtu trén thé gigi

Céc nha khoa hoc trén thé giéi da nghién ciru nhitng bénh lién quan
dén MT khai thic mo tir rit som. Thoi Hypocrate (thé ky IV trude
Cong nguyén), ngudi ta da thiy nhiéu tho moé bi chét sém so véi cac
nghé khac (b6 Ham, 2008).

Céc nha khoa hoc trén thé gidi ciing khang dinh hién tugng ham
luong cia mot ) nguyén t6 KLN dic biét 1a asen, thily ngan, mangan,
chi, k8m qua cao trong MT sdng ctia nhiéu viung dit di gdy ra mot sb
bénh dic thu cho sinh vat va con nguoi song trong khu vuc nay
(Mattusch J. et al, 2000).



1.3.2. Tinh hinh nghién ciru ¢ Viét Nam

Theo Vién Dia chit va Mbi truong, trong cac mé KLM cua ta
thuong 13n cac kim loai d& giy ra nhiing bénh cho cu dan nhu thiéu
méu, cac bénh vé than, hd hip, tiéu hoa, than kinh, tim mach, ung thu,
giam tri nhé, dot bién gen,... (Nguyén Bic Quy, 1999).
1.3.3. Tinh hinh nghién civu 6 Thdi Nguyén

Céac nghién clru, bao céo gan ddy ctua S¢ Khoa hoc cong nghé,
Trudng Pai hoc Y - Duge TN ciing nhu cic co sd y té cho biét kha
dong cu dan sdng rat gan cac khu khai thac mo KLM, mé than. Tai
nhiéu mo khong hé c6 ranh gidi gitra khu khai thac mé voi khu dan cu,
dac biét ndong dan ciing tranh thu thoi gian ndng nhan tham gia khai
thac quang. Mat khac, mic hiéu biét vé MT khai thac voi sic khoe ciia
cong nhan ciing nhu cu dan & déy rat han ché (Lwong Thi Hong Van,
Nong Thanh Son, 2001), (Nguyén Thi Quynh Hoa, 2003).
1.4. Céc bign phap giam thiéu anh hwéng cia ONMT do khai thac
mé doi véi sic khée con nguoi
1.4.1. Bi¢n phap qudn ly va quy hogch
(Vi Hoang Hoa va Phan Van Yén, 2014)

- Mét sé gidi phap chung

- Cdc dé xudt vé thé ché, chinh sach

- Gidi phap vé quan ly MT
1.4.2. Mgt sé két qui nghién citu khi ning hip thu KLN bing
thire vit

Phuong phép st dung thuc vat xir Iy KLN trong dat 1a phuong phap
méi duoc nghién ctu tng dung trén thé gisi tir nhitg nam 1990 tro lai
day. Pay la phuong phap than thién véi MT va c6 nhiéu trién vong
thay thé cac cong nghé xur ly truyén thong. Tuy nhién, han ché Ién
nhét ciia phuong phap nay 1a phu thudc vao diéu kién sinh thai dia
phuong (V3 Van Minh, 2009).



1.4.3. Gi&o duc méi truwong

Céc hinh thic ciia gido duc bao vé MT rét da dang, phong pha nhur
gido duc theo cé nhan, theo nhém, theo cong dong; tuyén truyén giéo
duc qua cac phuong tién thong tin dai ching, phd bién chinh sach,
phap luat vé MT; thuc hién cac du an bao vé MT; tién hanh cac hoat
dong théng qua cac td chirc doan thé, gido duc trong nha trudng...
(Nguyén Thi Diéu Liéng, 2010).

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Moi truong
- MT nudc (bao gdm nudc bé mit, ngudn nude in udng).
- MT dét bé mit (dat nong nghiép xung quanh khu vurc).
2.1.2. Cayrau

Cai be xanh hay cai xanh, cai canh, cai cay, gioi tu (tén khoa hoc:
Brassica juncea), thoi gian sinh trudong 40 - 45 ngay.

Cdc mau xét nghiém (XN), danh gia MT va cdy rau dwoc chi dinh tai
C&C khu vuec co6 khoang cach dudi 500 mét, 500 dén 1000 mét va tir 1000
den 1500 mét.

2.1.3. Con ngwoi

- Nguoi dén sdng xung quanh khu vue khai thac mo trong viing ¢6
khoang cach dudi 1500m tinh tir nguén 6 nhieém.

- Lanh dao chinh quyén, doan thé tai dia phuong (bao gdm tét ca
cac ban nganh doan thé va can bo y té xa).

2.2. Pia diém nghién ciru

Khu vyc dan cu sinh séng xung quanh 2 mé khai thac KLM: Xi
nghiép Kém chi Lang Hich tai xd Tan Long, huyén Dong Hy va Xi
nghiép Thiéc Dai Tir tai xa Ha Thuong, huyén Dai Tir, tinh Thai Nguyén.
2.3. Thoi gian nghién ciru

Tir thang 2 ndm 2012 dén thang 5 nam 2014,


https://vi.wikipedia.org/wiki/Danh_ph%C3%A1p_hai_ph%E1%BA%A7n

2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Phwong phdp va thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién két hop dugc ap dung trong toan bd qua trinh
trién khai dé tai. Bao gém céac nghién ctru mé ta (két hop dinh luong
va dinh tinh), nghién ctru bénh chung va nghién ctru can thiép.
2.4.2. C& mdu va chon mdu nghién ciru
2.4.2.1. C& mdu va chon mau nghién ciru mé ta

* C& mau mo ta dbi véi ngudi dan: tong s6 ngudi tir 18 trd 1én, sinh
song trong khu vyc ban kinh 1,5 km Ia gan 1.100 ngudi. Tuy nhién chi
khoang 250 ngudi ¢ xa Ha Thuong va 430 ngudi ¢ Tan Long 1a séng
lién tuc tir 3 nam trd 1én. Do vay chung toi nghién ciru voi ¢d mau toan
bd va chu dich. S6 nguoi tham gia tich cuc, c6 day du cac dit lidu can
thiét, dap ing yéu cau danh gia vé sirc khoe va cac yéu t6 lién quan 1a
654 nguoi (Ha Thuong 1a 238 nguoi va Tan Long la 416 nguoi). Co
mAu nay dung cho ca nghién ctru vé& bénh va KAP vé& vé sinh MT,
phong chéng cac bénh lién quan.

* C& mau va chon mau nghién cru dinh tinh: chon mau chu dich.

- Phong van sau: mdi x4 phong véan sau 1 1anh dao xa va 1 CBYT Xa.

- Thao luan nhom: mdi x4 t6 chuc 2 cudce thao luan cho 2 nhém:
nhém can b xa (10 - 15 nguoi la LD xa va truong cac ban nganh);
nhoém nguoi dan (10 - 15 nguoi 1a trudng xom, YTTB va nguoi dan).

T6 chirc phong van sdu va thao ludn nhém truée can thiép ¢ cd 2
xd va sau can thiép chi thao lugn nhom ¢ xa Tan Long.

* C& mau va chon mau MT: chon chu dich 3 mau dai dién cho céc
khu vue: gan (<500m), trung binh (500-1000m), xa (1000-1500m) so
v6i ngudn 6 nhiém) d6i véi moi XA, Nhu vay, tong s mau XN 1a 9

mau cho mot xa, cho moi chi so.



2.4.2.2. C& mau va chon mau nghién ciru bénh chimg

C& mau nghién ctru bénh chimg dugc chon sau nghién ciru mo t.
Chung t6i chon bénh dic thu & ddy 1a nhidm doc chi vo co. Do yéu t6
can nguyén chinh da dugc xac dinh Ia chi ¢ ca trong va ngoai KV san
xuat. Ap dung cong thic tinh ¢& mau XN, ching t6i tinh dugc c&
mau 1 142. Thyc t& khdam, XN dugc 271 nguoi (Tan Long ¢ 179
nguodi va Ha Thuong c6 92 nguoi), trong d6 xéc dinh duge 32 nguoi
méc bénh chac chin ALA niéu > 10 mg/L nén chung t6i chon toan bo
vao thiét ké nhoém bénh. Tuong g, ching tdi chon tuong dong 32
nguoi khoe manh, ALA niéu dudi 5 mg/L vao nhém chimg dé diéu tra,
xéc dinh mot s6 chi s6 nguy co.
2.4.2.3. C& mau va chon mau nghién ciru can thiép

* C& mau cho nghién ciru can thiép va danh gia chung vé cai thién
KAP V& vé sinh méi truong (VSMT), dy phong va ty 1& giam thiéu
bénh tiat chorngu’(‘)rl tiep xlc dua n=(,_., +Zl—ﬂ)2 PG, + pzq22
theo cong thuc: (P —P,)

Thay cac s liéu vao cong thirc, két qua tinh dugc n = 160 ngudi.
Trén thyc té khao sat, ching t6i da chon dwoc ¢ xa Tan Long 177
nguoi va ¢ xa Ha Thuong 190 nguoi.

C& Mdu nay ching téi ciing dp dung dong thoi cho danh gid két
gua can thiép cai thién KAP va di phong cac bénh noi chung.

* Chon mau:

- Nhom can thi¢p: 12 nhom nhiing nguoi dan ¢ trong khu vuc 6
nhidm thudc xa Tan Long duoc can thiép truyén thong cai thién KAP
vé bao vé sirc khoe va vé sinh méi trudng, hudng dan xay dung bé loc
nude bang cat va than hoat tinh.

- Nhoém d6i chimg: 1a nhém nhitng ngudi dan ¢ trong khu vuc 6
nhiém thudc xa Ha Thuong, co cac dic diém c4 nhan va diéu kién
song gidng nhu nhém can thiép nhung khong dugc can thiép gi.



2.4.3. So' d6 va cdc ni dung nghién ciru

- Cén cir dé xay dung ndi dung va chuong trinh can thiép chuong trinh

- Thanh 1ap Ban chi dao vé bao vé MT, cham soc stc khoe va du
phong bénh tat do 6 nhiém

- N6i dung can thiép tap huan, truyén théng nham cai thién KAP vé
béao vé strc khoe va VSMT

Co sé khai thac
mo (2 co s6)

A 4

Y

Nhom can thigp Nhém déi chieng
- Méi truong - Méi truong
- Con nguoi - Con nguoi

v

Diéu tra ngang:

- Céc chi s MT
- Kham SK, P. van
NC bénh ching:
Xac dinh cac
yéu td nguy co

v

Diéu tra ngang:

- C4c chi s MT
- Kham SK, P. van
NC bénh chitng:
Xac dinh cac
yéu to nguy co

Can thiép:

So sénh P - Cai tao hé So sénh
trudc sau A thdng xir 1y nuée trudc sau
- Truyén thong.

A\ 4 A\ 4
Panh gia sau CT: Panh gia sau CT:
- Kham suc khoe, - Khédm sirc khoe, |«
phong van phong van
So sanh

So' do 3.1. Mé hinh thiét ké nghién civu can thiép cé so sanh truée
sau va so sanh doi chung
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- Thanh 1ap Ban chi dao vé bao vé MT, cham soc stc khoe va du
phong bénh tat do 6 nhiem.

- N§i dung can thiép tap huén, truyén thong nham cai thién KAP vé
bao vé strc khoe va VSMT.

2.4.4. C4c chi sé nghién ciru
2.4.4.1. C&c chi s6 nghién ciru mé td truée can thiép

- C4c chi s6 XN vé MT

+ Pt nong nghiép: ham lugng Pb, As, Cd.

+ Nudc an uéng: ham luong Pb, As, Cd.

+ Nudc bé mit: ham luong Pb, As, Cd, Zn, d pH.

- C4c chi s6 XN cay rau trong trén dit NN: ham lugng Pb, As, Cd.

- C4c chi s6 nghién ctru v& con nguoi.

+ Thong tin chung vé ngudi dan: gdm cac chi s vé tudi, gidi, dan
toc, ngh€ nghiép, trinh d6 hoc van, kinh té.

+ Bénh tat cua nguodi dan: gém cac chi sd vé ty 1€ mic cac bénh
thuong gip nhu: tiéu héa, miii hong, mit, ngoai da, ring miéng, tiét
niéu; két qua xét nghiém ALA niéu (d6i véi nhidm doc chi v6 co).

+ KAP vé vé sinh MT va phong tranh bénh tat do 6 nhiém MT:
gom cac chi so vé kién thtrc, thai d6 va thuc hanh.
2.4.4.3. Céc chi s6 NC vé yéu té nquy co, lién quan dén bénh tdt

- S6 nguoi mic bénh nhiém doc chi (ALA niéu > 10 mg/l) lién
quan tdi cac yeu to nguy co: an rau ¢ khu vuc bi 6 nhiem; dn dong vat
thuy sinh & khu vuc 6 nhiém; uong nudc ¢ khu vuc bi 6 nhiém; nha &
gan khu vyc 6 nhiem trong vong 500 m.

- Ty 1€ mic bénh lién quan téi khoang cach dén ngu(‘Sn 6 nhiém
MT: dudi 500m, tr 1000 dén 1500m. La khoang cach tir noi sinh song
cua gia dinh dén céc khu khai thac va khu do chat thai ciia moé.

- Ty 1€ mic bénh lién quan téi mac do tiép xuc voi thuc phém 0
nhiem KLN tai dia phuong: an thuong xuyén, an khong thuong xuyén
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cac loai rau, cu, qua va cac loai gia suc, gia cAm, thily cam, dong vat
thiy sinh & gan khu vuc 6 nhiem (< 500m).
2.4.4.4. CAC chi 56 nghién ciru vé hiéu qud can thiép:

- Céc chi s veé sirc khoé, bénh tt: so sanh trudc va sau can thi¢p vé
ty 1€ mac cac bénh thuong gap.

- Céc chi s6 vé KAP: so sanh trude va sau can thiép vé ty 1 nguoi
dan c¢ kién thirc, thai d9, thuc hanh & muc d6 dat yéu cau.

- Chi sb hiéu qud, hi€u qua can thiép: so sanh gitta hai nhom can
thi€p va nhom doi chirng vé bénh tat va KAP.

2.4.5. Ky thudt thu thip va dénh gid cdc chi sé nghién citu
2.4.5.1. Thu thdp va ddnh gid cdc chi sé vé MT va cay rau

Lay mAu phan tich va danh gia MT st dung cac phuong phap theo
tiéu chuan va quy chuan Viét Nam hién hanh.
2.4.5.2. Thu thdp va danh gid cdc chi sé vé bénh

- Kham stc khoe cho nguoi dan xung quanh do céc bac si chuyén
khoa thyc hién, st dung cac cong cu: phiéu kham strc khoe, cac dung
cuy té chuyén khoa, may siéu am 2D.

- Xét nghiém ALA niéu: st dung phuong phap phan tich hoa hoc
trén hé thong do quang Specl 11 va Quang pho hap phu phén tir UV-
Vis do Hang Lamda ctia Dtic san xuat nam 2010.
2.4.5.3. Thu thap va danh gid cdc chi sé vé KAP

Phong van dé danh gia KAP cta ngudi dan sir dung bo phiéu in
san, tién hanh phéng van truc ticp.

2.4.6. Tién hanh nghién citu

- Cac budc nghién clru

- Trinh tu trién khai

- Theo doi, giam sat hoat dong va bénh tat cua nguoi dan

- DBanh gia sau can thiép
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2.4.7. Phwong phdp xir Iy két qud nghién ciru

- C4c thdng tin thu thap duoc xir Iy bang phan mém SPSS 18.0.

- Thuat toan: so sanh hai ty 18 bang test %2 (Chi square), tinh p,

(p-value).

- Tinh chi s6 hiéu qua can thiép theo cong thirc:

| P1-P2|

CSHQn)(%) =

P:: Ty 18 % cua chi sé nghién ctru tham gia trudc can thiép.

P2: TV 1& % cua chi s6 nghién ctru tham gia sau can thiép.

P1

x 100. CSHQEg)(%) =

|P1-P2|

P1

x 100

Hiéu qua can thiép (HQCT) dugc tinh bang chi s6 hiéu qua cia

nhoém can thiép (CSHQa)) trir di chi s6 hiéu qua cta nhom chimg

(CSHQE)).

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang mdt s6 chi s6 ONMT, bénh tit clia ngudi dan xung

quanh cac co sé khai thac KLM & Thai Nguyén nam 2012

Bang 3.1. Ham lwong kim loai ning trong dit nong nghiép

am lwong | Min Max X 7y 16 viegt | QCVN
Chi s6 (ma/kg) | (mg/kg) | (mg/kg) | QCVN (%) | 03:2008
Chi (18 mdu) 102,74 | 432,11 | 267,01 100 <70,0
Cadimi (18 mdu) 13,00 51,86 | 33,57 100 <2,0
Asen (18 mau) 17,15| 55,03 | 35,49 100 <12,0

Ham luong trung binh (TB) cua ca ba loai KLN trong dat déu cao

hon QCVN: chi cao gap 3,8 l4n; cadimi cao gap 16,8 lan; asen cao gap

3 lan. 100% s6 mau dat déu co6 ham luwgng chi, cadimi va asen vugt

QCVN.
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Bang 3.2. Ham luong kim loai ning trong nuéc bé mit

am luong Min Max X Ty lé vuot | QCVN
Chi s6 (mg/L) | (mg/L) | (mg/L) | QCVN (%) | 08:2008
pH (18 mdu) 3,54 4,28 3,90 100 55-9
Chi (18 mdu) 0,03 0,39 0,16 66,7 <0,05
Cadimi (18 mdu) | 0,00 0,03 0,02 61,1 <0,01
Asen (18 mau) | 0,02 0,44 0,19 77,8 <0,05
Kém (18 mau) | 0,21 2,47 1,02 33,3 <1,50

Ham luong TB cua chi, cadimi va asen trong nudc bé mét cao hon

QCVN: chi cao gip 3,2 lan; cadimi cao gap 2 lan; asen cao gip 3,8
lan. Do pH c6 tinh axit cao, 100% mau khong dat QCVN. Phan 16n
cac mau (tr 61,1 dén 77,8%) vuot QCVN vé chi, cadimi va asen;
33,3% mau vuot QCVN vé kdm.

Bang 3.3. Ham lwong kim loai ning trong ngudn nwéc in udng

am luong | Min Max X Ty 18 vurot QCVN
Chi sé (mg/L) | (mg/L) | (mg/L) | QCVN (%)| 01:2009/BYT
Chi (18 mau) 001 | 033 | 0,08 94,4 <0,01
Cadimi (18 mau) | 0,00 0,17 0,04 55,6 <0,003
Asen (I8 mau) | 0,01 | 0,48 | 0,06 77,8 <0,01

Ham luong TB cia ca ba loai KLN trong ngudn nudc dn udng déu

cao hon QCVN: chi cao gip 8 lan; cadimi cao gap 13 lan; asen cao

gap 6 1an. 94,4% mau c6 ham lugng chi vuot QCVN; 77,8% mau c6

ham luong asen vugt QCVN va 55,6% mau c6 ham lugng cadimi

vuot QCVN.




Bang 3.4. Ham luwgng kim loai ning tron
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g rau trong tai khu vue

im lwong | Min Max X Ty I¢ vugt | 0D99/2008/
Chi s6 (mg/L) | (mg/L) | (mg/L) | TCCP (%) | OP-BNN
Chi (18 mau) 2,40 | 11,76 | 547 100 <0,3
Cadimi (18 mau) | 0,14 4,24 2,04 100 <0,1
Asen (18 mau) | 0,49 | 461 | 1,37 50,0 <1,0

Ham luong TB ciia ca ba loai KLN trong cdy rau trong tai khu vuc
déu cao hon TCCP: chi cao gip 18,2 lan; cadimi cao gép 20,4 lan;
asen cao gip 1,37 lan. 100% mau c6 ham lugng chi va cadimi cao hon
TCCP; 50% mau c6 ham lugng asen vuot TCCP.

Bang 3.7. Ty 1é miac mdt sé bénh thuong gip ¢ nguoi dan

Lo b TanLong | Ha Thuong Cong
odl ben
- (SL=416) | (SL=238) P (n=654)
20 18 128
n cA , >
Benhticuhoa | o | o0 a0 005 1 19 60)
226 137 363
Bénh miii h >
CMULRAONE | (54 305) (57,6%) . (55,5%)
Bénh rang 137 8 >0,05 222
migng (29%) | @7%) | "7 | (33.9%)
Bénh mé > 0,05
énh mat (60,8%) (58,8%) (60,1%)
158 93 251
B/\ h Ni > 0,05
enhngodida | o0 0r) | (39.19%) (38,4%)
, 114 58 172
Bénh tiét nid > 0,05
enh tiet nieu (27,4%) (24,4%) (26,3%)

Ty 1€ bénh thuong gap & nguoi truong thanh xung quanh khu vuc
khai thiac mo & ca 2 x4 1a kha cao, nhat 1a cac bénh mét (60,1%), tai
miii hong (55,5%). Cac bénh c6 ty 16 méc thip hon 1a bénh ngoai da
(38,4%), bénh rang miéng (33,9%), bénh tiét niéu (26,3%). Ty 1é méc
bénh khong c6 sy khac biét gitra 2 xa (p > 0,05).
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Bang 3.8. Ty 1é thim nhiém va nhiém ddc chi & nguoi din

ia diém | Tanlong | Ha Thuong Cong
Chi s6 AL (SL=138) | (sL=133) | P (n=271)
<5 mg/L 89 (64,5%) | 74 (55,6%) | > 0,05 | 163 (60,1%)
5-<10mg/L | 34 (24,6%) | 42 (31,6%) | >0,05 | 76 (28,0%)
> 10mg/L 15 (10,9%) | 17 (12,8%) | >0,05 | 32 (11,8%)
Nhan xét:

Ty 1€ nhiém doc chi (Ala niéu > 10 mg/l) & nguoi dan la 11,8%, ty

18 thAm nhiém chi (Ala niéu 5-<10 mg/l) & nguodi dan 1a 28,0%. Muc

d6 thim nhiém va nhiém doc chi & 2 xa trong duong nhau.

Bang 3.9. Kién thirc vé VSMT ciia nguoi dan trudce can thiép

Pia diém | Tan Long Ha Thuong Cong
Kién thirc (SL=416) (SL=238) P (n=654)
90 56 146
bat > 0,05
(21,6%) (23,5%) (22,3%)
326 182 508
Khong dat > 0,05
(78,4%) (76,5%) (77,7%)

Pa s6 nguoi dan co kién thac vé VSMT khong dat yéu céau

(77,7%), ty 18 c6 kién thic dat yéu cau con thap (22,3%). Muc do kién

thirc 6 2 xa tuong

duong nhau.

Bang 3.10. Thai dd vé VSMT ciia ngudi din truée can thi¢p

Pia diém | TanlLong | Ha Thieong Céng
Thai do SL=416) | (5L=238) | P | (n=654)
104 55 159
Pat > 0,05
? (25,0%) (23,1%) (24,3% )
312 183 495
Khong dat > 0,05
ong aa (75,0%) (76,9%) (75,7%)
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Thai do vé VSMT cua nguoi dan da s6 & mirc d6 khong dat yéu cau
(75,7%), thai do 6t chi chiém 24,3%. Su khac biét vé mirc d6 thai do
& 2 x4 khong c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 3.11. Thyc hanh vé VSMT ciia ngudi din truéc can thi¢p

Pia diém | TanlLong | Ha Thuong Céng
Thure hanh (SL=416) | (SL=238) P (654)
Dat 94 59 > 0.05 153
¢ (22,6%) (24,8%) 2 (23,4%)
322 179 501
Khoéng dat > 0,05
(77,4%) (75,2%) (76,6%)

Thuc hanh vé VSMT ciia ngudi dan cha yéu ¢ mirc khong dat
(76,6%), thuc hanh t6t chi chiém 23,4%. Su khac biét vé thyc hanh & 2
x4 khong c6 ¥ nghia thong ké.

3.2. Mt sé yéu t6 nguy co lién quan giira 6 nhiém MT véi sirc

khée ctiia ngudi dan xung quanh cac co s¢ khai thac KLM

Bang 3.12. Mot s6 nguy co d6i v6i nhiém ddc chi & dan cwr
khu vue 6 nhiém (KVON)

~ Mdc bénh
Nhiém doc chi - "
, Co bénh | Khong bénh p
Nhom nguy co
(SL=32) (SL=32)
An rau & | Coan 21 7
N p<0,01
KVON Khéng an 11 25
An DVTS | C6an 19 8
, . - p<0,01
6 KVON Khoéng én 13 24
Ub s¢ | Co ub 20 10
7 ong Anu:oc 6 udng : 0<0,05
6 KVON Khong udng 12 22
O gin KV | O gi 17 14
T p>0,05
0 nhiém O xa 15 18
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An rau & KVON ¢6 nguy co mic bénh cao hon so véi khong an &
KVON (p<0,01); dn dong vat thiy sinh & KVON ¢ nguy co méc bénh
cao hon so voi khong an & KVON (p<0,01); uéng nudc & KVON c6
nguy co mic bénh cao hon so véi khong udng nuéc 6 KVON
(p<0,05); & gan KVON c¢6 nguy co mic bénh cao hon so voi & xa
KVON (p>0,05).

Bang 3.13. Lién quan giira viéc an thwong xuyén cac dong, thuc
vét dwge nudi trong & KV khai thac mé véi cic bénh tiéu hoa

Bénh tiéu hoa Mdc Khéng mdc
Tan sudt dn SL % SL %
An thuong xuyén (389) | 90 23,1 299 76,9
An khong TX (265) 38 14,3 227 85,7
Cong (n=654) 128 19,6 526 80,4
p<0,01

Ty 1& mac bénh tiéu hda & nhom thuong xuyén an cac dong, thuc
vat dugc nudi trong & khu vuc khai thac mé cao (23,1%), so véi nhom
khéng thudng xuyén an (14,3%). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi
p <0,01.

Bang 3.20. Lién quan giira Khoang cich véi ngudn & nhiém va céc
bénh miii hong

Bénh miii hong Mdc Khéng mdc
Khoang céach SL % SL %
Khoang cach < 500 m (258) 156 60,5 102 39,5

Khoang cach tir 1000 dén

1500 m (396)

Cong (n=654) 363 | 555 | 201 | 445
p<0,05

207 52,3 189 47,7
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Ty 1é méic bénh miii hong & nhom sdng gan khu vyc khai thac mo
(60,5%), cao hon nhém séng xa khu vic khai thac moé (52,3%). Su
khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.3. Hiéu qua can thiép giam thiéu anh hwéng caia ONMT dén sirc
khée cong dong dan cur xung quanh Xi nghiép kém chi Lang Hich

Bang 3.25. Hiéu qua can thiép thay doi kién thirc vé vé VSMT

Kién thirc tot | Truée CT Sau CT CSHQ
Xa (S6 lwong) (S6 lwong) (%)
Tan Long (n=177) 38 56 47,37
Ha Thuong (n=190) 45 44 2,22
HQCT 49,59

Chi s0 hiéu qua doi véi kién thirc vé vé sinh MT ¢ xa Tan Long dat

47,37%, cao hon nhiéu so voi xa Ha Thuong (2,22%). Hiéu qua can
thi€p cao, dat 49,59%.

Bang 3.26. Hiéu qua can thiép thay dbi thai do vé VSMT

Thdi dé tot |  Truée CT Sau CT CSHQ
X4 (S6 lwong) (S6 lwong) (%)
Tan Long (n=177) 44 72 63,64
Ha Thuong (n=190) 44 49 11,36
HQCT 52,28

Chi sb hiéu qua dbi voi thai d6 vé vé sinh MT ¢ xd Tan Long dat
63,64%, cao hon nhiéu so véi xd Ha Thuong (11,36%). Hiéu qua can
thi€p cao, dat 52,28%.
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Bang 3.27. Hiéu qua can thiép thay doi thwe hanh vé VSMT

Thuc hanh tot | Truée CT Sau CT CSHQ
X4 (S6 lwgng) | (S0 luwong) (%)
Tan Long (n=177) 40 64 60,00
Ha Thuong (n=190) 47 48 2,13
HQCT 57,87

Chi sé hiéu qua dbi v6i thuc hanh vé vé sinh MT ¢ xa Tan Long
dat 60,0%, cao hon nhiéu so véi x3 Ha Thuong (2,13%). Hiéu qua can

thi€p cao, dat 57,87%.

Bang 3.28. Hiéu qua can thiép ddi véi bénh tiéu hoa

Mdc bénh | Truée CT Sau CT CSHQ
Xa (S6 mdc) (S6 mdc) (%)
Tan Long (n=177) 34 16 52,94
Ha Thugng (n=190) 38 41 -7,89
HQCT 60,83%

Chi s6 hiéu qua dbi v6i bénh tiéu hoa ¢ x3 Tan Long dat 52,94%,
cao hon nhiéu so véi xa Ha Thuong (- 7,89%). Hiéu qua can thiép cao,

dat 60,83%.
Bang 3.32. Hiéu qua can thiép ddi véi bénh ring miéng
Mdc bénh | Truée CT Sau CT CSHQ
Xa (S6 mdc) (S6 mdc) (%)
Tan Long (n=177) 58 54 6,90
Ha Thugng (n=190) 68 77 -13,24
HQCT 20,14%

Chi sb hiéu qua ddi v6i bénh ring miéng & xa Tan Long dat 6,9%,

cao hon so vé6i xa Ha Thuong (-13,24%). Hiéu qua can thi¢p dat

20,14%.
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Bang 3.34. HQCT déi v6i nhiém ddc chi (ALA niéu > 10 mg/L)

Mdc bénh | Truée CT Sau CT CSHQ
X4 (S6 mdc) (S6 mc) (%)
Tan Long (n=179) 23 14 39,13
Ha Thuong (n=92) 9 8 11,11
HQCT 28,02%

Chi sb hiéu qua d6i voi bénh nhiém doc chi (chi sé6 ALA niéu > 10
mg/L) & xa Tan Long dat 39,13%, cao hon so véi xa Ha Thuong
(11,11%). Hiéu qua can thiép dat 28,02%.

Hop 3.6. Két qua thao ludn nhém vé hiéu qua can thiép ¢ xa Tan Long

Y kién ctia nhoém ban nganh x3: “Pa sé nguoi ddn déu iing hé cdc
hoat dong can thiép. Qua cdc buéi tdp hudn va truyén théng, cdin bo
va nhdn ddn xa da dwoc cung cdp thém kién thirc vé tac hai cia é
nhiém MT do khai thdc mo. Nguwoi dan ciing biét cach lya chon cdc
loai thuwe pham va cdc nguon nuede sach. Két qua XN neée tiéu da phat
hién nhiéu nguoi bi nhiém déc chi...”

(Nhém ban nganh - x& Tan Long).
Y kién cta nhom ngudi dan: “Truede ddy nguoi dan chwa biét cdch
lam bé loc nuée dé loai bé cdc chat doc hai do ONMT. Nay di cé bé
miede mau ciia bdc st Son dwa vé cho xd, hiedng dan va ciing nguoi dan
dong gép xay dung. Cdc hé gia dinh sir dung bé loc nudc thdy yén tim
hon. Viéc truyén thong cia can bj y té da givp chiing téi hiéu biét ve
danh huong ciia ONMT, biét cich phong tranh bénh tdt...”

(Nhom ngudi dan - xom Dong Mau, x3 Tan Long).

Chuong trinh can thiép d mang lai cho can bo va nguoi dan kién thirc
vé anh huong ciia 6 nhiém MT do khai thac mo va bién phap béo vé sirc
khoe, biét lua chon thuc phém va ngu(‘Sn nudc an toan. Viéc XN da xac
dinh duoc nhitng nguoi bi nhiém doc chi do tiép xuc voi MT. Nguoi dan
da ung ho va ciing dong gop xdy dung bé loc nudc nham loai bo cac chit
doc hai, ho cam thay yén tam khi str dung.
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Chuong 4. BAN LUAN
4.1. Thyc trang mot s6 chi s6 6 nhiém MT, bénh tit cia ngwoi din
xung quanh cac co sé khai thac KLM é Thai Nguyén nim 2012

Két qua phan tich mot sé KLN nhu Pb, As, Cd trong MT dt, nudc
mat va nudc an udéng déu kha cao, nhiéu mau c6 ham luong cao hon
TCCP ching té viéc 6 nhiém di dién ra trén dién rong. Ham luong
KLN & khu vygc nghién ctru cao twong duong véi khu vyc xung quanh
cac mo khai thac KLM ¢ Trung Quéc (Ping Zhuang et al, 2014) va cao
hon nhiéu so véi MT dat ndng nghiép, nude tudi tiéu va cac khu vuc
khéng bi 6 nhiém & Han Quéc ciing nhu ¢ Viét Nam.

Ham lugng trung binh cua ca ba loai KLN trong rau trong tai khu
vuc déu cao hon TCCP. Ham lugng KLN ¢ day cao tuong tu nhitng
khu vuc mo va luyén kim khédc ¢ Trung Quéc ciing nhu & Thai
Nguyén va cao hon nhiéu so véi rau trong & dat ndng nghiép TP Ho
Chi Minh (Nguy@n Thi Ngoc An, 2007). Nhu vay, rau trong & khu vue
da bi 6 nhiém KLN kha nghiém trong, nhét 1a chi va cadimi.

Két qua nghién ciu cia dé tai cho thay ty 18 mot s bénh thong
thuong & nguoi dan séng quanh khu khai thac mo 1a kha cao, twong
duong voi ty 16 mic bénh ¢ cong nhan va nguoi lao dong tiép xdc véi
cac MT lao dong nang nhoc khac.

Két qua nghién ciu cho thay ty 1& nguoi dan séng quanh khu khai
thac mo co KAP t6t vé vé sinh méi trudng con kha thap, & hai xa trude
can thiép déu tuong dwong nhau va twong duong véi ty 18 ngudi co
kién thirc tot vé& vé sinh mdi truong & mot s6 khu vuc khéc.

4.2. Mot s6 yéu t6 nguy co lién quan giita 6 nhiém MT véi sirc
khée ctia ngudi dan xung quanh cac co s¢ khai thac KLM

Mot s6 yéu t6 nguy co ddi véi bénh tat & nguoi dan duge xac dinh 1a
an rau & KVON, dn dong vat thuy sinh & KVON, udng nuéc & KVON.

Mot sb yéu td lién quan dén bénh tat 1a viéc thuong xuyén an cac
dong, thuc vat duoc nudi trdng & khu vuc khai thac moé va sinh sng
gan khu vyc khai thac. Tuy nhién cac yéu té nay chi lién quan dén mot
sb bénh cu thé.
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4.3. Hiéu qua can thiép giam thiéu anh hwéng cia 6 nhiém MT
dén sirc khoe cong ddng dan cw xung quanh Xi nghiép kém chi
Lang Hich

Két qua cai thién vé ty 1& mac bénh ¢ xa can thiép nhu tiéu hoa, tai
miii hong, mét, ngoai da sau can thiép giam so véi trude can thiép. Su
khéc biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,01 va 0,05. Trong khi d6
khéng co sy cai thién vé ty 1é mac bénh & x& chang.

Vé hiéu qua can thiép dbi voi mot s6 bénh kha cao nhu: bénh tiéu
hoéa, bénh miii hong, ring miéng; cac bénh dat hiéu qua can thiép thap
hon 13 bénh ngoai da, bénh mat, bénh tiét niéu.

Hiéu qué can thiép ddi vai su cai thién KAP vé vé sinh MT déu c6 két
qua rét tt ca vé kién thirc, thai do va thuc hanh cia ngudi dan.

Chuong trinh can thiép di mang lai cho can bo xa va nguoi dan kién
thirc vé vé sinh MT, k¥ ning truyén théng, dugc kham va XN. Ngoai ra,
cac bé loc nudc mau duoc xay dung 1a mé hinh dé nguoi dan 1am theo
nham giam thiéu tac hai ciia 6 nhidm ngudn nudc.

KET LUAN
1. Thue trang mot s6 chi s6 6 nhiém MT, bénh tit ciia ngudi dan
xung quanh céc co s¢ khai thac KLLM & Thai Nguyén nam 2012

* Ham luong trung binh cua mot s6 KLN trong cac MT:

- Pat ndng nghiép: chi cao gip 3,8 1an; cadimi cao gap 16,8 lan; asen
cao gip 3 1an so voi QCVN.

- Nudc bé mit: chi cao gp 3,2 1an; cadimi cao gip 2 lan; asen cao
gip 3,8 1an so voi QCVN; d6 pH c6 tinh axit cao.

- Ngudn nudce an udng: chi cao gip 8 lan; cadimi cao gip 13 lan;
asen cao gap 6 1an so véi QCVN.

* Ham luong trung binh ctia mot s6 KLN trong cy rau: chi cao gip
18,2 1an; cadimi cao ge”ip 20,4; asen cao gép 1,37 1an so voi TCCP.

* Ham luong trung binh cia mot s6 KLN trong cac MT dit nong
nghiép, nudc mat, nude dn udng, cay rau & khoang cach gan nguon
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6 nhidm cao hon cé ¥ nghia thong ké so véi ¢ khoang cach xa
ngudn 6 nhidm.

* Ty I¢ mac mot sb bénh ¢ nguoi truong thanh xung quanh: mat
(60,1%), mili hong (55,5%), ngoai da (38,4%), ring miéng (33,9%), tiét
niéu (26,3%).

* Ty 1& nhiém doc chi & nguoi dan 1a 11,8%, ty Ié thim nhidm chi 13
28,0%.

* Ty 1& nguoi ¢6 kién thirc, thai do, thuc hanh dat yéu cau con thap:
kién thirc 22,3%; thai d6 24,3% va thuc hanh 23,4%.

2. Mot so yéu t6 nguy co va lién quan giira 6 nhiém MT véi sirc
khée ctiia ngudi dan xung quanh cac co s¢ khai thac KLM

* Mot sb nguy co ddi véi nhiém doc chi & dan cu khu vuce 6 nhiém:

- An rau & KVON c¢6 nguy co nhiém doc chi cao hon so v6i khong
an & KVON (p<0,01);

- An dong vat thily sinh & KVON ¢6 nguy co nhiém doc chi cao
hon so véi khong an 6 KVON (p<0,01);

- Ubng nuéc & KVON ¢ nguy co nhiém doc chi cao hon so véi
khong ubng nudc & KVON (p<0,05);

* Ty 16 mac mot s6 bénh & nhom thudng xuyén in cac dong, thuc vat
dugc nubi trong ¢ khu vuc khai thac mo cao hon so véi nhém khdng
thudng xuyén an: tiéu hoa, miii hong, ngoai da, ring miéng, tiét niéu.

* Ty 18 mac mot sd bénh & nhom séng gan nguon 6 nhiém (<
500m) cao hon so véi nhdm séng xa nguon & nhidgm (1000-1500m):
mii hong, ngoai da.

3. Hiéu qua can thiép giam thiéu anh hwéng cia 6 nhiém MT
dén strc khée cong dong dan cw xung quanh Xi nghiép kém chi
Lang Hich

* Ty 1é mac cac bénh: tieu hda, mili hong, mét, ngodi da & xa can
thiép (xa Tan Long) giam so vai trudc can thiép. Su khac biét co y
nghia théng ké vai p < 0,01 va 0,05.
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* Ty 16 mac cac bénh tiéu hda, miii hong, ring miéng & x& can
thiép thap hon & xa chirng. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p <
0,01 va 0,05.

* Hiéu qua can thiép thay d6i KAP vé vé sinh MT sau truyén
théng va huéng din xay dung bé loc nudc bang cat va than hoat
tinh: HQCT vé kién thuc: 45,15%; HQCT vé thai do: 52,27%;
HQCT vé thyc hanh: 57,87%.

* Hiéu quéa can thiép d6i véi mot sé bénh: HQCT vé: bénh tiéu
hoa: 60,83%; bénh miii hong: 30,5%; bénh ngoai da: 15,63%; bénh
mét: 14,35%; bénh rang miéng: 20,14%; bénh tiét nicu: 8,15%:
bénh nhiém doc chi: 28,02.

KHUYEN NGHI

1. Cac co quan chirc ning can phdi hop véi dia phuong va don
vi khai thdc mo trién khai céc bién phap giam thiéu mic d6 6 nhiém
cac KLN trong MT dét, nudc va rau trong & dia phuong, dic biét 1a
nhirng khu vuc gan ngudn 6 nhiém.

2. Nganh y té, don vi khai thac mé va chinh quyén dia phuong
can co6 ké hoach kham stc khoe va danh gia tinh trang phoi nhiém
v6i cac chat doc dinh ky cho cong nhan va nguoi dan séng xung
quanh khu vuc khai thac mo.

3. Can tuyén truyén nang cao kién thurc, thai d9, thuc hanh cua
nguoi dan vé phong tranh bénh tat do 6 nhiém MT. Biét cach phong
tranh an, ung cac thuc phdm c6 nguy co nhidm KLN.

4. Khuyén khich két hop v6i hd tro nguoi dan xdy dung cac
cong trinh vé sinh nhu bé loc nude, cac cong nghé lam sach MT,
thyc pham tai cong dong. Nhan rong mo hinh bé loc nudc bang cat
va than hoat tinh.
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