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LOI CAM DOAN
T6i xin cam doan day 14 cong trinh nghién ctru cia riéng t6i. Cac s licu, két
qua nghién ctru dugc trinh bay trong luan an Ia trung thuc va chua tung duoc ai

cong bd trong bat ky cong trinh nao khac.

Théi Nguyén, thang 08 nam 2015

Hoang Thi Thuy Ha
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LOI CAM ON

Dé ¢6 dwge nhitng két qud nhir ngdy hém nay, t6i xin trdn trong cam on Pdng
uy, Ban Giam hiéu, Phong Pao tao, cic Phong, Bé mon va cdc thcfy gido, co gido, can
bo Truong Dai hoc Y Duoc - Pai hoc Thai Nguyén da trang bi cho toi kién thire, tao
moi diéu kién givp do t6i trong sudt qud trinh hoc tdp, nghién ciru va hoan thanh

Ludn an.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, téi xin dwoc bay t6 long biét on chdn
thanh toi PGS.TS. Nguyé~n Van Son - Hiéu truong Truong Pai hoc Y - Dwoc, Pai
hoc Thai Nguyén, GS.TS. D6 Van Ham - Chu tich Hoi Y hoc lao dong tinh Thai
Nguyén, la nhitng ngueoi thday da danh nhiéu thoi gian hwdng dan, tdn tinh chi bdo

va dinh huéng cho t6i trong sudt qud trinh nghién ciru va hoan thanh Ludn dn.

T6i xin trdn trong cam on Ban chu nhiém, cdc nha khoa hoc, cac can bo va nhan
vién Khoa Y té cong céng, cdc thay thuéc Bénh vién Da khoa TW Thai Neuyén, Hoi Y
hoc lao déng Thai Nguyén da givip do va tao diéu kién thudn lpi cho téi trong suét thoi

gian hoc tap, nghién cvru dé tai Lugn dn.

16i xin tran trong cam on So Khoa hoc va Cong nghé tinh Thai Nguyén, Trung
tam Ky thudt Tiéu chudn Po lwong Chdt lwong tinh Thai Nguyén da tao moi diéu
kién dé téi tham gia chwong trinh hoc tdp va nghién ciru.

T6i xin trdn trong cam on Ban Gidm doc, Ban lanh dao céng doan va cdc Ban
nganh, don vi thuéc cac Cong ty, xi nghiép may TNG, TPT, Chién Thang tai Thdi Nguyén
da nhiét tinh hop tac, givip dé t6i trong qud trinh thu thdp sé liéu nghién ciru.

Trong qua trinh nghién ciru hoan thanh Ludn an, toi da nhan dwoc sy dong vién,
chia sé, gitip dé cua gia dinh, anh em, ban bé, dong nghiép, nhitng nguoi than. Téi xin
phép duwoc bay t6 long biét on sdu sdc.

Xin trdn trong cam on.

Thai Nguyén, thang 08 nam 2015

Hoang Thi Thuy Ha
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PAT VAN PE

Dét may duoc hinh thanh va phat trién tir thoi thuong cd. Tuy nhién, dén thoi
diém hién tai, diéu kién lao dong ctia céng nhan nganh céng nghiép nay tai nhiéu
nudc van ton tai nhiéu yéu té nguy co bét loi dbi véi sirc khoe.

O nudc ta nganh cong nghiép dét may da duoc DPang va Nha nudce dic biét chi
trong trong chién luoc phat trién kinh té, xa hoi, song van con nhiéu van dé vé moi
truong va stc khoe chua duoc giai quyét thoa dang. Ciing nhu nhiéu nuéc dang
phat trién, do dic diém nganh nghé, cong viéc, dic thu ctia nganh may ¢ nudce ta la
lao dong nir, chiém khoang 80-90% lyc lugng san xuat, thoi gian lam viéc trung
binh thuong trén 8gio/ngay, nhicu khi cong nhan phai lam viéc ting ca téi 10-12
gio/ngay. Moi trudng lao dong cuia nganh may & nudc ta thudng bi 6 nhiém do bui
két hop voi vi khi hau bat 1gi... Tat ca cac yéu to trén déu co thé anh huong dén strc
khoe nguoi lao dong. Néu phoi nhiém lau ngdy, nguoi lao dong dé méc cac rdi loan
bénh 1y nghé nghiép, dic biét 1a cac bénh ho hap nghé nghiép [17], [48].

Nhiéu nghién ctru ctia cac tac gia trong va ngoai nude d4 cho thiy méi truong
lao dong va sttc khoe cong nhan dét may mang nhitng dac thu riéng so voi cac
nganh cong nghiép khéc. Trong cac nghién ctru vé moi trudng va stc khoe cong
nhan dét may tai Bangladesh va Pennsylvania, Philadelphia (USA), nhitng nim gan
day cac tac gia Bianna D., Ganer A., Boha S. (2013) [80], Denis Hadjiliadis, David
Zieve... (2014) [86], da ghi nhan vé diéu kién lao dong con nhiéu bét cap, cac ton tai
vé mdi truong va diéu kién lao dong 1a rat kho cai thién nhu vi khi hau khdng thuan
loi, 6 nhiém bui... Cac tac gia cling chi ra rang c6 su gia ting ty 1& mot sé bénh &
nguoi lao dong dét may, dic biét 1a cac bénh ho hap 1a do anh hudng cua cac yéu td
nguy co dac thu.

bPé gop phén cham soc, bdo vé moi truong va stc khoé nguoi lao dong dét
may, phong chéng cac bénh lién quan dén nghé nghiép, ciing da co nhicu nghién
clru cta cac tac gia trong nudce duge tién hanh tir nhiéu nim nay. C4c nghién ctru d
cho thay c6 nhiéu yéu t6 nguy co, anh huong dén sirc khoe, 1am gia ting nhiéu bénh

nghé nghiép, dic biét 1a gia ting cac bénh duong ho hap [39]. Tuy nhién, con it cac



nghién ctru diy di mang tinh hé thng, dic biét 1a thiéu cac nghién ciru can thiép
chdm soc stre khoe nguoi lao dong.

Thai Nguyén 1a mot tinh c6 nhiéu nha may, xi nghiép va dugc coi 1a tinh cong
nghiép phét trién ca vé quy md san xuét ciing nhu y té lao dong tir nhitng nim 60
cua thé ky XX. Nganh cong nghiép dét may ciing dwoc hinh thanh va phat trién tir
rat sém. Hién nay trén dia ban c6 khoang 20 Cong ty, xi nghiép may mic 16n véi
khoang 2 van lao dong. Tuy nhién, cong tac y té lao dong ctia nganh cong nghiép
nay lai dang ton tai nhiéu bat cap ca vé nguén nhan luc va chat luong dich vu. Cho
dén nay, chua c6 mot nghién ctru day du nao vé moi truong, sirc khoe, bénh tit ciing
nhu cac yéu té anh huéng ddi voi sire khoe nguoi lao dong duoc tién hanh. Ching
t6i thuc hién dé tai nghién ctru: “Thwe trang méi truong, sitc khée, bénh tit &
cong nhan may Thai Nguyén va hiéu qua mét sé giai phap can thiép”, voi 3
muc ti€u sau:

1. M6 ta thuc trang moi truong, siec khoe, bénh tdt cua cong nhdn may Théi
Nguyén nam 2012.

2. Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén sirc khée, bénh (it ciia cong nhdn may
Thai Nguyén.

3. Pdnh gid hiéu qud ciia mot sé gidi phdp can thiép dam bdo an toan vé sinh

lao dong va cham soc siec khoe cua cong nhdn may Thai Nguyén.



Chwong 1. TONG QUAN

1.1. MG@i trwong, sirc khoe va bénh tat & nguoi lao dong
1.1.1. M@t s6 khdi niém vé méi trwong, diéu kién lao dong va stec khée trong lao dong

Pi ¢6 nhiéu nghién ciru vé cham s6c¢ va bao vé sirc khoe ngudi lao dong tir
thoi thuong ¢, dan tir [26]. Tuy nhién, trong x& hoi hién dai vin dé phét trién bén
vitng cta doanh nghiép va dam bao an toan va sirc khoé da duoc dé cap tai tat ca
moi Qudc gia, tai nhimg noi 1am viéc. Méi trudong, diéu kién lao dong va strc khoe
nghé nghiép 12 mét linh vuc ¢6 pham vi rong bao gdm nhiéu linh vuc chuyén mén
khac nhau nham muc dich:

- Phat trién va duy tri t6i mirc toi da tinh trang thé chat, tinh than, va xa hoi
cua nguoi lao dong trong moi nganh nghé;

- Phong ngira cho tit ca moi ngudi lao dong khong phai chiu hau qua cé hai
do diéu kién lao dong gay ra;

- Bao vé ngudi lao dong trong khi lam viéc tranh dugc cac yéu td nguy co bat
nguén tlr cac yéu td ¢6 haj cho strc khoe;

- Tao ra va duy tri mdt moi truong lao dong phu hop ddi voi nhu cau thé chat
va tinh than cta nguoi lao dong.

N6i mot cach khac, dam bao an toan va stc khoe nghé nghiép bao ham tinh
trang thé chat, tinh than va x4 hoi cua nguoi lao dong, tirc 13 “toan bo con ngudi”.

Thuc hanh ¢am bao an toan va strc khoe nghé nghiép thanh cong doi héi can
¢6 su phéi hop va tham gia clia ca ngudi st dung lao dong va nguoi lao dong trong
cac chuong trinh an toan va sirc khoe. Pidu d6 bao gdm viéc can nhéc cac van dé co
lién quan t6i y té nghé nghiép, vé sinh cong nghiép, doc hai, gido duc, an toan cong
nghé, khoa hoc lao dong, tam 1y, ...

Céac van dé Stc khoe nghé nghiép (nhu phoi nhiém véi cac yéu té nguy co
nghé nghiép, bénh 1y nghé nghiép...) chua dugc quan tim nghién ctru nhiéu so véi
cac van dé an toan nghé nghiép boi 18 néi chung, cac van dé sirc khoe thuong 1a khd

hon rat nhiéu.



Tuy nhién, khi nhic t&i ste khoe, thi vAn dé moi trudng lao dong dam bao an
toan cling dugc dé cap, bo1 vi mot so s san xuét lanh manh cling dugc dinh nghia
12 mot co s& san xudt an toan. Thé nhung, dinh nghia nguoc c6 thé khong dung, Vi
mét noi san xuat duoc goi la ddm bao an toan khong nhét thiét déng thot 1a noi san
xudt lanh manh. Piéu quan trong 1a c4c van dé vé strc khoé va dam bao an toan lao
dong déu phai duoc dé cap tai tit ca moi noi 1am viéc. Bat ctr nghé nghiép, khu vuc san
Xudt ndo, dinh nghia vé an toan va sitc khoe nghé nghiép di dugc dé cap déu bao
ham ca hai van dé dam bao an toan va stc khoe nghé nghiép véi sy day dil y nghia.

Moi truong lao dong 14 tap hop cac diéu kién va hién twong bén trong va bén
Ngoai tai noi san xuat co6 anh huong tdi sic khoe va kha ning lao dong, san xut.
Theo nghia rong: “Méi truong lao dong” 13 tong hop tit ca cac nhan té nhu khong
khi, dat, nuéc, anh sang, am thanh, nha xudng, mady modc, phuong tién, canh quan,
cac yéu t6 x4 hoi co anh huong dén chat luong lao dong va cudc song ciia con
nguoi cling nhu tai nguyén can thiét cho sinh sdng, san xuat clia con nguoi. Dic thu
ctia nganh dét may 1a chiu nhiéu tic dong ciia cac yéu to nhu bui, rac thai, tiéng on,
dd 4m, anh sang, va dé chay no.... Vi vay, dé han ché anh hudng nghiém trong dén
strc khoe nguoi lao dong voi quan diém xuyén sudt: Pam bao stc khoe cho ngudi
lao dong ludn duge Pang va Nha nudc ta quan tim hang dau.

Piéu kién lao dong dugc hiéu 1a tong thé cac yéu t6 ty nhién, xa hoi, kinh té,
k¥ thudt duoc biéu hién thong qua cac cong cu va phuong tién lao dong, ddi tuong
lao dong, qua trinh cong nghé, mdi truong lao dong va su sip xép bd tri chung trong
khong gian, su tac dong qua lai ciia chung trong mdi quan hé voi ngudi lao dong tai
noi lam viée, tao nén mot diéu kién nhét dinh cho con nguoi trong qua trinh lao
dong. Viéc déy manh, cai tién diéu kién lam viéc cho lao dong 1a yéu cau quan
trong gitip cho COng ty, Xi nghiép duy tri va nang cao chit luong lao dong, tir 46 6n
dinh san xuat va bao dam sy phat trién bén viing.

Diéu kién lao dong khong tot dudi bat ky dang nao ciing déu c6 kha ning tiém
tang gay anh huong téi an toan va strc khoe ctia nguoi lao dong.

Diéu kién lam viéc khong lanh manh va khong an toan khong chi han ché &

nha may, ma co6 thé thay ¢ tat cd moi noi, cho du di€u kién lam viéc trong nha hay



ngoai troi. Bi voi nhiu nguoi lao dong, vi du cong nhan ndng nghiép hay thg moé,
noi 1am viéc 13 “ngoai troi” va c6 thé gay nhiéu nguy hai vé an toan va sirc khoe.

Diéu kién lao dong t6i con gy anh huéng téi méi trudng séng cua ngudi lao
dong, bai vi dbi v6i nhidu ngudi lao dong, méi trudng 1am viée va moi trudng song
13 giéng nhau. Diéu nay c6 nghia 13 nguy co nghé nghiép c6 thé tac dong xau téi
ngudi lao dong, gia dinh ho, va nhitng ngudi khac trong cong dong, cling nhu anh
hudng téi moi truong vat chat chung quanh noi lam viéc.

Mot vi du c6 tinh kinh dién 1a viéc sir dung thude trir su trong cong viéc
trong bong. Ngudi lao dong bi phoi nhiém véi hoa chit doc hai theo nhiéu cach
khac nhau khi phun thudc sau: ho c6 thé hit thé phai hoa chat trong va sau khi phun
thudc, hoa chat c6 thé bi tham thau qua da, va nguoi lao dong cé thé tiéu héa hoa
chat nay néu ho in, uéng, hoic hit thuéc ma khong rira tay, hodc nudc uéng di bi 6
nhiém vé6i hoa chit nay.

Nguoi trong gia dinh cta nguoi lao dong ciing ¢ thé phoi nhiém theo mot sd
phuong thirc: ho ¢6 thé hit phai thudc trir sdu con bay trong khong khi, ho c6 thé
uéng nude d3 bi 6 nhidm, hodc ho co thé bi phoi nhiém véi thude trir sdu con ton
dong trén quan 4o ctia nguoi lao dong chim soc cAy va cac san pham tir bong.

Nhirng ngudi khac trong cong dong ciing ¢ thé bi phoi nhiém theo cc cach
trén. Khi hoa chat thim vao long dat hodc ngam vao ngudn nudc dudi long dat, thi
hau qua tai hai ctia n6 d6i voi méi trudng cé thé ton tai 1au dai.

Cdc yéu té tdc hai nghé nghiép nodi chung 1a khai niém chi nhimg yéu t6 vt
chét hoic phi vt chat c6 anh huong x4u, c6 hai va nguy hiém, c¢6 nguy co giy nén
tai nan lao dong hodc bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong.

Tai nan lao déng 14 tai nan xay ra trong qua trinh tryc tiép lao dong hodc lién
quan dén lao dong, cong tac do tac dong dot ngdt cla cac yéu td nguy hiém tir bén
ngoai lam chét ngudi hodc 1am ton thuong hay hity hoai chirc ning hoat dong binh
thuong cia mdt bd phan nao dé cua co thé. Tai nan lao dong duogc chia ra lam 03
loai: chét nguoi, ndng va nhe.

Bénh nghé nghiép 14 loai bénh 1y phat sinh do cac yéu t6 tac hai nghé nghiép.

Bénh nghé nghi¢p 1a mot khai ni€m chi thyc trang bénh 1y mang tinh dac trung nghé



nghiép hoic lién quan dén nghé nghiép ma nguyén nhén sinh bénh 1a do cac tac hai
thudong xuyén, kéo dai ciia diéu kién lao dong xau, cac yéu td tac hai nghé nghiép.

Bao ho lao dong (BHLD) 1a thuat nglr chi viéc ddm bdo an toan va v¢ sinh lao
dong, cham lo cai thién diéu kién lao dong, phong chéng tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép, bao vé sirc khoe cho nguoi lao dong, 1a mot chinh sach kinh té - xa hoi
16n ctia Pang va Nha nudc ta, 1a mot nhiém vu quan trong trong chién lugce phat
trién kinh té - x3 hoi cua dat nuéc. Hoat dong bao ho lao dong bao g@)m cac hoat
dong trén cac mat luat phap, to chirc quan 1y, khoa hoc k¥ thuat, kinh té - xa hoi
huéng vao viéc dam bao ATVSLD, cdi thién diéu kién 1am viéc, nhim cdi thién
diéu kién lam viéc, phong chéng TNLD va BNN cho ngudi lao dong. Do vay ¢ thé
noi1 hoat dong BHLD véi cac muc ti€u co ban nham dam bao strc khoe, quyén loi va
su an toan cho ddi twong ngudi lao dong cling nhu cac van dé co lién quan ludn 1a
van dé hét strc cap thiét.

Phdn logi suc khoe: Hién nay viéc phan loai sttc khde nguoi lao dong da duoc Bo
Y té quy dinh tai hai Thong tu s6 1613 nam 1997 [9] va Théng tu s6 36/ TTLT-BYT-
BQP niam 2011 [11]. Nguyén tic phan loai dua trén cac chi s6 thé lyc va tat ca cac
bénh ma ngudi lao dong bi mic dugc phét hién. Theo cac bang phéan loai nay, stc khoe
loai tot 12 loai T va IT; Stre khoe kém 13 loai TV va V; Stre khoe trung binh 1a loai Il1).

Phdn nhém bénh tt: Trong nghién clru, cic tac gia trong nganh thudng xép
nhom cac bénh theo hé thdng co quan cta co thé bi mic bénh dé dé cho viéc danh
gia mdi lién quan dén lao dong va moéi truong... [11].

Khdi niém vé nhém bénh hé hap: nhom bénh ho hip bao gom tat ca cac ching,
bénh x4y ra trén duong hd hap dén nhu mé phoi: mili, hong, thanh quan, phé quan
va phoi [25].

Khdi niém vé chirc ndng hé hdp: 1a khai niém chi tinh trang hoat dong thong
khi va trao doi khi ctia co thé [84]. Trong nghién ctru chung t6i chi dénh gia chirc
nang thong khi. Chtrc nang thong khi cé gid tri cao trong viéc danh gid su anh
huong cta cic bénh 1y trén dudng ho hép 1a chinh nhu: Viém phé quan; Bui phdi

bong; cac viém nhiém trén duong ho hap...



Bénh phi tic nghén man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary Disease/COPD).
Tu nam 1968, cac nha nghién ctru, dic biét 1a trong linh vuc Y hoc 1am sang da dua
ra khai niém nay. Pay 1a mot khai ni€ém chi tinh trang bénh 1y giy gidm luong
khong khi luu thong qua phdi, thuong do viém nhiém man tinh, tién trién nang dan,
phdi dan mét di tinh dan hoi, gdy giam 4p sudt trong phé nang can thiét khi tho ra,
than khi khé duoc ddo thai ra ngoai, dudng khi khong duoc hip thu di nén bénh
nhan sé& c6 cam giac khé thd, doan khi, hut hoi, dic biét khi ging strc. Néu bénh tién
trién ning, bénh nhan khé thd thudng xuyén, ngay ca trong nhitng hoat dong binh
thuong, hang ngay.

Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép (Hién dang st dung trong Y hoc lao
dong): dugc dinh nghia 1a tinh trang tang tiét dich nhéy man tinh ctia niém mac phé
quan, gy ho va khac dom lién tuc, tai phat timg dot (khoang 3 tuan 1&) it nhat 13 3
thang trong 1 nim va it nhat 12 2 nam lién do tac dong cia yéu td cin nguyén hoic
nguy co nghé nghiép.

Bénh bui phéi béng (Bysinosis): 1a tinh trang bénh 1y & phdi, biéu hién kho thd &
ngudi tiép xtc v6i bui bong, vai soi & nhitng nguoi tho dét vai, day, gai... va may mic.
Pay mot bénh man tinh & dudng ho hap. Vé dai thé, dac diém ciia bénh bui phdi bong
vé& bénh 1y 1am sang la tinh trang tic nguc va kho tho khi lao dong, sau ngay nghi cudi
tuan hodc nhitng ngay nghi khac. O giai doan mudn, sau nhiéu nim tiép xtc véi bui,
bénh nhan giam kha ning lao dong nghiém trong, véi cac tridu chimg viém phé quan
min va gidn phé nang. V& bénh canh cin 14m sang thi cac biéu hién rdi loan chirc ning
thong khi kiéu tac nghén 1a thudce do bénh Iy duoc coi trong nhat.

1.1.2. Céc nghién ciru vé méi truong, diéu kién lao dpng va sic khée trong lao dpng

Strc khoe va bénh tat ctia con ngudi trong diéu kién lao dong da duoc cac nha
khoa hoc, dac biét l1a cac théy thude quan tam tur thoi thuong ¢6. Vao nhiing nam
400 - 360 trudéc Cong nguyén, Hyppocrate dd mo ta nhiéu bénh 1y nhu dau lung,
khé thd hoic nhiém doc cO lién quan dén cong viéc cua nhitng ngudi tho.
Hyppocrate cho rang con kho thé vé gia 1a cin bénh dic trung cia tho mé. Pau
lung 1a dac trung bénh 1y ctia cong nhan luyén kim. Khoa hoc va cong ngh¢ cang

phat trién, cadc nghién ctru vé méi truong, di€u kién lao dong co6 li€n quan dén suc



khoe cang nhiéu. Nhitng nim giira thé ky XX, khi nén cong nghiép ning di phat
trién manh, cic van dé stc khoe cta nguoi lao dong, cac van dé méi cling ndy sinh
nén su quan tdm da rd nét va c6 dinh hudng theo chuyén nganh nhiéu hon. Trong
cac mbi quan tdm ddc biét thi cac tac hai nghé nghiép, tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép cia cong nghé méi da duoc nhiéu ngudi nghién ctu [2], [44], [49],
[98]. Tuy nhién v&i su phat trién, thay d6i rit nhanh ctia nhiéu loai hinh céng nghé
thi vin dé stc khoe trong lao dong ciing da nay sinh thém nhiéu van dé [18], [85].

Budc vao thé ky 21, dic biét 1a thoi ky cong nghiép hoéa va hoi nhap Qudc té
cac nghién ctru vé vin dé méi trudng va stc khoe ngudi lao dong & nude ta cho
thay c6 nhitng dic diém sau day:

- Sy chuyén dich Qudc té vé nghé nghiép, san pham va k§y thuat tir cac nudc
vao Viét Nam, trong d6 van c6 nhiing day chuyén cong nghé san xuat lac hau, qua ci.

- Sy phat trién da dang cac thanh phan kinh té, dic biét 1a cong nghiép vira
va nho, san xuat ho gia dinh phat trién manh lién quan dén nhitng nguoi dé bi ton
thuong nhu lao dong tré em, phu nit mang thai, nguoi gia va lao dong di cu tir nong
thon dén.

- P c6 nhiéu chi truong, chinh sach cua chinh phil quan tim dén stc khoe
ngudi lao dong nhung cic co quan quan Iy chua quan xuyén duoc hét tat ca cac dbi
tuong lao dong. Hé thong dich vu chiam soc strc khoe ngudi lao dong con thiéu hodc
con nhiéu nguoi lao dong chua tiép can duoc cac dich vu y té lao dong.

- Sy phéi hop lién nganh trong chim séc sirc khoe ngudi lao dong chua chit
ch&. Mot s6 hoat dong con trung chéo gilta trung wong va dia phuong, gitta cac
nganh véi dia phuong.

- Nhiéu doanh nghiép chwa quan tdm nhiéu dén trach nhiém xa hoi, chua cha
¥y giai quyét kho khin cho ngudi lao dong va gia dinh cta ho trong cudc song va
sinh hoat & xa hoi. Céc diéu kién vét chat, tinh than, van dé nha ¢, sinh hoat vin héa
cong déng ngoai gio lam vi¢c con thiéu thon. Diac biét van dé lao dong nhap cu, lao
dong tir nong thon ra dé thi, lao dong phd thong co tinh thdi vu ngin han.

- M0i truong lao dong tai cac co sé san xuit con 6 nhiém. Cac bénh nghé

nghiép cii nhu bénh bui phdi Silic nghé nghiép, diéc nghé nghiép, nhidm doc hoa



chét vin ton tai & mtrc dang luu ¥. Tai cac don vi d3 duoc giam sat, s mau giam sat
moi truong vuot gidi han tiéu chuan cho phép van cao. Theo Nguyén Duy Béo
(2008), ty 1€ nay la 14,42%.

-Hién nay, do ngudn nhan lyc y t& ca nuwdc néi chung con thiéu nén nhan lyc
cho cong tac cham soc stc khde nguodi lao dong cang dac bi¢t gap kho khan. Qua
bao céo ctia cac co quan y té nganh, phin 16n cac co so san xuat khong c6 Béc s§
lam cong tac chim soc strc khoe cong nhan. Cac co so san xuat thudng chi c6 cac
can bo ¢6 trinh d6 trung cap nhu diéu dudng trung hoc, tham tri 1a duoc sy trung so
cap 1am cong tac y t& co quan nén thudng bi ghép vao cac phong ban khac cua
doanh nghiép. Piéu nay dan t6i cac hoat dong y té khong hiéu qua nhu mong mudn
cua nguoi lao dong.

- Kinh phi danh cho céc hoat dong chuyén nganh con it & hau hét cac nganh
nghé trong ca nudc nén hiéu qua cham soéc sic khoe ngudi lao dong ciing vi thé
chua dap tng dugc yéu ciu thyc tién.

Theo théng ké chua day di, hién nay ca nudc c¢6 200.000 doanh nghiép dugc
quan 1y voi hang triéu nguoi lao dong san xuat. Su gia ting nhanh chong vé sb
lugng doanh nghiép, nganh nghé san xuat phan nhiéu la cong nghé chiap va, nha
xuong chat choi, cung voi viée phan bd cac co sé san xudt thiéu quy hoach. Pic
biét trong giai doan chuyén d6i ciia nén kinh té hién nay, dé chay dua tranh gianh
thi phan véi gia thanh ré, nhiéu doanh nghiép str dung cac nguyén liéu ban véi cong
ngh¢ san xuat lac hau cang lam cho moi truong va diéu kién lam viéc cla nguoi lao
dong thém nghiém trong [24].

Hién nay, do moi truong va diéu kién 1am viéc khong dam bao, trong 5 nam
gan day c6 khoang 30 nghin tai nan xay ra, gan 30% ngudi lao dong miac cac bénh
vé duong ho hép, mét, co, xuong, khdp, tai, tim mach. Pén hét nam 2012 ¢6 hon 20
nghin ngudi lao dong duge co quan giam dinh y khoa va bao hiém x4 hoi xac dinh
la mac cac bénh nghé nghiép va cho huéng ché do dén bu. Ty 1é cao nhat duoc
giam dinh la bénh bui phéi do lam vi¢c trong moi truong lao dong bi 6 nhiém bui.
Thuyc té s6 ngudi mac bénh nghé nghiép cé thé nhiu hon ca chuc 1an con sb da bao

c40 do nhidu nguyén nhan [5].
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Hang nam, theo bdo céo cua cac tinh, chi c6 hon 4000 co s¢ dugc do giam sat
moi trudng lao dong. Mic du viée giam sat moi truong chi lam theo ké hoach, mdi nim
1 dén 2 1an song téng sb mau do kiém tra méi trudng vuot tiéu chuan cho phép di co
khoang 50 nghin mau, chu yéu 1 cac yéu t6 rung, n, anh sang, bui va vi khi hau [69].

Thue tién v& ATVSLD hién nay van dang 1a van dé can dugc cac nganh cic
cap luu tAm nhiéu hon nita trong diéu kién kinh té, xd hoi cua nhiéu Qudc gia dang
phat trién, trong d6 c6 nudc ta. Didu nay doi héi nhidu cip, nhiéu nganh phai phdi
hop, cung nhau giai quyét theo phwong cham vi muc tiéu stic khoé cho nguoi lao
dong méi cua dat nude [43], [75].

1.2. Cong nghiép dét may va méi truong, stirc khoe, bénh tit 6 nguoi lao dong
1.2.1. Méi trwong, diéu kién lao dong trong cong nghiép dét may

Nganh cong nghiép dét may duoc coi 1a mdt trong nhitng nganh trong diém
ctia nhiéu nudc trén thé gidi. Cong nghé dét may dang c6 xu hudng chuyén dich
sang cac nudc dang phat trién, cac nudc cham phat trién vi loi thé vé ngudn nhan
Iyc. Su chuyén dich ciia cong nghé dét may sang cac nudc ngheéo, dau tu co s ha
tang, may lac hiu s& 12 nguy co 6 nhiém moéi trudng, diéu kién lao dong khong dam
bao tai cic nude nghéo gia ting. Ngay tai nudc My, mot nude cong nghiép tién bo
vao loai bac nhét thé gioi1, 0 nhiém bui mbi truong lao dong va cac diéu kién khac
clia moi truong lao dong ciing van ton tai nhiu van dé [83], [86]. Khi nghién ctru
vé moi trudng lao dong ciia cong nhan dét may tai cac nude chau A, nhiéu tac gia
cho rang van dé& 6 nhiém bui hdn hop hitu co, vo co va vi khi hau bat loi dang 13 van
dé c6 nguy co cao d6i voi stic khoe [80], [91], [106]. Ciing tir nhitng nghién ctru
nay dd ghi nhan méi trudng vi khi hiu bt loi dang 14 rat phd bién gop phan gay hau
qua xau cho strc khoe nguoi lao dong. Mot s6 nghién ctru da chi ra rang diéu kién
lao dong khong tdt, tu thé go bod gip trén 60% ngudi lao dong phai chiu dung trong
cong nghé may mic dang 13 nguy co cao ddi voi nhiéu bénh ¢ hé thdng co, xuong,
khop cua cong nhan.

Nganh dét may Viét Nam hién nay dang duoc xem 1a nganh san xuét c6 tiém
lyc phat trién kha manh. Hang dét may ciia chung ta da chiém linh nhiéu thi trudng

may mac trén thé gidi do nhiéu vu thé vé nhan lyc, c6 su tham gia cia nhiéu thanh
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phan kinh té khac nhau va k¥ thuat ph hop. Ciing nhu trén thé giéi, cong nghé dét
may Viét Nam c6 lich st phat trién 1au doi. Dét may 14 mat hang mili nhon cta Viét
Nam trong chién lugc phét trién kinh té - xd hoi. Nganh may tuy lién tuc dau tu mo
rong san xuét, doi méi thiét bi va day chuyén nhung ciing chua dap tmg duoc yéu
cau tiéu dung va xuat khau ngdy cang ting. Xuit khdu hang dét may tuy dat kim
ngach cao, nhung chu yéu 1a lam gia cong.

Trong qué trinh hoi nhap, cing véi su ting trudng cua nén kinh té, cling nhu
nhiéu nganh coéng nghiép khac, cong nghé dét may phat trién di doi véi s6 nguoi
phoi nhiém véi cac yéu td nguy co ctia nghé nay ting 1én. Chinh vi vy, ngudi lao
dong dét may ciing dang phai doi mat v6i nhiéu van dé buc xtic vé méi trudng va
diéu kién lao dong. Theo nhiéu tac gia, cac nguy co khong dam bao an toan, nguy
co tai nan va bénh nghé nghiép trong nganh coéng nghiép dét may nudc ta con khé
phé bién [40], [44], [46]. Nguyén nhan cua cac van dé vé stic khoe 1a do nhiéu
doanh nghiép van sir dung cac cong nghé san xuét lac hau din dén 6 nhiém moi
truong va diéu kién 1am viéc cua nguoi lao dong khong dat tiéu chuan vé sinh cho
phép. Nhiéu nghién ctru cho thdy, 6 nhiém mai truong da anh hudng t6i strc khoe,
xuat hién nhiéu bénh la va nguy hiém d6i véi nguoi lao dong [12], [16], [18].

Maic du lao dong may mac khong qua nang nhoc nhung moi trudong lao dong
& day dang 1 nhitng yéu t6 co ban, thudng xuyén anh hudng dén stic khoe ngudi
lao dong, ddn dén mic cic bénh nghé nghiép, bénh lién quan dén nghé nghiép. Moi
truong lao dong khong dat TCVSCP tat yéu s& anh huong dén sic khoe, 1am giam
kha ning va nang sut lao dong. Cac yéu té méi truong doc hai do cong nghé dét
may c6 thé tac dong co thé do tiép xtic qua nhiéu con duong, dic biét 1a duong hd
hap. Tuy thudc vao dic thu ciia diy chuyén san xuat ma cac yéu to doc hai cé trong
moi trudng lao dong dét may cé khac nhau. Theo béo céo ctia Cuc Y té du phong va
moi truong, do moi trudng 6 nhiém byi nén cac bénh phd bién & ngudi lao dong dét
may la cAc bénh viém nhiém duong ho hap.

Két qua diéu tra ciia Lé Van Thanh va CS (2000) cho thiy & nhitng co s& san
Xuit, nha mdy, cong ty may nhu TNG Thai Nguyén va Phii Lam (Bic Ninh) 13 noi

c6 ngudn chit thai doc hai kha nghiém trong gdy anh hudng x4u téi sttc khoé cong
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ddng (chit tay, chat nhudém). Trong nudc thai thuong chira cac loai hoa chat nhu:
xut, thudc tdy, phén kép, nhwa thong, pham mau. Nudc thai khong qua xir 1i chay
thing vao ngudn nudc 1am cho toan bo khu vuc nay bi 6 nhidm trdm trong.

Trudc diy & nude ta cong nghé kéo soi con rat lac hau vi vay diéu kién lao
dong rat x4u, tinh trang byi vuot qua tiéu chuan vé sinh cho phép (TCVSCP) 1én t6i
hang chuc, hang trim lan, cang ¢ dau diy chuyén ndng d6 bui cang cao, nguy co
mic bénh nghé nghiép cang 16n.

Hién nay do chinh sich mé cira ciia nha nudc nén dy chuyén cong nghé da
duogc cai thién va dau tu nhidu nhung van chua thoa mén, dap Gmg duoc cic yéu cau
vé sinh cho phép. CAc khao sat vao nhitng nam 80; 90 ciia thé ky trudc cho thay két
qua néng do bui gidm rat nhiéu. N@)ng do bui trong lugng tai cac vi tri déu thép hon
TCVSCP. Nghién ctru ctia Bui Thi Tuyét Mai naim1983, dan tir [25] cho thdy ham
lwong bui téng hop do dac dugc 1a 12mg/m® khong khi. Nghién ctru ciia Nguyén
Huy Pan (1988) cho thdy ham lwong bui méi truong lao dong thuong 1a dao dong
tir 2,2 dén 56 mg/m°. Nong d6 bui cao nén nguy co gy bénh bui phdi bong, viém
phé quan cép, viém phé quan man tinh nghé nghiép luon hién hiru.

Theo Nguyén Huy Pan, Nguyén Duy Bao - Vién Y hoc lao dong va Vé sinh
moi trudng (1989) [7], cho thay tinh hinh 6 nhidm bui bong ludn 1a diéu dang lo
ngai cho cong nhan va khu vuc xung quanh. Dé giai quyét van dé nay, can co cac
giai phap phap chdng bui (trang bi phong ho ca nhan) dé lam giam thap nong do bui
trong mdi truong san xuat xudéng dudi nong do t6i da cho phép, nham bao vé tét
nhat sirc khoe cong nhan va dé phong mac bénh bui phdi bong [3].

Nghién ctru cia Khac Xuyén va CS (1997) [51], trong cac nha may dét soi toc
d6 Iuu chuyén khong khi trong nha & mic thap, khong dat tiéu chuan vé sinh cho
phép, do diéu kién san xuét trong nha kin. Viéc kém luu thong khi s& ting nguy co
tiép xtic cia cong nhan véi bui bong va céac loai bui khac, diéu ndy c6 anh hudng
khong nho dén sirc khoe nguoi cong nhan. Vé ndng do bui, hoi khi doc trong khong
khi 1am vi¢c, nghién ctru cho théy trong cac nha may dét so1, néng do bui rit cao, co

noi cao gap 33 1an Tiéu chuan vé sinh cho phép kém theo mot s6 hoi khi doc [54].
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Theo Pham Vin Diju nam 2006, dan tir [20], “Tim hiéu moi truong lao dong
va stc khoe cong nhan & 2 doanh nghiép may tai Thanh phé Thai Binh”, cho thay
tbe do gio <1,5m/s, do am khong khi <80%, néng do bui dao dong tur 0,2 -
0,8mg/m? khong khi.

Khdo sat cia Vién Nghién ctru Khoa hoc k¥ thuat Bao ho Lao dong nam 2003
cho thiy: diéu kién chiéu sang tai mot sb xudng san xut cua cic co s¢ san xuat
cong nghiép thudc cac cong ty May Hiru Nghi, May Viét Tién, May Sai Gon, Nha
Bé, Binh Minh, Minh Phung: 4nh sang déu c6 d6 roi thép, chi dat 200 dén 280 lux.

Nguyén Thi Bich Lién (2003) [41], khi nghién ctru vé méi truong lao dong va
sttc khoe ciia cong nhan Cong Ty Dét 8/3, da cho két qua: Tai mot sé khu nhu khu
may cung bong, khu may kéo soi thu nhiét do cao hon bén ngoai tir 2-5 do, trong
nhiing ngay néng, nhiét do trong nhitng noi nay c6 thé 1én tdi 37- 40 do. Toc do gio
tai hau hét cac diém san xuat duoc nghién ctru déu thép hon Tiéu chuan vé sinh cho
phép, nhiing yéu t6 nay déu c6 anh hudng téi strc khoe cong nhan.

Theo Dy an “Piéu tra danh gid anh hwong cia 6 nhiém méi trieong toi sirc
khée con ngueoi trong mot s6 nganh nghé tdp trung nhiéu lao dong va dé xudt cdc
gidi phép han ché nham bdo vé nguén nhén luc trong qud trinh héi nhdp” cia Vién
Nghién ctru KHKT Bao ho lao dong, Trung tdm Khoa hoc Moi trudng va Phat trién
bén vimng (KHMT&PTBV) d4 t6 chuc diéu tra, danh gia vé hién trang méi trudng
va diéu kién lam viéc trong mot sé nganh san xuat hang tiéu dung nhu dét may, da
gidy, san xudt xa phong va chat tiy rira & mot sd tinh phia Bac. Cac két qua diéu tra
trong nam 2005-2007 tai mot s6 nha may dét may, nhu: Cong ty Dét may Ha Noi,
Cong ty May Viét Vuong, Cong ty c6 phan Dét Hoa Khanh (Pa Ning) cho thiy
moi truong lao dong tai cdc nha may, xi nghiép niy bi 6 nhiém vé nhiét am, tiéng
on, bui va hoi khi doc.

Tai Thai Nguyén, cong nghiép dét may ciing 1a mot nganh san xuat phat trién.
Trén dia ban tinh c¢6 khoang 20 Cong ty, xi nghiép may mac 16n véi khoang 2 van
lao dong kiém sbéng. Thuc trang mdi trudng lao dong cua cdng nhan may nhin
chung chua dugc danh gia day du. Cho dén nay ching t6i méi ghi nhan duoc mot

s0 bao cdo v€ moi truong lao dong ctia mot s6 doanh nghiép may mac trén dia ban.
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1.2.2. Strc khée, bénh tit o ngwoi lao dpng nganh cong nghiép dét may
1.2.2.1. Tinh hinh nghién ciru o nuéc ngoai

Nhiéu nghién ciru cia cc tac gia nudc ngoai cho thiy cong nhan dét may
thudng bi nhiéu cac chimg bénh dic thu so v6i cac nganh, nghé khac. Barry S.
(2003) [78], Bianna D., Ganer A. (2014) [80], khi nghién ctru vé& cac bénh nghé
nghiép lién quan dén cong viéc déu cho ring cong nhan may mic d& mic nhiéu
chting bénh trong d6 c6 cac bénh duong hoé hip. Raymond D. Park V. (1965-1980)
cho thdy cong nhan dét may dé bi cac rdi loan sinh 1y cdp va man tinh (18-35%).
Tac gia giai thich 12 nguyén nhan do tiéng on va lao dong go bo thudng xuyén tao ra
cac stress nghé nghiép. Raymond D ParkV ciing nhan thdy c6 mdt ty 18 cao cia
nguoi lao dong may mic ¢ cac nudc Pong Au cé hién tuong suy giam chirc niang
h6 hap kiéu tiac nghén (15-20% trong tong sd nhitng cong nhan cé tir 10 nam tré
1én). Ong cho rang ngoai cac tién tridu ctia bénh Bysinoses thi hién tuong viém
nhiém khi, phé quan ciing lam suy giam chic ning ho hap. Nghién ciu
Artamonova, Satalop (Nga) vao nhitng nim 1960-1990, Trich tir [25], cho thdy 12%
cong nhan may & Lién hi¢p dét may Kanilin grad bi bénh Bysinose, 38% bi viém
phé quan cap va man tinh. Céc tac gia giai thich hién tuwong kich thich tang tiét va
gay méat nudce, rdi loan chuyén ho, bé mat té bao niém mac duong ho hép cung voi
su hién dién thudng xuyén cia cic vi sinh vat gy bénh & miii hong va phé quan 1a
nguyén nhan gdy nén cac réi loan bénh 1y da dugc phat hién. Nghién ctiu cia De
Jong FM, De Snoo GR, LooriJ TP (2001), Trich tir [26], cho thiy c6 t6i 10-20%
nguoi lao dong dét may & Phan Lan bi stress nghé nghiép ngay tir khi méi lao dong
& nganh nay trong nhitng nam dau (dudi 5 nim).

Khi nghién ciru vé cac bénh phéi man tinh thuong gip, theo théng ké cia To
chie Y t& Thé giéi (WHO) dén nam 1997, trén thé gidi co khoang 300 triéu ngudi
mac bénh viém nhiém phé quan trong d6 viém phé quan man tinh nghé nghiép
thuong chiém khoang hon 1/3. Bénh Bui phoi bong ciing c¢6 mot ty 1& dang luu y
trong s nay.

Thong thudng ngudi lao dong trong nganh dét may cé thé bi mot sb rdi loan

bénh 1y nghé nghiép dic thu hoic gia ting mot sé bénh thong thuong so véi cac
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cong dong khac. Theo Artamonova (1975-1995), cong nhian may thudng bi cic
bénh miii hong va ho hap nhiéu hon 2 dén 3 1an so véi cac ddi twong khac dic biét
1a cac bénh di tng & miii hong. Két qua kiém tra strc khoe dinh ky cta cong nhan
dét may thudc lién hiép dét may Sinpeterbug cac nim 1980-1990 cho thay ty 1¢
bénh mili hong ¢ ddi twong nay thudng xung quanh 75-85% trong khi cac nganh
khac thuong chi tir 30-50%. Nguoi cong nhan dét may c6 thé bi bénh viém phé
quan véi ty 1& cao hon binh thudng tir 1,2 -1,5 1an. Theo Megg (2004) ty 1¢ viém phé
quéan trong cong nhan may & Israel trong nhitng nam 90 cua thé ky 20 1a 28 dén 40%.
Thong thuong c6 ty 1 xung quanh 10% nhitng ngudi tiép xtc véi bui bong mic bénh
bui phoi bong nghé nghiép (Occupational Bysinosis). Bysinosis 1a mot bénh nghé
nghiép thuong gip véi cac biéu hién chinh 1a khé thd, suy giam chiic ning ho hap.
Bysinosis dugc Leondrobert, Artamonova, Letavet, Raymond D ParkV... nghién ctru
trong nhitng nam 1970 dén 2000, mé ta 1a bénh c6 con kho tho dau tuan.

Céc nghién ctru, quan sat cia cac nha khoa hoc cho thay nhitng ngudi dé cam
nhiém véi bui bong va mac bénh nay thudng c6 chirc niang ho hap tuong ddi binh
thudng trong 2 ngay nghi [83], [90]. Ngay thr 2 (dau tudn), ngudi lao dong méi di
lam, moi tiép xUuc voi bui soi, bong sé xuat hién hién tuong co that khi phé quan,
kho thé. Ngay tht ba va nhitng ngdy tiép theo cac biéu hién khé thd ¢6 xu hudng
giam dan cho dén ngay cudi cia tuan lam viéc (05 ngay). Hai ngdy nghi cac dau
hiéu bénh 1y gan nhu khong con. Ngay di 1am dau tuan tiép theo hién tuong kho tho
lai 13p lai. Ct nhu vay bénh ly dan dan chuyén thanh man tinh, gay nén hién tuong
kho thé lién tuc khong theo quy luat nhu trude. O Viét Nam va mot s6 nude dang
phat trién Bysinosis thuong khong dién hinh. Cac dau hiéu bénh 1y cua Bysinosis
thudong giéng nhu hen lién tyc va nang dan do ho phai lao dong lién tuc va khong co
ngay nghi [86].

Co ché bénh sinh ctia bénh bui phoi bong hién nay con cé nhiéu y kién khéac
nhau, vi chua cé tac gia nao giai thich hoac ching minh dugc mot cach ¢ thuyét
phuc. Cac nghién ctru ctia nhiéu tac gia trén thé gisi thuong dé cap dén mot sb gia

thuyét ma ching ta dang quan tim nghién ctru [83], [86].
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Mot s tac gia cho rang trong bui bong, day, lanh c6 chira cac chét co kha
nang giai phong Histamin, 1am co thit co tron phé quan va phu né niém mac phé
quan va lam cho bénh rat mét moéi [81], [97]. Nhu vdy 13 quan diém vé cac yéu tb
can nguyén c6 mang tinh khang nguyén da dugc quan tam nghién ctru [100], [101],
[106]. Trén co s& ndy cac tac gia ciing dd nghién ctru khang thé chdng lai nhimg
khang nguyén co trong bui bong. Tuy nhién hiéu gia khang thé nay cao & cong nhan
tiép xtic véi bui béng so v6i nguoi binh thudng, nhung khong du kha niang dy
phong hodc diéu tri. Cling nho cac nghién ciru theo huéng niy ma cac nha nghién
clru d3 quan sat thdy mot ty 1é cao cac phan Gng khang nguyén (trong bui bong) va
khang thé xay ra ¢ thanh céc tiéu phé quan da gay ra tinh trang giai phong Histamin
va gly ra co thit va dan t6i kho thd. Trong qua trinh cta 1 tudn lao dong, khang thé
¢6 thé giam di do phan ung khang nguyén - khang thé, do vay nhitng ngay tiép theo
sau ngay dau tuan, su co thit phé quan giam dan va kho tho ciing giam di. Sau 1-2
ngay nghi cudi tudn, su tich luy ndong do khang thé ting 1én, do d6 & ngay lam viéc
dau tuan su tiép xuc tro lai voi khang nguyén c6 trong byi bong lam cho phan tng
khang nguyén - khang thé manh 1én va bénh nhan thuong biéu hién kho thé & ngay
dau cua tuan lam viéc.

Mot sd tac gia khac thi néu Ién vai tro cia ndi doc td vi khuan c6 trong bui
bong, day, lanh 13 yéu t6 co tac dung gy giai phong Histamin va Serotonin gy co
that phé quan va dan téi kho tho [90], [102].

Khi nghién ctru vé céc triéu chimg bénh 1y cta bénh bui phdi bong trong cong
nhan may mic tai cic co s& san xuat co quy md vira va nho, Carmella Wint,
Elizabeth Boskey, George Krucik, MD [83], cho ring bénh duoc xép vao nhom
bénh man tinh duong ho hép. Vé dai thé, cac tac gia cho rﬁng dac trung cua bénh la
tirc nguc va kho tho khi lao déng vao ngdy dau tudn, sau ngay nghi cudi tudn hoic
nhitng ngay nghi khéc. o) giai doan mudn, sau nhiéu nim tiép xuc voi bui, bénh
nhan giam kha ning lao dong nghiém trong, vdi cac tridu chimg viém phé quan man
va gidn phé nang, suy giam chtrc ning ho hip [84].

Néu ngudi lao dong lam viée dudi 06 ngay/tuan thi cac ddu hiéu bénh 1y cua

bénh bui phdi bong & giai doan sém kha dic trung. Biéu hién tic nguc vao ngay lao
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dong dau tién sau ngdy nghi cudi tudn 12 khé rd rang. Cac tac gia da ghi nhan rat rd
tai cac nudc phat trién (Nguoi lao dong nghi 1 - 2 ngdy cudi tuan), triéu ching tic
nguc xuit hién vao ngay thtr hai va kéo dai cho dén hét ca lao dong va triéu chimg
hét ngay sau khi roi vi tri lao dong [101], [103]. Vao nhitng ngdy thtr ba va nhiing
ngay tiép theo, cac triéu chimg giam di dan dan. Trong qua trinh bénh phat trién, tic
nguc kém theo kho thd ngay cang kéo dai va lan sang ngay tht ba roi ngay tht tu
va cac ngay khac nita. O giai doan nay, céc triéu ching kéo dai nhung nhe dan vao
cac ngay cudi tuan. Cudi cing, biéu hién bénh 1y rd rét & ngudi bénh trong tat ca
cac ngay 1am viéc va ngay ca khi chuyén nghé khong tiép xuc véi bui bong nita,
bénh ciing kho c6 thé khoi han, thong thudng chi co thé 1a khong tién trién ning
thém hodc c6 thé giam thiéu mét sd tridu ching [86].

Nhiéu nghién ciru vé 1am sang bénh hé hip man tinh gip trong cong nhan
phoi nhiém vé&i bui thuc vat cta cac tac gia déu cho thay 1a khé co thé phan biét
dugc cac bénh véi nhau: viém phé quan man tinh, gidn phé nang, bui phdi bong.
Tham tri 1a khé phan biét v6i ca cac bénh khéng co nguyén nhan nghé nghiép, trir
khi khai thac tién su théy co tri€u ching trc nguc xuat hién mot cach dic trung vao
ngay lao dong dau tién cua bui bong. Thong thuong trong nhitng trudng hop nay,
bénh nhan di quén nhiing triéu chimg sém cta minh. Nhu vy, thay thudc s& khdng
¢6 can ctr va thudng chan doan 1a bénh man tinh dudng hé hap khong phai nguyén
nhan nghé nghiép.

Phim X quang phoi ciing khong phai 1a xét nghiém dic hiéu trong nghién ciru
bénh buyi phdi bong. Céc nha chuyén mdn thuong khong thay bién do6i dic hiéu cua
bénh bui phéi bong va cling khong xac dinh dugc mot hinh anh bénh ly nao dac
hiéu c6 thé thdy & phdi bénh nhan tir vong do bénh nay.
1.2.2.2. Tinh hinh nghién cvuu o trong nuoc

Nguy co di Gmg v6i bui bong 14 rat cao. Theo két qua nghién ciru cia tic gia
Nguyén Huy Pan, Bui Thi Tuyét Mai niam 1983, dan tir [25] 1& 15,9% trong s
ngudi tiép xuc. Két qua nghién ctru ctia Ta Tuyét Binh, Nguyén Ning An nim
2003, dan tir [25] tai Cong ty Dét 8/3, ty 1¢ bénh ho hap man tinh 1a 32,8%. Nghién

ctru cia Nguyén Dinh Diing va cong su - 1999 [20], [21], s6 cdng nhan mic cac
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bénh man tinh 12 34%. Theo tac gia Nguyén Pinh Diing thi bénh dudng hé hip
trong cong nhan may mac ludn chiém ty 1 cao va rd rét nhat. Két qua nghién ciru
ctia nhiéu tac gia & Tap doan dét may do Nguyén Dinh Diing chu tri vé& cac bénh
phé quan tai cic doanh nghiép dét may & Ha Noi nam 2005 duoc thong ké 12 42,4%.

Két qua nghién ctru vé strc khoe cong nhan dét may, ciia Nguyén Thi Bich
Lién cho thay, c6 hon 97% cong nhan dat strc khoe tir trung binh try 1én, du stc
khoe dé lao dong, van con gan 3% cong nhan chua du stc khoe dé lao dong. Cac
nhom bénh tit ma cong nhan dét may hay mac phai 1a ho hip, phu khoa, than kinh
(cong nhan dét may phan 16n 1a nir) [40], [41].

Theo tic gid Nguyén Thi Bich Lién va Nguyén Pinh Diing (2003) [40], khi
nghién ctru vé& “Thyc trang ganh ning lao dong ciia cong nhan 1a hoi Cong ty may
Puc Giang - Gia LAm - Ha No6i” nhan thay 97,5% cong nhan c6 strc khoe loai I va II,
chi ¢6 2,5% cong nhén cé suc khoe loai 111, khong c6 cong nhan nao co6 stic khoe
loai IV va V. Piéu nay phan anh sirc khoe cua cong nhén 13 hoi cong ty may Duc
Giang kha tt [40].

Nghién ctru ciia Khiic Xuyén va CS (2003 - 2005) d3 dua ra s6 liéu vé mot sd
bénh tat ciia cong nhan cac nganh san xuét c6 tiép xtc v6i bui hitu co tai mot s6 nha
may, cu thé: cac bénh tai miii hong, mat, bénh xuwong khdp co ty 1é cao [73], [74],
va ctia Khiic Xuyén va CS (2005) [74]. Tac gia cho rang cong tic chim soc sirc
khoe cdng nhan can duoc xa hoi hoa. Véi nguy co tiép xuc véi bui bong, soi, ty 16
bi bénh ngoai da cao hon cic nhom nghé khéac va can luu ¥ (23,23%).

Theo nghién ctru ctia Nguyén Pinh Diing (2008) [19], trén 1139 cong nhan
ctia nam loai hinh, cong doan dét may khac nhau cho thay ty 1é giam sirc nghe la
35,5 + 1,42%. Tac gia ciing cho thay biéu hién thuong gip sém do tac hai cua tiéng
on thuong théy & hé than kinh va tim mach. Cac diu hiéu ban dau ¢ co quan thinh
giac 12 U tai, sau d6 s& xut hién cac chirng bénh kém theo tai cic co quan khac nhu
dau dau, chong mat, mét moi, kha ning nhay cam vé than kinh giam, ngii khong
ngon giic, c6 ddu hiéu hung phin co quan tién dinh. Ciing theo tic gia nay khi
nghién ctru trén 403 cong nhan tiép xuc véi bui bong cho thay s luong mau bui

vuot TCVSCP chiém 7,1%, strc khoé cong nhan tai day chuyén soi loai I, II, III
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chiém 96,77%. Tudi doi cong nhan rat tré, chu yéu tir 30-39 (ty 18 54,1%), tudi nghé
tor 11-20 nam (ty 1€ 60,6%). Ty 1¢ bénh bui phéi bong giai doan I: 24,8% (tang theo
tudi nghé), giai doan II: 13,6%, giai doan III: 5,4% (trong d6 3,23% c6 hdi phuc,
2,23% khong hoi phuc). Ty 1¢ bénh viém phé quan man tinh & cong nhan phan theo
cac giai doan: giai doan I: 31,7%, giai doan II: 10,7%, ty 1& giam tir ddu dén cubi
day chuyén cong nghé.

Theo nghién ctru ciia Nguyén Thanh Binh, dan tir [40] tai ba ling nghé Da
Hoi, Minh Khai va Phong Khé thi cac bénh vé ho hap, tai miii hong, da lidu va than
kinh 14 phd bién nhét. O cac nha may may 1a noi c6 ty 1¢ cong nhan giam thinh lyc
cao (56.97%). Tuy theo ting loai hinh lao dong véi cac yéu to doc hai khac nhau
ma suc khoé cia nguoi lao dong tai cac nha may b1 &nh hudéng khac nhau.

Két qua diéu tra cia Lé Van Thanh va CS nam 2000, dan tir [20] cho thay
trong nude thai cia san xuat nganh dét may thudng chira cac loai hod chat nhu: xut,
thudc tay, phén kép, nhua thong, pham mau. Nude thai khong qua xtr 1i chdy thang
vao nguon nudc lam 6 nhiém khu vuc xung quanh, dan dén ty 1é cong nhéan trong
nha may va nguoi dan ¢ xung quanh d6 bi mic cic bénh dau mat hot, nhiém khuan
cao hon han cac noi khac. Luong khi thai va bui hiru co doc hai lo Itng phat tan
khap khu vuc dan cu, bam 1én cay, trin nha, mai ngoi, hang nim 16p bui co thé day
1én t&i 20cm. Bénh vé duong ho hép & cac khu vuc san xudt nay chiém 44.4%, bénh
da liéu 13,15% trong tong sd ngudi duge diéu tra (ndm 1999). Tinh hinh bénh tit &
nhom nguoi lao dong truc tiép c6 ty 18 mic cao hon so v6i cac nhom khac. Cha yéu
la di trng 20%, ho hép 18,57% va cac bénh con lai co6 ty 1€ 1,5%-3,5%.

Qua nghién ctru cia Pan Thi Lan Huong (2002) cho thiy ti 18 nguoi méc
bénh/triéu chimg cép tinh 13 35,2%, nhiing bénh hay gip ¢ cong nhian may nay la
cac bénh ho h?ip va tai miii hong 18,7%, ti€u hoa 6,9%, cac bénh phu khoa 4,8%,
bénh mét 4,5%.

Trong nghién ctru cua Vii Minh Phuong (2003) 80,8% nguoi lao dong bi dau
moi sau ngay 1am viée, 16,8% mic bénh cap tinh, 28,7% méc bénh man tinh va

42,2% tai nan lao dong.
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Nghién ctru cta Bui Qudc Khanh va cong su (giai doan 2000 - 2006) & cong
nhan nganh Dét soi cho thay strc khoé cong nhan day chuyén soi c6 ty 18, phan loai
nhu sau: loai I, II, III chiém 96,8% (theo bang phan loai nim 1997). Ciing theo tac
gia ndy thi strc khoe clia cong nhan da t6t hon so véi giai doan 1996 - 2000. Giai
doan nay ty 18 strc khoé loai I, IT chiém 50%, strc khoé loai V van & ty 1é cao (phan
loai stc khoé nam 1995).

Theo két qua nghién ctru ciia Truong Viét Diing, dan tir [26] ty 1& cong nhan
mic bénh bui phdi bong 1a twong ddi cao (27,6%), cao hon ciia Ta Tuyét Binh va
cong su 1a 19%, ctia Bui Qudc Khanh, 13 18,2%, dan tir [25]. P6i tugng méc bénh
¢6 ty 1¢ cao nhat 1a cong nhan Bong chai, ghép tho. Bénh BPB giai doan II: 13,6%
gip nhiéu ¢ ddi twong cong nhan c6 tudi nghé cao (trén 20 nam). Lam viéc tai bd
phan dau va giita day chuyén. Bénh BPB giai doan III: Chiém 5,46% (trong dé
3,23% giai doan III con hoi phuc, 2,23% giai doan 3 khong hoi phuc).

1.3. Yéu t6 anh huéng dén sirc khée va bénh tat & nguwoi lao dong

Ngay tir thé ky XVII, khi nén cong nghiép nhe bat dau phat trién manh & Chau
Au, cac van dé strc khoe ctia ngudi lao dong di dugce quan tim. Trong cac mdi quan
tam dic biét thi cuong do va thoi gian phoi nhiém véi cic tac hai nghé nghiép va
bénh nghé nghiép cta cong nghé dét may & nudc Anh dd duoc nhiéu ngudi nghién
ctru [19], [70]. Tuy nhién, véi sy phat trién cua y hoc lao dong con chwa manh,
trong khi cong nghé ludn thay d6i nén van dé cham soc stc khoe nguoi lao dong
cling chua theo kip. Vao thoi diém ndy cac nha y hoc méi chi biét ching khé thd
clia cong nhan dét may co thé c6 lién quan dén diéu kién lao dong.

Khi cong ngh¢ phat trién, dic biét 1a vao nira sau cta thé ky XX, nhiéu yéu td
nguy co nghé nghiép, nhiéu van dé lién quan cé thé tac dong, anh huong 1én sic
khoe nguoi lao dong da dugc phat hién. Lic nay y hoc lao dong cling dan dan phat
trién theo da chung cia y hoc thé gigi. Hang tram nghin cac hoa chat va dung moi
doc hai dugce dua vao san xuat va phuc vu doi séng cling nhu hang tram cac yéu t6
tac hai vat 1y, sinh hoc ton tai trong cac mdi truong sdng va lao dong, hang ngdy tac
dong don 1¢ hodc da chiéu 1én stc khoé con nguoi, c6 kha ning gay nén nhiing rbi

loan bénh Iy hodc lam mat cin bang cic phan tmg sinh 1y, sinh hoa cua co thé trong
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thoi ky méi tiép xuc da duoc nghién ciru. Céc tac gia Ramazzini, Letavet, Izmerop,
Aptamonova, Satalop, Zekin, Paracelus, Policard. .. 1a nhitng ngudi ¢6 nhidu nghién
clru dong gdp vé nhitng van dé nay tir gitra thé ky XX. Tuy nhién trén thuc té ciing
con nhiéu diéu vé mit khoa hoc va thuc tién cua y hoc lao dong, nguoi ta van chua
giai thich duoc va can phai tiép tuc nghién ctru. Trong thuc té do nhitng bi mat vé
nghé nghiép, kinh doanh hodc nguoi ta chua du kha ning nghién ctru nén con nhiéu
tac hai nghé nghiép, bénh nghé nghiép chua dugc nghién ctru va giai quyét mot
cach thda dang [22], [25].

VAo nhing thap nién cudi cia thé ky XX, céc tac gia trong va ngoai nudc da
c6 nhitng nghién ctru vé tac dong moi trudng lao dong, sinh 1y, sinh hoa lao dong,
lam sang bénh nghé nghiép. Cac nghién ciru theo nhiéu linh vuc lién quan ciing phat
trién, song chua déng bo nén cac bién phap du phong, bao vé cong nhéan, nang cao
nang suat lao dong va phong chéng cac bénh nghé nghiép ¢ nhiéu Quéc gia chua co
hiéu qua cao.

Qua céc nghién ctru ciia nhiéu nha khoa hoc da cho thay cac yéu td lién quan
hang dau ddi vai stre khoe chinh 14 tac dong tong hop cua céac tac hai nghé nghiép.
Trong san xuat dét may, cic tac hai nghé nghiép thuong gip co thé néi 1a kha nhiéu
va thuong két hop v6i1 nhau: lao dong nang nhoc, bui cac loai, dn, hoa chit doc va
vi khi hau bat loi [26], [93].

Lao dong cta nganh dét may nhin chung 1a loai lao dong c6 nhiéu yéu té bat
lgi cho suc khoe. Cong ngh¢ sg1 doi héi nguoi lao dong phai tiéu tdn stre luc rat
nhiéu trong thu hoach va so ché nguyén liéu. Cac loai soi bong, soi day thuong
duogc thu hoach theo mua. Ngudi lao dong thuong phai gip rat thu hai cac loai qua
bong va cac nguyén lidu khdc nham tranh nhitng anh hudng bat lgi thoi tiét 1am
hong hodc 1am giam nhimng gia tri cia nguyén liéu. O cac nudc nghéo cic nude
dang phat trién da s6 thu hoach nguyén liéu 1a lao dong thi cong, lao dong ngoai
troi, cac yéu to khi hau va thoi tiét nhu néng, mua am, gié bui thuong giy tac dong
x4u nén strc khoe cua ho. Thong thudng trong san xuit cac nguyén liéu nguoi ta
thudng phai st dung nhiéu loai héa chat nhu phan bon, hoa chat trir sau, héa chat

lam trang nén ciling c6 thé bi hda chat doc hoa hoc nay gy tdc dong xau dén strc
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khoe. Nghién ctru sttc khoe ngudi trong bong ¢ Keenya (Parkmyad.V-2002) cho
thiy co t6i 19,3% sé ngudi lao dong trong bong bi giam hoat tinh cia men
Cholinesterase, 24,6% ngudi néng dan bi cac réi loan do thoi tiét ¢ miii hong. Cong
nghé san xuat soi tir cac nguyén liéu thé phuc vu cho diy chuyén dét may, ciing 1a
mot cong doan c6 nhiéu yéu té doc hai. Theo két qua nghién ciru cua Satalop,
Artamonova, Izmerop (1985-1995) cho thiy co téi 23,8% cong nhan nganh sgi co
su gia ting cac bénh thudng gip ¢ ho hap va miii hong so vdi cong dong, 6,3 -8,4%
nguoi lao dong bi cac anh hudng cta hoa chat man hodc cap tinh. Nguoi lao dong
nganh dé¢t thuong phai tiép xuc vo1 moi truong vi khi hau x4u dic biét 1a nhiét do
cao va do am cao. Thong thuong & cac nuéc Chau Au vé mua dong do am thuong
dudi 50%, trong khi ¢ cac phan xudng dét, nhudém do 4m ludn ludén & mic trén
90%. Do vay su gia ting do am trong mdi trudng lao dong s& 1a tac hai rat 1on dbi
véi cac té bao niém mac ¢ miii hong va ho hﬁp tham chi toan bo da ctia nguoi lao
dong cling dé& bi ton thuong. O céac nude khu vuc nhiét doi, su két hop vai do am
cao ciing 1a tro ngai rat 16n cho qué trinh diéu nhiét cia co thé. P6 4m cao s& lam
kha ning thoat nhiét kho khan, gdy nén tinh trang tich nhiét dan dén rdi loan cac
qua trinh diéu hoa sinh 1y, bai tiét ciia co thé. Thong thudng nhiét do trong cac phan
xuong cao s€ tac dong 1én qua trinh diéu hoa nhiét dd, cu thé 1a qua trinh thai nhiét.
Néu nhiét d6 cao, do 4m cao trong diéu kién khong thong thoang thi sy trao doi
nhiét s& bi can trd rat nhiu. Nghién ctru ctia Galanina, Andreieva, Izmerop (1978-
1995) cho thiy c6 téi 19,34% nguoi lao dong trong cac cong doan cb vi khi hau
noéng cia moi trudng tdy nhudém cé roi loan diéu hoa than nhiét & mic do c6 thé

phat hién thong qua cac phan ing sinh 1y sinh hoa.

Vi cac yéu td moi truong bat loi va kho giai quyét lao dong & cac cong doan
may mic, nén cong nghé nay dang c6 xu huéng chuyén dan sang cac nudc nghéo.
Cong nghiép dét may & Chau Au phat trién tir thé ky 17, vé sau cong nghé nay dan
dugc chuyén sang cac nudc nghéo, cac nudc dang phat trién khu vuc A, Phi vao thé
ky 20. Ngudi cong nhan dét may thudng phai lao dong theo diy chuyén don diéu
v6i thoi gian lam viéc nhiéu hon 8 gio/ngay va it khi 1a 5 ngay trong tuan. Sy doi

hoi cua yéu to di€u kién nguoi lao dong s€ ép budc ngudi cong nhan thuong xuyén
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chiu dung & tu thé go bé va mét moi trudng dién. Thoi gian lao dong va nghi ngoi
khong hop 1y s€ gay nén su sdo tron cac hoat dong tam, sinh ly cia nguoi lao dong
gdy nén cac roi loan bénh 1y, stress nghé nghiép. Tiéng on 1a mot dic trung cua
nghé may, tiéng on thudong khong cao (70-90 db) song tac dong thuong xuyén lién
tuc nén thudng giy nén kha nhiéu cac rdi loan sinh 1y cip hodc man tinh dbi voi
ngudi tiép xtic. Nghién ctru cua Polycard, Raymond.D Park, Satalop (1960-1990)...
cho thay co t6i 1/3 s6 cong nhan phai chiu ap luc cia tiéng 6n trong méi truong lao
dong dét may va trong sé d6 co tdi 50% bi cac rdi loan sinh 1y cap va man tinh tir

nhe dén ndng.

O nhiém bui, bao gém cac loai bui co nguén géc hitu co hoac v6 co, 1a mot
dic trung nghé nghiép kha quan trong d6i voi cong nghé dét may. Hau hét cac cong
doan cua ddy chuyén trong cong nghé may, bui déu vuot tiéu chuan cho phép
(TCCP). Mic du bui hitu co ¢6 thé ngin duoc bang khau trang t4i trén 80% song
chi can mot luong nhoé hit phai ¢ nhitng nguoi dé cam nhiém ciing c6 thé gdy nén
nhing rbi loan bénh 1y. Trong giai doan phat trién kinh té k¥ thuat hién nay, cac loai
soi nguyén liéu dung trong nganh dét may da c6 sy pha trén ciia nhiéu tic nhan hoa
hoc khac do vay tinh ddc hai cling c¢6 nhiing thay d6i. Theo nghién ctru cia cac tac
gia My, ngudi lao dong & An do, Pakistan 6 hién tuong co thit khi, phé quan véi ty

1¢ cao hon & nhitng cong nhan tiép xuc véi bui tong hop [79], [86].

Nhiéu nghién ctru vé kién thirc, thai d6 va thyc hanh dam bao ATVSLP anh
huong dén sirc khoe da duoc tién hanh. John Birchall va cong su khi nghién ciru vé
hanh vi dam bao ATVSLD & cong nhan dét may An do ciing cho thiy vai trd nay
kha quan trong trong du phong cac bénh nghé nghiép & cong nhan dét may [94]. O
nude ta, khi dat nudc chuyén doéi tir nén kinh té bao cap sang phuong thirc thi
truong hoa trén co so cac phuong tién va diéu kién san xuit lac hau, khong dff)ng bo,
dong thoi véi nhip do san xuat khong ngimg tang nhanh thi van ¢é¢ ATVSLD cang
tré nén quan trong. C6 thé noi, ca nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong déu
chua c6 hanh vi dam bdo an toan v¢ sinh lao dong tdt, do vay céc r6i loan bénh ly

nghé nghiép van khong ngimg tang 1én. Hau qua ctia né 1a cac bénh 1y théng thuong
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bi thay ddi co cdu, mé hinh, cac réi loan bénh 1y c6 lién quan dén méi trudng, cong
viéc, diéu kién lao dong, cac bénh nghé nghiép ngay cang gia ting. Ngudi lao dong
dét may & nuée ta o ngudn gde xudt than chu yéu tir néng thon nén viée thich nghi
v6i day chuyén cong nghiép cham. Van dé nay ciing lién quan va co thé lam gia
tang ty 1& cac rdi loan bénh Iy nghé nghiép. Khi nghién ctru van dé nay cac tac gia
trong va ngoai nudc déu di nhan manh rat rd, va thuong coi dy 1a nguy co cao can

chu ¥ giai quyét [22], [23], [52], [55].

C6 rét nhiéu yéu té chii quan, khach quan c6 thé gay anh hudng xau dén sirc
khoe va bénh tat & nguoi lao dong dét may. Cac yéu tb lién quan, gy anh hudng
xau dén sic khoe cng nhan can dugc cha ¥ giai quyét day du trong cong tic cham
soc stc khoe ngudi lao dong. Tuy thude vao didu kién lao dong, day chuyén san
Xudt ciia mdi nudc Ma cac yéu to anh hudng nao o6 vai tro, mic do khac nhau. O
nuéc ta, nhitng van dé nay dang ton tai nhicu bat cap va chua giai quyét, cai thién
dugc nhiéu. Co6 nhiéu yéu td lién quan, anh hudng nén can thiét phai cé su tham gia
ctia nhiéu cap, nhiéu nganh. Tt ca cac nha khoa hoc, cac doanh nghiép phai cling
nhau phdi hop nghién ctru, gidi quyét theo phuong cham: tit ca vi muyc tiéu sic

khoé cho nguoi lao dong mai cua dat nude.

1.4. Nghién ctru can thiép nhim giam thiéu tac hai, bao vé va ting cudng sic

khée va phong chéng tai nan, bénh nghé nghiép

Tir cubi thé ky XX, cac nha khoa hoc trén Thé gi6i da chi yéu tap trung
nghién ctru theo hai hudng: danh giad tdc dong cua moi truong lao dong véi suc
khée va can thi¢p bao vé moi trudong va strc khoe.

binh hudng cua td chitc An toan vé sinh lao dong khu vuc Chau A Thai Binh
Duong (APOSHO) vé cong tac cham soc st khoe ngudi lao dong trong khu vuc
trong nira dau cua thé ky XXI 1a bang moi cach dam bao ATVSLD, du phong tai
nan va bénh nghé nghiép, ting cuong stic khoe sao cho phu hop véi diéu kién kinh
té, xa hoi cua mdi Qudc gia (Nghi quyét cua Hoi déng APOSHO 23, nam 2007 tai
Singapore). Cac hoi nghi khoa hoc gin day cuia APOSHO di tip trung vao cac van

dé két hop cac giai phap k¥ thuat véi cac noi dung hoan chinh chinh sach véi su



25

tham gia cta cac t6 chirc Chinh phu, phi Chinh phu va lanh dao doanh nghiép trong
viéc dam bao ATVSLD. Tai Hoi nghi lan tha 28 cua APOSHO dién ra tai Trung
tam JIEXPO, Jakarta, Indonesia tir 8 dén 12/10/2013, t6 chirc nay di dua ra cha dé
la “Tdng cwong van héa an toan, né lyc vi sy bén viing”. Nhu vay, c6 thé nodi vn
dé can thiép ATVSLD trong chim soc sirc khoe ngudi lao dong khu vuc chau A -
Thai Binh Duong di dwoc ning 1én mot mirc do cao hon trong mdi lién quan voi
nhiéu van dé khoa hoc xa hoi khac. Trong trao d6i thdng tin, chia sé kinh nghiém va
c4c y tuong khoa hoc vé cong tac cham soc stuc khoe nguoi lao dong, gitta cac to
chtrc thanh vién chuyén trach, cac nha khoa hoc, k¥ su, cac t6 chirc chinh phu, phi
chinh phii, cic hoc vién nghién ctru... cac thanh vién da tap trung, huéng nhiéu cac
yéu t6 con nguoi va hanh vi tng xtr dam bao ATVSLD. C6 rat nhiéu cac bao cdo
khoa hoc vé cong tac quan Iy ATVSLD cai thién moi truong va diéu kién lao dong,
cong dong tham gia dam bao ATVSLD, céc khia canh vé méi trudng va an toan d6i
1ap v6i1 su phat trién bén viing da dugc trao doi. Trong cac bao cao khoa hoc duoc
trinh bay tai hoi nghi Qudc té vé an toan va vé sinh lao dong khu vuc 1an thi 28 nay
c6 lién quan dén vé moi trudng lao dong, céc yéu to nguy co va an toan vé sinh lao
dong thi c6 3 bao cao thudc vé cach thic giam thiéu tac hai va dam bao an toan vé

sinh lao dong trong nganh céng nghiép dét may duoc cac tac gia trinh bay.

Co thé noi cac nghién ctru can thiép dam bdo an toan vé sinh lao dong van
luén nhan dugc sy vu tién va ing hd cua cac tac gia trong va ngoai nudc.

Mic du vé mat k¥ thuat da co rat nhiéu tién bo, song cac nghién ctru can thiép
truyén thong vé an toan vé sinh lao dong, cham soc stc khoe, du phong bénh nghé
nghiép ¢ ngudi lao dong dét may van ludn dugc cac tac gia trén thé gidi coi trong
[80], [88], [99]. John Birchall (2007), khi nghién ctru vé cai thién hanh vi dam bao
an toan vé sinh lao dong [94], Hadi S., Topobroto (2012) [88], khi nghién ctru vé
truyén thong, gido duc van hoa, ddm bao ATVSLD cho cong nhan, di nhan manh
yéu to chii thé can cé tac dong nhidu nhat 1a ngudi lao dong. Cac tac gia nay déu
cho rang néu khong chuyén d6i dugc hanh vi c¢6 loi cho an toan va sic khoe &
nguoi lao dong thi kho c6 thé giam thiéu tai nan va bénh nghé nghiép. Bramber DH,

Biganling P. D. and Doford W. (2013) [82], khi nghién ciru vé cong tic chim soc
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sttc khoe cong nhan may mic & Cam Pu Chia di ghi nhin ring van dé thu nhap, tién
lwong ciing dong vai tro quan trong trong viéc dam bao ning xuat va ATVSLD, 6ng
cho ring can co sy tac dong ddng bo trén hau hét cac van dé co lién quan nhu thoi
gian lao dong, quan tim cua gidi chu va ché do luong.

ME Hug, Rahman M. R. va cong su (2013) [100] khi nghién ctru vé lao dong
va cham soc strc khoe cong nhan may mic ¢ Bangladesh, cho rang c6 téi 93% cong
nhan trong cic xi nghi€p may mac bi mét moi dén mirc nhu bi kiét sirc sau mot ca
lao dong. Nghién ctru ciling ghi nhan vé thoi gian lao dong tir 9 dén 9,5 gio mdi
ngay cia cong nhan. Trong nghién ctru ndy cac tac gia di khuyén cio vé cac giai
phap cai thién moi truong va cham soc sitc khoe ban dau cho nguoi lao dong, dic
biét 1a cac giai phap bu dip va phuc hdi nang lugng sau thoi gian lao dong qua dai
ctia mdi ngay.

O nudc ta, mic du cac nghién ctru can thiép cham soc strc khoe cong nhan dbi
v6i cac nganh nghé khéc, dic biét 1a cong nhan lao dong cong nghiép nang, hAm mo
da duogc tién hanh rat nhiéu [1], [4], [15], [37]. Tuy nhién cic dé tai nghién ctu vé
linh vuc cham so6c stc khde nguoi lao dong nganh may mac con it dugc quan tam,
dic biét 1 cac nghién ciru can thiép. Tong két cac dé tai nghién ctru vé cham soc
sttc khoe nguoi lao dong trong nganh dét may cua nudc ta trong giai doan gin day
cho thay con s luén dudi con sé 5 trong mdi hoi nghi. Nhu vy co thé noi day 1a ty
trong rat thap so véi cac nghién ctru & cic nganh khac. Thuyc trang thiéu hut, bat cap
trong nghién ctru ¢6 thé do nhidu nguyén nhan vé mit kinh té xa hoi. Thyc chat vé
mit chién lugc, thi d6i tuong ngudi lao dong trong cong nghiép dét may nudc ta
chua dugc quan tAm nhiéu so v&i nguoi lao dong tai cac nganh cong nghiép khac
nén cac nghién ctru can thiép it 1a duong nhién.

Cong tac chim soc strc khoe tai cac Cong ty may & hau hét cac tinh thanh
trong nudc noéi chung, khu vuc phia bac noi riéng (Thai Nguyén, Bic Ninh, Pha
Tho ...) ciing nam trong béi canh chung 14 mang tinh sy vu va khuyén céo. Nhu
vy, nghién ctru danh gia nhimg t6n tai va ap dung cac giai phap can thiép phai
duogc tién hanh nhiéu hon méi c6 thé dép ung dugc thyc tién. Trong cong tac bao vé

va chdm séc strc khoe nguoi lao dong ndi chung, cong nhan may ndi riéng, cac nha
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quan 1y va cic nha khoa hoc déu thdng nhét vé su két hop cac giai phap dong bo,
bao gém truyén thong gido duc stc khoe, cac giai phap chim séc y té va ky thuat
giam thiéu tic hai nghé nghiép, dam bao an toan vé sinh lao dong [8], [12], [56],
[58]. Trong bao céo ciia Nguyén Duy Bao (2012) [5], vé dinh hudéng hoat dong ctia
vién Y hoc lao dong va v¢ sinh moi truong nudce ta trong giai doan to1 da dé cap
nhiéu vé vin dé nghién ctru, dé xut cac giai phap bao vé sttc khoe ngudi lao dong.
Céc ung dung k¥ thuat bao v¢ moi truong du phong bénh tat & nguoi lao dong da
dugc dua vao hudng uu tién. Trong bdo cdo ciia Bo Lao dong thuong binh & Xa hoi
vé thuc trang diéu kién lao dong va sirc khoe cong nhan may [8], cac nha chiic trach
cling khuyén cdo vé cic giai phap quan 1y strc khoe cai thién méi truong bén ving.
Sy két hop thyuc hién ATVSLD véi thanh kiém tra phai ludn duoc can bo an toan va
y té doanh nghiép quan tdm thuc hién day da va dong bo [59].

Céc giai phép k¥ thuat trong cham soc strc khde, du phong tai nan va bénh
nghé nghiép ciing dugc nhiéu tac gia quan tdim nhu: khau trang phong chéng bui
ciia Nguyén Duy Bao [3]; D¢ xuét cac giai phap Ergonomie cai thién diéu kién lam
viéc tai lang nghé dét ciia Pao Pha Cudng [16], nim 2008; Nghién ciru dé xuit cac
bién phap giam thiéu 6 nhiém mai trudng dét may thong qua cac giai phap k¥ thuat
ctia Trinh Hong Lan [39], nim 2003; Khuyén céo vé xdy dung mdi truong lao dong
an toan, dam bao stc khoe cho ngudi lao dong ctia Minh Trang [62] nim 2014. V&
van dé khau trang phong chdng bui trong cong nhan may mic di dugc cic nha
nghién ctru dé cap, khuyén cdo rat nhiéu trong thoi gian gan day [3], [19], [71]. Pa
s6 céc tac gia cho rang viéc ngan can bui phat sinh do san xuét cia nganh may mic
xam nhap vao bo may ho hap khong phai 1a van dé kho vé k¥ thuat, boi bui tir bong
vai, sgi vira nhe lai dai. Nguoi lao dong chi can str dung loai khau trang thua va
thoang vira du 13 c6 thé can dugc bui ma vin dam bao thong thoang duong ho hip.
Nhu vay van dé chinh ¢ day 1a khau trang dam bao k¥ thuat, an toan va sir dung
thudong xuyén trong lao dong. Ching t6i cho rang day ciing 1a mot luu ¥ quan trong
trong qua trinh hinh thanh cac gidi phap can thi€p chdm soc suc khoe cong nhan

may Thai Nguyén.
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1.5. Céc cong ty may tai Thai Nguyén va mét s6 dic thu lién quan dén
ATVSLD va cong tac chiam soc strc khoe cong nhian

Tai Thai Nguyén, cong nghiép may di hinh thanh va phat trién tir nhitng nim
70 cua thé ky XX. Cong nghiép may mic tai Thai Nguyén dugc xép vao nhom c6
quy mé phat trién manh cua ca nude. Chi tinh riéng cac nha may, xi nghiép may
mic c6 qui mo hang trim dén hang nghin céng nhan lao dong dang hoat dong, san
xudt 6n dinh. Cho dén nhitng nam 90, tai Thai Nguyén mdi chi c6 03 cong ty, xi
nghiép may c6 quy md hang tram cong nhan. Tuy nhién tir nam 2000 tro lai day sb
cac doanh nghiép c6 quy mé nhu vay ting 1én nhanh chéng. Giai doan dau 13 mé
rong cong ty TNG thanh nhiéu don vi thanh vién véi hang nghin cong nhan. Sau
nam 2004 hang loat cac cong ty, xi nghiép mdi duge thanh 1ap dua con sé ngudi lao
dong lén té1 hang van nguoi.

Nén cong nghiép & Thai Nguyén phat trién sém voi hang van cong nhan nén
cong tac y té lao dong ciing phat trién theo dé dap tmg nhu ciu chim séc stc khoe
nguoi lao dong. Cong tac Y té lao dong tai Thai Nguyén da duoc quan tdm nghién
ctru, cung tmg dich vu tir nhitng nam 80 cta thé ky XX. Tuy nhién dinh huéng mot
cach day du, phu hop ddi voi cong tac y té lao dong noi chung, cho cong nghé may
mac thi con nhiéu thiéu hut. Vin dé bao vé va chim soc stc khoe nguoi lao dong,
trong d6 c6 ngudi lao dong may mic di dugc Dai hoi tinh Pang bo lan tha 18 ghi
nhan va dua vao nghi quyét. Theo cac sb lidu bao cdo cua cac Ban, Nganh c6 lién
quan, trong nhitng nam qua cdng tac cham soc strc khoé, du phong bénh tat noi
chung tai cac cong ty may & Thai Nguyén chua duoc quan tim dung mirc. Tai hau
hét cong ty, nha mdy, xi nghiép may mic chua co6 Béc si lam nhiém vu chim soc
sirc khoe nguoi lao dong. Cong tac cham soc sic khoe nguoi lao dong nghé may
mic & Thai Nguyén thudng duge giao phd cho 1 dén 3 can bo y té v6i trinh do didu
dudng trung hoc nén ho chi 1am duoc nhitng viéc ¢ trinh d so cap cia thay thude
n6i chung nhu kham, chira cic bénh thong thuong va viét gidy chuyén di kham &
tuyén trén. Két qua xét nghiém moi trudng lao dong dinh ky hang nim cia cac co
quan cht quan da cho thdy con nhiéu yéu td bat loi ddi véi strc khoe cong nhan nhu:

6 nhiém buyi, vi khi hau khong phu hop véi stc khoe. Ty 1é cac mau do moi trudng
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vuot tiéu chuin cho phép con cao & kha nhiéu co s. Két qua bao cao hang nim vé
sttc khoe, bénh thuong gap cua cong nhan Cong ty may Viét Pac (2008-2010), cho
thdy c6 nhiéu bénh ctia cdng nhan méc véi ty 1& cao hon & cac nganh, cong dong khac.

Theo phan anh cta lanh dao va y té don vi thi Céng nhan cong ty May Chién
Thing, Cong ty may TDT va Cong ty may TNG Thai Nguyén co ty 1& mic c4c bénh
mili hong va dudng hd hdp man tinh khéc thuong ¢ muc trén 70%. Van dé con &
chd ty 16 mic cao cua cac bénh nay xuat hién ngay tir khi tudi nghé con rét thap.
Céc s6 lidu do kiém cia trung tam y té nganh dét may ciing cho thay co6 nhiéu yéu tb
ddc thu anh huong dén cong tac chim soc sic khoe cong nhan may mic ¢ Thai
Nguyén. Ngoai cac diéu kién, dic thu chung ctia nganh may mic ca nudc thi & Thai
Nguyén ciing ¢6 nhiéu van dé riéng. Su gia ting vé quy mo san xuat may mic tai
Thai Nguyén nhiéu va nhanh hon céc tinh 1an can nén luc luong lao dong co sirc
khoe yéu van c6 co hoi lam viéc. Co so vat chit ctia nhiéu doanh nghiép khong dam
bao yéu cu san xuét ciing nhu an toan vé sinh lao dong ciing 4nh huéng khong nho
dén cong tac cham soc sirc khoe cong nhan.

Céc sb liéu ciia doanh nghiép va co quan quan 1y stc khoe nganh dét may cho
thiy van dé cai thién stc khoe, ting niang xuat lao dong va kha niang kéo dai tudi
nghé & cac dbi tuong cong nhan may dang gip nhiéu kho khin do nhiéu nguyén
nhan. Cac bénh miii hong s& 13 md dudng cho cac bénh duong ho hap phia dudi va
la nguyén nhan cta viéc suy giam strc khoé va ting thoi gian nghi viéc & cac d6i
tugng lao dong nay. Nhiéu thiy thudc cho ring sy ton tai cua nhiéu yéu t6 nguy co
d6i v6i cac bénh dudng hd hip & cac co s¢ dét may & Thai Nguyén nén da c6 nhiéu
cong nhan mac bénh ngay tir khi méi vao nghé.

Vi viy, to chitc diéu tra va nghién ctru vé méi trudng, stc khoe, bénh tat &
cong nhan may Thai Nguyén va dic biét 1a tién hanh can thiép c6 thé gbp phan tich
cuc vao cong tac bao vé va ting cuong strc khoé clia cong nhan may 1a rat can thiét.
Nghién ciru s& ¢6 thé thu duoc nhiing giai phap va ké hoach chiam séc sirc khoé
nguoi lao dong nganh dét may mot cach cu thé, phu hop véi thuc tién dya trén
nhing t6n tai ctia cac yéu t6 nguy co lién quan dén sirc khoe va co cdu cac réi loan

bénh 1y, c&c bénh thuong gap.
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru
2.1.1. Co 56 sin xudt

Nghién ctru mé ta vé& moi truong lao dong:

Chu dong chon 03 cong ty, xi nghiép may c6 day chuyén cong nghé co thé dai
dién cho may mic Thai Nguyén, d6 1a: Cong ty cd phan dau tu va phat trién TDT,
xi nghiép may Chién Thang, Xi nghiép may Viét Thai, thudc cong ty co phan TNG
Thai Nguyén. Tai cac doanh nghiép nay, s& tién hanh chii dong chon tiép cac cong
doan (cac khu vuc) trong ddy chuyén cong nghé c¢6 nhiéu ngudi lao dong truc tiép
phoi nhiém véi cac yéu td nguy co nghé nghiép. Cac cong doan chu yéu dugc chon
kiém tra 13 khu vuc day chuyén may, cit va hoan thién. Pic diém chung cta cac
miat hang san xuét tai cac doanh nghiép may 14 c6 ty 1& cao cac nguyén liéu tong
hop (Hon hop cotton ¢ ham luong tir 10% dén 30% polyeste).

2.1.2. Cdn bj vién chivc va ngwoi lao dpng: nghién ciru mé ta vé sirc khoe, bénh tdt
va KAP vé ATVSLP ciia nguoi lao dong

Nguoi lao dong truc tiép tai cac cong ty, xi nghiép may dd dugc chon. Cac dbi
tugng cong nhan dugc chon theo nhom trén co sd cong viéc va dac biét la dac thu
vé méi trudng va cac yéu to anh huong cia nghé may mic.

Tiéu chudn logi trir trong nghién ctru mé ta: nhitng cong nhan da di chuyén va
lam viéc ¢ nhidu don vi may mic, tim Iy khong on dinh; Nhing cong nhan khong
ddng ¥ hop tac chic chin trong toan bd qua trinh theo ddi, nghién ciru. Dé twong
d6ng mau nghién ctru giita cac co s& may mic, chung t6i loai trir nhitng cong nhan
6 tudi nghé dudi 02 nam. Co s& cua lwa chon nay 1a do sd cong nhan co tudi nghé
dudi 02 nam chua chiu nhidu anh hudng cta céac tac hai nghé nghiép, so cong nhan
c6 tudi nghé trén 07 ndm cua cac doanh nghiép c6 it va khong giéng nhau. (Céng ty
TDT chi c6 khoang 40 nguoi, cic doanh nghiép khac c6 khoang 50 dén 70 ngudi).
Trong nghién ciru chiing t6i ciing loai trir nhitng cong nhan c¢6 tudi doi dudi 20 va
trén 50 tudi do sd lwong ctia nhom cdng nhan nay ciing qué it.

Déi v6i nghién civu can thiép va déi chikng

Péi tuong duge chon 1a cdng nhan cac phan xudng co tiép xUc nhiéu voi bui
bong va dugc chia thanh 2 nhom:
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+ Nhom can thiép: nguoi lao dong truc tiép tai cong doan may diy chuyén
thudc Cong ty co phan dau tu va phat trién TDT.

+ Nhém ddi ching (Khong can thiép): ngudi lao dong truc tiép tai cong doan
may day chuyén tai xi nghiép may Chién Thang.

Hai don vi ndy dugc chon vi cing ¢ nhitng diém tuwong ddng v6i nhau vé quy
mo san xudt, tudi nghé trung binh cia cong nhan, moi trudng va diéu kién lao dong.

Quy mé va hoat dong cuia hai doanh nghiép nay ciing mang dic diém chung
clia Cac cong ty, xi nghiép may & Thai Nguyén.

Tiéu chudn logi trir trong nghién ctru can thiép: twong ty nhu ddi v6i nghién
clru mo ta, nhitng ¢6ng nhan cé tudi nghé dudi 2 nim hodc thuong hay di chuyén
don vi cong tac (Vé sizc khoe chua chiu nhiéu anh hudng bdi cac yéu to nguy co,
moi trudng va didu kién lao dong). Tuy nhién dé tranh nhiéu, ching toi loai trir cc
ddi tuong méc cic bénh man tinh kho hoi phuc: Lao tién trién méi hoi phuc; Méc
cac bénh tim, than, gan & muc d0 phai nghi viéc trong nam.

Déi véi nghién civu thu thip sé ligu dinh tinh

Pbi tugng duge chon dé phong van 1a lanh dao chinh quyén (Giam déc) va
cong doan Cong ty (Chu tich cong doan).

Péi tuong duoc chon vao nhom thao luan 13 hai nhom:

- Nh6ém céc can bd chuyén mon vé y té va an todn vé sinh lao dong cia Cong ty TDT

- NhOm nhiing cong nhan c6 tudi nghé cao, hiéu biét nhiéu vé nhitng van dé
lién quan dén moi truong lao dong va strc khde, bénh tat.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.2.1. Pia diém

- Xi nghiép may Chién Thing nam & P. Gia Sang - TP Thai Nguyén. Xi nghiép
may Chién Théng 14 don vi thanh vién cta Tong cong ty may va dét kim c6 tru so
tai Ha Noi, cO gan 500 cong nhan dang truc tiép san xuat. Day 1a mot xi nghiép da
c6 bé day hoat dong nhiéu nim nay trén dia ban tinh Thai Nguyén song hién nay
dang ton tai nhiéu van dé trong cham soc sirc khoe ngudi lao dong.

- Xi nghiép may Viét Thai ciing nam & P. Gia Sang - TP Thai Nguyén, thudc
cong ty c6 phan TNG Thai Nguyén thuéc khu vuc Thanh phd Thai Nguyén, tinh
Thai Nguyén. Pay 1a mot trong nhiing co s& may hién dai ciia Thai Nguyén véi sd
lugng cong nhan dang lam viéc khoang trén 800 nguoi. Tuy nhién cong tdc cham

soc suc khoe nguoi lao dong hién nay cling chua dugc quan tdm diang muec.
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- Cong ty c¢b phan dau tu va phét trién TPT c6 dia chi tai xa Piém Thuy huyén
Pha Binh. Céng ty c6 hon 600 cong nhan dang truc tiép san xuat. Cong nhan lao
dong tai cong ty phan nhiéu la tir cdc cong ty, xi nghiép may khac chuyén dén nén
c6 tudi nghé va tudi doi twong tu nhu ¢ Xi nghiép may Chién Thing. Day 1a mot
cong ty mai thanh 1ap nén chua cé kinh nghiém trong cong tac cham séc strc khoe
nguoi lao dong.

2.2.2. Thoi gian nghién curu

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 2/2012 dén thang 10/2014.
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Phuwong phdp, thiét ké nghién ciru

Trong nghién ctru nay, chiing t6i sir dung hai phwong phap [27], [28]:

- Nghién ciru mé t, thiét ké cit ngang dé xac dinh thyc trang méi truong lao
dong, stic khoe, bénh tat, KAP vé ATVSLD va mot s6 yéu to lién quan (Pap Ung
muc tiéu 1 va muc ti€u 2).

- Nghién ctru can thiép: can thiép cong dong theo thiét ké can thiép trudc sau
c6 doi ching (Pép ting muc tiéu 3).

Trong qua trinh nghién ctru, thu thap so lidu, ching toi két hop ca nghién ciu
dinh tinh va dinh luong trong cac trudng hop cu thé.

Phwong phdp, thiét ké nghién ciru dinh tinh:

Nghién ctru dinh tinh duoc tién hanh véi hai loai hinh 14 phong véan siu va thao
luan nhom.

2.3.2. Cé mdu va chon méu
2.3.2.1. C& mdu va chon mau cho nghién cieu mé ta

* C& mau cho nghién ciru sirc khoe, bénh tat va KAP dugc tinh theo cong thirc:

2 p.q
N=2Z, .1 re

Trong do:
o X4c xuét sai 1am loai 1, chon oo = 0,05 2> Z; . ,» = 1,96

An dinh p = 0,3 (Ty 1¢ méc cac bénh viém mili hong cap tinh trong cong nhan
may theo nghién ciru ctia Nguyén Dinh Diing 13 31,7 %.) [19].

g=1-p=0,7
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d: sai s6 mong mubn sé& 1a = 0,03
Thay vao cong thurc ta co:

n =196 —0’3(1_?’3) =897

C& mau trén day duoc (mg dung cho tit ca cac nghién ctru sitc khoe, bénh tat,
KAP va mot s6 yéu t6 lién quan. Dé tranh that thoat va du phong bo cudc, chung toi
liy thém 10%, thanh 1000 ngudi.

KJ thudt chon mau: chon chu dich 03 co sé. Sau d6 chon mot sé phan xudng
san xuét chinh trong 3 co sé da chon. Tién hanh chon ca thé theo ty 18 cong nhan
cia Cong ty, sao cho di ¢& mau tuong ung. Cach chon nhu vay 1a dé cong nhan
trong cling cac phan xuong d6 déu co6 quyén loi nhu nhau. Pé co sy twong dong,
chung t6i dua vao ty 1& cong nhan co6 tudi nghé tir 2 dén 7 nam trong cac phan
xudng chinh cia 3 co s& dé chon mau. Trén co s& danh sach cong nhan c6 tudi nghé
tir 2 dén 7 nam cua C4c co s, ching ti udc lugng theo ty 16 mot cach twong ddi va
chon ra duwoc mau nghién ctru theo phuong phap ngau nhién don va duoc sb liéu cu
thé nhu sau:

- Cong ty may TNG c6 784 cong nhan tir 2 dén 7 nam: chon 14y 500 cdng nhan.

- Xi nghiép may Chién Thang c6 377 cong nhén tir 2 d&én 7 ndm: chon lay 240
céng nhan.

- Cong ty may TDT c6 488 cong nhan tir 2 &én 7 nam: chon 14y 260 cdng nhan.

* C& madu cho nghién ciku xét nghiém chirc nang hé hap

C& mau m6 ta CNHH duoc tinh theo cong thire sau:
SZ
" ey
Trong do:
n: ¢& mau nghién curu.
Z1. 4. gid tri Z tai muc y nghia o= 0,05 (Z1.,» = 1,96).
S: d6 1éch chuan: chon theo P Trung Toan: 0,27 lit.
X gia tri trung binh cling trong nghién ctru trén 1a 2,75 lit.
Nghién ciru cia DS Trung Toan vé dung tich song (VC) & cong nhan than
ndi dia nam 2008, 1a 2,75 + 0,27 lit, dan tir [31].
&: muc sai léch twong dbi giira cic tham sb mAu va tham sé quan thé, chon

muc € =0,07.
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Thay vao cong thirc, ta tinh dugc ¢& mau xét nghiém chirc nang hé hap (n) cho
nghién ctru 1a 76. Dé két hop vé6i nghién ctru can thiép, khi tién hanh nghién ctru,
ching t61 chon va nghién clru toan by cong nhan cua hai phan xuong may day
chuyén cua hai co s& (Ddi ching va can thiép). Pay ciing 1a tao diéu kién dé dam
bao tinh twong dong cho nghién ctru can thiép va dy phong cac truong hop bé kham
trong qua trinh theo ddi, nghién ctru can thiép vé sau nay. Nhu vay tai phan xudng 2
thudc Cong ty may Chién Thing (Thudc Tong cong ty dét may Ha Noi dong & Thai
Nguyén) cO 144 nguoi dugc xét nghiém; Tai phan xudng 5, thugc Céng ty may
TDT Thai Nguyén c6 137 ngudi dugc xét nghiém. Cach chon mau chi dich nhu
vay la dé dap ung tinh pho bién chung cho cong nghé may & Thai Nguyén trén co
sO ddc diém moi trudng va cong viée cd nhiéu ngudi tham gia.

* C& mau cho nghién civu Xét nghiém méi trieong

Do dic diém san xuat ciia cac co s& may thuong theo day chuyén, tap trung
d6ng nguoi, nhiéu may trén mot khu vuc nha xuong rong nén cac yéu tb moi trudng
co su lan tdéa trén dién rong. Vi vay dé xac dinh vi tri do, s6 mau do tai cic co s6
nay chung téi thyc hién dung thuong quy k¥ thuat danh gia moi truong lao dong va
két hop chon mau theo cong thirc, vi tri ddc trung cho phoi nhiém.

Ung dung theo cong thirc:

Trong do:
n: ¢& mau nghién cru.
Zy qp. gla tri Z tai mac y nghia o = 0,05; Z;.,» = 1,96.

X gia tri trung binh trong nghién ctru vé bui madi truong ciia Nguyén Dinh
Diing X = 15 mg/m?® khéng khi.

S: d6 léch chuén ciing trong nghién ciru ndy s = 6.

g muc sai léch tuong ddi giita cac tham sb mau va tham sd quan thé. An
dinh £ =0,15.

Thay vao cong thirc, tinh dugc ¢& mau xét nghiém bui (n) cho nghién ciru cta

chlng toi tai nganh may Thai Nguyén 1a 28 mau. Trong qua trinh nghién ctru,
chung t6i da do dwoc 30 miu cua mdi chi sé cuia mdi doanh nghiép (Mot co sd can

thiép va mot co s lam ddi chung).
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Pé ¢ du co sé danh gia dong bo, chung toi cling dung ¢& miu nay cho tat ca
c4c loai xét nghiém khac. (Cac co sd can thiép va ddi ching déu c6 ¢d mau 30).

KJ thudt chon mau: do c6 nhiéu phin xudng trong mdi xi nghiép, cong ty nén
chung t6i chu dich chon mau va xét nghiém tai cac phan xudng c6 nhidu cong nhan
lao dong truc tiép 1a cic phan xudng cét, may va hoan thién. Phan xudng cit/02
mau. Cac phan xuong may diy chuyén/18 mau. Cac phan xuong hoan thién/10
mau. Cach chon nay dya trén dg tap trung voi sb lugng nhiéu cta nguoi lao dong
trong bd phan san xuét.

Méi don vi mau xét nghiém (Pon vi tinh) duoc tinh cu thé nhw sau:

- Do vi khi hdu: Do diéu kién mdi trudng lao dong ciia cong nhan may khong
c6 birc xa nén chung t61 chi xac dinh 03 chi s6: nhiét do, d6 am, téc do gio, sau do
tinh chi s6 Webb theo quy dinh. Céach xac dinh mdi mau do vi khi hau duoc thuc
hién nhu sau: do 05 vi tri (04 gbc va 01 ¢ trung tdm) sau d6 tinh ra tri s6 trung binh.
Cu thé: 30 mau (30 x 5 = 150 mau thuc do). Cac chi s6 Nhiét do; D6 am; Toc do
gi6 déu dugc do theo quy trinh twong tu nhu nhau.

Mdi mau do vi khi hau dugc do va tinh theo quy dinh nhu sau: do 05 vi tri (04
goc va 01 & trung tam) sau d6 tinh ra tri s6 trung binh. Cu thé: 30 mau (30 x 5 =150
mau thuc do). Cac chi s6 Nhiét do; D6 am; Tdc do gid déu duoc do theo quy trinh
tuong tu nhu nhau.

- Po dj 6n: mdi mau do d6 on duoce do & 03 vi tri quanh tai ctia cong nhan, cach
xa tai 30 cm. Mot mau do theo phuong truc dién ciia ngudn phat sinh on vai 16 tai. Hai
mau con lai cach tai 30 cm nhung 16ch 30° - 45° so vdi truc thing ciia ngudn phét sinh
on va 16 tai sau d6 tinh ra tri s trung binh. Cu thé: 30 mau (30 x 3 = 90 mau thyc do).

- Xét nghiém bui: mdi mau duoc do & 01 vi tri chon loc theo quy dinh (Thuong
quy k¥ thuit 2002). Nhu viy, téng s6 mau xét nghiém cho mdi don vi (Doanh
nghiép) 1a 30 mau.

- Anh sang: 30 mau tai cac vi tri c6 nhiéu cong nhan lam viéc (Theo thudng
quy k¥ thuat 2002).
2.3.3.2. C& mdu va chon mau cho nghién ciru can thiép

Can thiép va danh gia chung vé cai thién KAP vé ATVSLD, du phong va ty 18

giam thiéu bénh tat cho nguoi lao dong dua theo cong thure:
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2 PG, + P4,
(pl - pz)2

N = (Zi-o2t Z1-p)

Lay Z1.02 = 1,96

Z13=10,84 (luc mau thuong duoc lya chon 1a 80%)

p; = 0,32. (Ty 1& mic cac bénh viém miii hong cip tinh trong cong nhan may
theo nghién ctru ctia Nguyén DPinh Diing (2008) 13 31,7 %.).

p,: Udc luong sau can thiép/mong mudn ty 1é viém miii hong cép tinh cap s&
giam xudng con 15% (0,15).

C& mau nay chlng toi ciing tmg dung chon mau cho nghién ciru can thiép cai
thién KAP vé an toan vé sinh lao dong va cac bénh khac.

Thay céc s6 liéu trén vao cong thure, két qua tinh dugc n = 94 nguoi. Dé tranh mot
sO trudng hop bo cude hodc thyc hién khong day di theo yéu cau ciia nhom nghién ciru
trong qué trinh can thiép, ching tdi cong thém 5% va lam tron s6 13 100. Cu thé:

- Nhom nghién ctru (can thi€p/Cong ty TDT): 100 nguoi.

- Nhom dbi chimg (khong can thiép/XN may Chién Thang): 100 nguoi.

Chon mau

Chon chu dich 2 phan xudng ¢ trén 100 cong nhan (01 phan xudng lam d6i
ching va 01 phan xuong can thi¢p/Thudc 2 xi nghiép, cong ty may trén).

Mau can thiép: can thiép toan bo phan xudng 5 (Cong ty TDT) nhung chi chon
ngiu nhién (BSc thim bé ngiu nhién sao cho sd con lai da 100 nguoi dé danh gia
sau can thiép). Nhitng nguoi nay phai co di diéu kién theo tiéu chuan chon mau,
duogc theo doi, huan luyén va giam sat thuong xuyén vé stc khoe cling nhu cac yéu
t6 lién quan trong sudt thoi gian 2 nam nghién ctu.

MAu dbi chiung, khong can thiép 1a toan bo phan xuéng 2 (XN may Chién
Thing): tién hanh chon dbi twong nghién ctru sao cho dam bao sy twong dong cla
cac ca thé theo c4c tiéu chi tubi doi, gidi tinh, tudi nghé va méi truong lao dong. S6 cong
nhén nay cling dugc theo ddi trong thoi gian 2 nam nghién ctru nhu nhoém can thiép.
2.3.3.3. C& mdu va chon mau cho nghién cvu dinh tinh

Muc ti€u cua vi¢ce thu thap cac s6 lidu nghién ctru dinh tinh la nham xac dinh

nhirng cam nhan, ddnh gia vé moi trudong, an toan vé sinh lao dong va céac giai phap
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trong cham soc strc khoe ngudi lao dong cua lanh dao doanh nghiép, to chirc cong
doan va nguoi lao dong.

* Co mdu phong véan sdu duoc 4n dinh 12 03 cudc: 02 cude trude can thi¢p va
01 cudc sau can thiép.

Chon mdu phdng van sdu cha dong, theo kinh nghiém. Theo kinh nghiém cua
cac nha y hoc lao dong, lanh dao cong doan va giam ddc cac doanh nghiép noi
chung 14 nhitng ngudi cd vai trd quyét dinh trong cong tic cham séc sitc khoe nguoi
lao dong. Tai da s6 cac doanh nghiép, giam doc thuong kiém chi tich Hoi dong bao
ho lao dong ctia doanh nghiép. Chinh vi vay chiing t6i chon va tic dong vao hai d6i
tugng nay 1a chinh trong sudt qua trinh nghién ctru va can thiép.

* C& mau thdo ludn nhém duogce an dinh 14 04 cudc: 02 cudc trude can thi¢p va
02 cudc sau can thiép. Mdi nhém 14 ngudi.

Chon mau thdo ludgn nhém chit dong, theo kinh nghiém. Chung t6i nhan thay
van d& can thiép thanh cong hay khong phai duoc danh gia trén co sé hudng tng va
tham gia cua nhitng nguoi lam cong tdc chuyén mon va dac biét 1a nguoi lao dong
tryc tiép.

Chinh vi vay chung t6i chon thdo luan véi nhom cac b0 ATVSLD, can bd y té
va nhoém cong nhan lao dong truc tiép nhu sau:

- Nhom cac bo ATVSLD, can b0 y té: do téng sb can bo thudc 2 nhom nay la
14 nén chiing t6i 14y mau toan bd.

- Nhém c¢6ng nhan lao dong truc tiép: O Cong ty TDT c6 06 phan xudng
chinh, ching t6i boc tham chon ngau nhién 2 trong s6 6 phan xudng may day
chuyén (Cong nghé chi yéu cua doanh nghiép). Tiép tuc ching t6i chon mdi phan
xudng 07 ngudi, bang cach chon nhiing cong nhan co tudi nghé trén 5 nam, nhanh
nhen, nhiét tinh va c6 trach nhiém cao vdi cong viée va dong nghiép... ciia mdi phan
xuong dé dua vao thao luan nhém. Cach chon mau thao luan nhém nay duge (g

dung cho ca thao luan dau vao va dau ra.
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NGHIEN CUU MO TA

(Piéu tra, danh gia, trudc can thi¢p)

KHAM SUC KHOE/
Luwu y cac bénh HH

DANH GIA MTLD
Bui, 0n, anh sang va vi
khi hau

PIEU TRA KAP/ATVSLD
va cac yeu to lién quan

TONG HQP VA PHAN TiCH/

Chon cac van dé wu tién dé can thi¢p

Giam thiéu Cai thién KAP Sir dung khau
bénh hé hap vé ATVSLD trang dat chuan
TONG HQP VA PANH GIA

SAU CAN THIEP

So dé 2.1. Tong hop qud trinh nghién ciru
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2.3.4. Ngi dung, so dé can thi¢p
2.3.4.1. Cdc néi dung va t6 chirc can thiép, bao gom:
* COng tac ¢ chirc

T6 chire, xay dung Ban chi dao dam bdo an toan vé sinh lao déng va phong
chong bénh hé hdp. Ban chi dao truc thudc va duoc Ban gidm dbc chu tri, Truéng
ban Y té va Trudng ban an toan lam nong cbt. Giam ddc kiém Chu tich Hoi dong
bao ho lao dong l1am truéng ban, Truong ban Y té lam Pho ban thudng truc ¢ trach
nhiém tham muu cho Ban giam ddc vé moi mat trong cOng tac dam bao an toan vé
sinh lao dong va phong chéng bénh tat cho ngudi lao dong. Cac thanh vién phu
trach cong tac an toan vé sinh vién ciia cac phan xuong déu dugc tham gia voi tu
cach chinh thtrc. Ban chi dao cham soc suc khoe cong nhan cling c6 sy tham gia cua

lanh dao cac phan xudng.

- Ban chi dao hop ho#c hdi y mdi thang 01 lan dé kiém tra lai cong viéc da
thuc hién thang trudc, rat kinh nghiém va ban ké hoach hoat dong, phan cong cong
viéc cua thang sau. Trong qua trinh thue hién c6 van dé gi khiuc mic thi xin ¥ kién

Truéng ban va cac chuyén gia dé giai quyét.

- Nhom céan bd giam sat ¢6 01 dai dién cia y té va 01 an toan vé sinh vién cua
mdi phan xudng. Trudng nhom 1a Pho chu tich Hoi dong bao ho lao dong (Ciing 1a
mot thanh vién cua Ban chi dao). Hoat dong cua nhém Ia thuong xuyén va truc tiép
trén co sé cac ndi dung lién quan dén cong tac dam bao an toan vé sinh lao dong va

phong chong bénh ho hap.

- Trén thuc té cac thanh vién trong Ban chi dao dam bao an toan vé sinh lao
dong va phong chong bénh hé hdp déu 1a kiém nhiém nén ho di c6 luong va cac
khoan phuy cap khac do doanh nghiép chi tra. Tuy nhién trong thoi gian nghién ctru,
ching t6i c6 hd tro kinh phi cho mdi budi tdp huin hodc thanh kiém tra. Nhu vay
sau khi dé tai két thiic, cac nhiém vy s& dugc duy tri binh thudng va sé& khong gip

bat ky mot tré ngai nao vé mat kinh phi.
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NGHIEN CUU
Céng ty TPT « »  Xinghi¢p may
(Can thiép) Chién Thang
(P61 ching)
v
Can thiép tong hop
- TT Giéo duc KAP vé ATVSLD v
- Dy phong va diéu tri cac bénh e >
u phong va diéu tri cac bén Khéng can thiép
thuong gap (Bénh HH)
-Hd tro cac hoat dong CSSK va
dam bao ATVSLD.
- Tdc dong tir lanh dao Chinh quyén
va Cong doan la quan trong
\ 4
(Sau 2 nam

(Sau 2 nam
can thi€p)

nghién ciru)

\ 4

Dadnh gia hiéu qua
- KAP vé ATVSLD, ...
- Ty 1€ mac bénh ...

So do 2.2. M6 hinh nghién civu can thiép cé doi chirng
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* Cac noi dung can thiép

C6 03 nhom cong viée theo chii dé trong qué trinh can thiép 1a: Tap huan,
truyén thong; Tu van diéu tri va hudng din, hd trg, giam sat dam bao ATVSLD.

+ Tdp hudn, truyén théng KAP vé dam bao an toan vé sinh lao dong va chim
soc strc khoe, phong chéng cac bénh lién quan dén nghé nghiép, dic biét chu trong
cac bénh ho hap. Truyén théng cho tit ca cac dbi tuong theo tirng chu dé.

- Tap huan trude hét cho can bd Ban chi dao theo yéu cau cong viéc va chuyén
moén phy trach. Chung tdi da ludn tap trung huéng dan cu thé nhiing viéc trong tam,
can lam ddi véi cac can bo an toan vé sinh vién. Nhom can b nay sé 1a tuyén
truyén vién cép II, tiép tuc cac cong viéc chuyén mon hang ngay.

- Tap huin cho cong nhan mot cach diy du nhat vé ATVSLD phong chéng cac
bénh dudng ho hap. Giam sat thuc hién ATVSLD phong chong cac bénh duong ho
héap ctia cong nhan mot cach nghiém ngit. Lang nghe cac ¥ kién phan hoi tir nguoi
lao dong dé diéu chinh thuong xuyén ké hoach can thiép. Véi dinh hudéng, ngudi
lao dong 14 trung tam trong cac hoat dong va kiém chiing hoat dong cta Ban chi dao
thong qua hiéu qua dbi véi nguoi lao dong, chung toi da tap trung tién hanh 02 dot
tap huin (Mot dot 02 budi vé cong tac dam bao an toan vé€ sinh lao dong va mot dot
01 ngay vé cac van dé cham séc stc khoe, phong chéng cac bénh lién quan dén
nghé nghiép, dic biét 1a cac bénh ho hap).

+ Tw van, tdp hudn cho cdn bg 'y té don vi vé chuyén mén trong kham phat
hién, diéu tri bénh kip thoi cho nhitng nguoi méc bénh noi chung, chu trong vao cac
bénh ho hap noi riéng. (C6 kiém tra va hd tro thudng xuyén). Giai doan 02 thang
dau, ching t61 cur can bo truc tiép kham, diéu tri hodc huong dan cach xir tri cac
bénh thuong gip noi chung, cac bénh ho hap néi riéng khi ¢ cong nhan dén kham,
mdi tudn mot 1an. Sau 02 thang, khi can bo y té dd twong ddi viing vang vé chuyén
mon, chiing toi giam dan thoi gian lam viéc tai doanh nghiép (Mdi thang 01 lan)
cho dén hét mot nam dau. Chung t6i di cung cap cic tai liéu vé chuyén mon cho
can bd y té nham giup ho trau doi tiép tuc cac k¥ ning kham, phat hién va diéu tri

kip thoi cac bénh thuong gap.
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+ Kiém tra va huéng dan cdng nhan thuc hanh sir dung phwong tién bdo hé
lao dong dung, thuong xuyén, hiéu qua. Huéng dan cong nhan tham gia chim séc,
cai thién méi trudng lao dong cua chinh ho (Cac thoi quen vé sinh giam thiéu bui
ric ngay tai noi 1am viéc dé tranh buyi ton dong & nén nha phét tan vao khong khi khi
quat gi6 hoat dong...).

- Vén dé st dung khéu trang da dugc dat Ién mot vi tri quan trong va co su
giam sét thudng xuyén. Mot mat ching t6i khuyén cdo doanh nghiép trang bi cho
cong nhan loai khau trang ciia cac co sé san xuit c¢o thuong hiéu, di dugc ching
nhan 13 hiéu qua va dam bao an toan. Chiing t6i da xin ¥ kién tu van cta cac chuyén
gia Vién Khoa hoc k¥ thuat Bao hg lao dong. Sau khi dugc tu van, giap do vé mat
chuyén mon, chiing toi da chon nguyén liéu vai soi bong, co 16 thing thua véi kich
thuge 16 tir 3 - 8 um. Kich thuéc cac 16 mat vai duoc chon 1a phi hop yéu cau
chuyén mon da dugc cac chuyén gia kiém tra, hudng dan. Pay 1a kich thudc vira du,
6 thé ngan dugc cac dang bui soi bong, vai (Loai bui dai va nhe) ma khéng can tro
h6 hap. Trén co sé ndy, ching toi tién hanh may da cho mdi cong nhan 02 chiéc
khau trang dé ho dung thir. Sau khi cong nhan str dung va danh gia 1a d& st dung va
¢6 hiéu qua, chung toi da yéu cau doanh nghiép diat may theo mau dé cap phat dai
tra cho cong nhan str dung lau dai.

*Hoat dong giam sdt, hé tro va kiém tra

Trong qua trinh nghién ctru, can thiép, ching t6i két hop vdi Khoa Y té lao
dong cta Trung tam y té du phong cua tinh va Trung tim Y té dia phuong (Huyén
Phi Binh) kiém tra, gidm sat va hd tro vé cong tac y té lao dong nham gia ting hiéu
qua can thiép va duy tri bén viing cac két qua can thiép sau nay.

Cong tac kiém tra, giam sat dugc tién hanh thuong xuyén theo lich va khong
theo lich. Cac hoat dong dam bao ATVSLD phong chong cac bénh dudng hd hap
trong céng nhan may dong thoi dugc dé cap nham phat hién cac sai sot va ¢ ké
hoach khac phuc kip thoi. Cac can bd trong Ban chi dao dugc phan cong thay phién
nhau phu trach c6ng tac giam séat hang thang. Kiém tra bat ky khi thiy c6 van dé vé
cong tac dam bao ATVSLD phong chdng cic bénh dudng ho hap trong cong nhan

hodc chuan bi cho mdt dot trién khai nhiing van dé mai.
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2.4. Noi dung va cac nhom chi sé nghién ctru

Khai niém; Cach xac dinh;

STT | Noi dung NC Cac chi so Pon vi tinh
1 |DPdc diém cia doi| Tudi doi Puoc tinh theo nam va phan theo
twong nghién ciru nhom: 20 — 29; 30 — 39; 40 - 50
Tudi nghé Puoc tinh theo nim lam nghé va
phan theo nhém: 2 -<3;3-<5;5-7
Hoc van Theo cac cip hoc phd thong: Tiéu

hog; Trung hoc co s&; Trung hoc
pho thong

Thuc trang moi truong, ATVSLD, suc khoe, bénh tat cua cong nhan may

2.1. Thyc trang
moi truong cua
cong nhan may
(Cac chi s6 moi
truong duoc do
vao hai thoi diém

mang dac tinh
mua noéng va
mua lanh. Mua
nong/Bo vao
thing 6 dén

thang 7 cua cac
nam; Mua lanh
duoc do vao
thang 2 cua cac

Cac chi so vé vi khi hau:

Nhi¢t d0 méi1 truong
khong khi

Nhiét do duoc do °C

D6 am moi trudng
khong khi

Ty 1€ % hoi nude so vo1 muce bao
hoa

Téc do gi6 moi trudng
khong khi

Téc do van chuyén ciia khong khi,
tinh bang m/s

Chi s6 nhiét d6 hiéu
dung (Webb).

Tiéu chuan: tir 23 dén
25.

Chi s tong hop, déanh gia sy tac
dong két hop cua ca 3 chi so: nhiét
do, do am va gidé moi truong.

Tiéng 6n moi truong
lao dong

Mtrc ap am/Dexibel

nam) Chiéu sang  moi|Cuong do anh sang duge do bang
truong lao dong Luxmete
O nhiém bui moi|Ham lugng bui toan phan duoc
trrong lao dong tinh bang mg/m?® khong khi

2.2. Thiee trang an|KAP vé ATVSLD - Hanh vi dam bao ATVSLD

toan vé sinh lao
dong

- Piéu tra bang phiéu hoi

KAP vé bénh duong
ho hap

- Céac chi sé KAP vé phong chdng
bénh ho hap
- Diéu tra bang phiéu hoi

2.3. Thuc trang
suc khoe, bénh
tdt

Phan loai strc khoe

- Kham cac chi s6 thé chat két hop
v6i danh gia cac bénh

- Xép loai theo phan loai cua B
Y té
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Khai niém; Cach xac dinh;

STT | Noi dung NC Cac chi so Pon vi tinh
Ty 16 mic mot sd|- Cac bénh dudng ho hap trén nhu
bénh thuong gap mii, hong; Cac bénh & khi phé
qué}n nhu viém phé quan, bénh bui
phoi bong...
- Kham 1am sang va xét nghiém
do céc BS chuyén khoa
Co ciu cac  bénh|Kham lam sang va xet nghiém do
duong ho hap cac BS chuyén khoa sau
Thuc trang chire nangCac chi s6: Dung tich sdng (VO);
hé hap Chi s6 luu thugng thé ra gidy dau
(FEV1 va Tiffeneau)
Puoc do bang may do CNHH
3 | Mot s6 yéu té lién quan dén sitc khde, bénh tdt ciia cong nhan may

Mot sb yéu tb
lién quan, anh
huong dén ty 18
mic cac bénh
duong ho hip

Cac bénh dudng ho
hap v&i1 6 nhiém Bui.

Tinh mai lién quan

Cac bénh miii, hong
v&i tudi nghe.

Tinh mai lién quan

Cac bénh phé quan
voi tudi nghe.

Tinh moi lién quan

Su dung khau trang
hop cach voi cac bénh
duong ho hap

-La str dung loai khau trang cia
cic co s san xuit di duoc danh
gia vé hiéu qua va an toan. Cong
nhan deo khau trang nghiém tuc,
day du khi 1am viéc.

-Tinh méi lién quan véi ty 1& bénh

Tap huan day du voi
cac bénh duong ho
hap

Tinh mdi lién quan (Chi s6 dau
Vao)

KAP vé ATVSLD véi

Tinh moi lién quan (Ca dau vao va
dau ra)

Pu céac thanh phan

cac bénh dudng ho hap
Hiéu qua can thiép
T6 chic  can|Thanh lap Ban chi dao
thi¢p Tap huan theo cic nodi

dung

Tap huin dau vao va dinh ky

HO tro

Cam tay chi viéc

Giam sat thuc hién
muc tiéu

Dinh ky theo ké hoach va khong

theo ké hoach
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Khai niém; Cach xac dinh;

STT | Noi dung NC Cac chi so Pon vi tinh

DPanh gia hiéu|Cai thién KAP vé&|Tinh CSHQ va HQCT
qua can thiép ATVSLD

Giam ty 16 mic moi|Tinh CSHQ va HQCT
cac bénh duong ho
hap

Giam ty 1€ cac dot tai| Tinh CSHQ va HQCT
phat, cap cua cac bénh
man tinh cua cac bénh
duong ho hép

Giam thiéu anh huong | Tinh CSHQ va HQCT
xau cua bénh bui phoi
bong

Kha nang duy tri va|Nghién ctru dinh tinh
nhan rong mo hinh

2.5. Phuwong phap thu thap va xir 1y so liéu
2.5.1. Phwong phdp thu thép sé ligu
2.5.1.1. Xét nghiem moi truong

Céc xét nghiém moéi trudng duoc tién hanh vao hai thoi diém:

- Chon xét nghiém vao nhitng ngay ning cta thang 6 dén 7 hang nim dé danh
gia diéu kién moi truong mang dac diém ndéng cua mua he thu.

- Chon xét nghiém vao nhitng ngay lanh, khong mua cua thang 2 hang nim dé
danh gid di€u kién moi truong mang dac diém lanh, &m cua mua xuan. Khong do
vao cac ngay mua vi khong mang dic diém chung cia mua.

* Po va danh gid cac chi s6 vi khi hau méi truong, 0 nhiém bui/Theo “Thudng
quy k¥ thuat Y hoc lao dong va v¢ sinh méi truong - NXB Y hoc Ha N6i nam 2002,

* Chi s6 va may do:

- Cac may do vi khi hau:

May do nhiét d6 Modell: TK 110 - 112;

May do téc do gio Modell: LV 120-130 cua Cong hoa lién bang Pirc san xuat
niam 2011;

May do d6 am Modell: GOCT 6353-52
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Po tbc do gié trong nha bang nhiét ké Catha Modell:TGL 7394 cua Cong hoa
lién bang Nga san xuat nim 2005;

- May do cudng do chiéu sang Modell: M&MPro LMLX101cta My san xuét
nam 2012.

- May do ndng do bui cdm tay Modell: Nephelometer Sensidyne. Hang
Sensidyne cia My san xudt nim 2012.

- May do tiéng 6n Modell: M&MPro NLSL-5816 do My san xuat nim 2012.

* Phong van truc tiép doi twong nghién ciru cac thong tin vé ca nhan, kién
thirc, thai do, thuc hanh vé bénh ho hap va cach phong chéng bang bo cau hoi
(phiéu diéu tra) thiét ké sin bai cac chuyén gia vé Y hoc lao dong.

* Kham 1am sang toan dién do cac thay thudc c6 trinh d6 Béac s§ chuyén khoa I
hoic Thac sy trd 1én, theo cac chuyén khoa sau bang cac phuong tién va dung cu
chuyén biét: Ong nghe; Pén soi miii hong; Biia phan xa.

Chan doan xac dinh mac bénh ho hap dua vao tiéu chuan do Bo Y té quy dinh
nam 2003 va ICD 10.

Phan loai strc khée, bénh tat chung theo quy dinh cia Bo Y té [9], [11].

* Xét nghiém can lam sang:

- Po chirc nang ho hdp bang may Vitalograph spirometer do cac nudc Anh-
My- Tay Pic hop tic san xuit. Panh gid tinh trang suy giam chirc ning ho hap
(SGCNHH) theo qui dinh cua t6 chitc Y té thé gidi trén co s& dé nghi cua Balwil,
DavidV Bates(1968), StaufferJ.L(1994) va sy phu hgp vai cac tac gia Viét Nam [3].
Hai chi s6 danh gi4 chinh 13: Dung tich séng (VC); Tho ra gang sirc gidy dau (FEV)).

- Thir nghiém di nguyén dé danh gia cac bénh di tng/Patch test theo “Thudng
quy k¥ thuat Y hoc lao dong va v¢ sinh méi truong - NXB Y hoc Ha N6i nam 2002,

- Phuong phéap diéu ché di nguyén (Bui moéi trudng lao dong):

Chon cac mau vai, soi ctia doanh nghiép dang st dung trong san xuét.

Cit nho va nghién trong nude cit véi ndng do 5%. Vo tring bang dun cach thay).
Pong lo vo tring, dé ti1 lanh bao quan. Khi mang ra str dung thi chi dung trong 05 ngay.
* Nghién ctru dinh tinh:

- Phong vén sau: truc tiép ddi twong nghién ctru bang cac cu hoi da chuan bi

san theo muc ti€u nghién cuu.
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- Thao luan nhém: theo cic nhom dbi twong vé hiéu biét va sy quan tim va
thue hién cac bién phap dy phong bénh dudng ho hip trong nghé may mic.

Phén tich s liéu dinh tinh theo quy trinh vira dién giai vira quy nap dé rit ra
nhing van dé chinh.
2.5.2. Phén tich xir ly 50 ligu

- Lam sach s6 lidu trude khi nhap vao may tinh, sir dung chuong trinh Epi Data 3.1
dé nhap s liéu. Phan tich sb liéu dugc tién hanh bang chuong trinh SPSS.13.0. Vi
cac test théng ké y hoc.

- So sanh gitra cac ty 18 str dung (y° test).

- So sanh céc s trung binh sir dung (t test).

- Panh gia két qua can thiép dwa vao chi sd hidu qua (CSHQ) va hiéu qua can
thiép (HQCT):

Chi s6 hiéu qua duoc tinh theo cong thic sau day:
P,-P
CSHQ% = Mxloo
P1

Trong do: p, 1a ty 1€ méc bénh (Moéi hoac dot céip) trude can thiép, p, 1a ty 1€
méc bénh sau can thi¢p.

+ Hiéu qua can thiép (HQCT) = CSHQ can thiép - CSHQ ddi chung.
2.6. Phwong phap khong ché sai so
2.6.1. Thiét ké cdc phiéu diéu tra

Céc phiéu diéu tra, kham bénh duoc nhém nghién ctu thiét ké theo ding qui
trinh x4y dung cong cu nghién ctru, trude khi str dung di duoc thir nghiém dé kiém
dinh tinh phu hop véi yéu cau thu thip théng tin nghién ctru tai thuc tién.
2.6.2. Dgi ngii diéu tra nghién ciru

La cac can bg, hoc vién c6 kinh nghiém cua Truong Pai hoc Y Dugc va bénh
vién Pa khoa TW Thai Nguyén. Ddi ngii can bd duoc tap huan ky va théng nhét vé
phuong phap truéce khi di diéu tra. Nhitng nguoi kham va danh gia bénh ho hap,
bénh miii hong, xét nghiém chirc niang ho hap va khdm bénh nghé nghiép phai 1a
nguoi co trinh d§ chuyén khoa.
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2.6.3. Thu thép sé liéu theo phiéu diéu tra

Céc phiéu in sdn dugc cac can bd nghién ctru truc tiép didu tra, quan sat tai
hién trudng cac co s& san xuat. Cudi ngdy c6 can bo giam sat kiém tra lai s lidu:
phiéu khong dam bao dugc yéu cau lam lai dé dam bao tinh chinh xac - khach quan
cua thong tin.

2.7. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru duge tién hanh sau khi d3 dugc Hoi dong khoa hoc tham dinh dé
cuong nghién ctru, duoc lanh dao nha truong (Giam déc Pai hoc Thai Nguyén va
Hiéu truong Truong Pai hoc Y Duoc) duyét va cho phép tién hanh trién khai dé tai
nghién ctru trén thuc tién. (Thay cho Hoi dong Y dirc).

- Nghién ctru duoc tién hanh sau khi dd bao cdo va thao ludn cac ndi dung
nghién ctru véi HO1 Y hoc lao dong tinh Thai Nguyén va Lanh dao cidc doanh
nghiép co lién quan, dugc céc co quan cho phép.

- Moi thong tin thu thap dugc co lién quan dén ddi twong nghién ctru s& dugc
gilr bi mat.

- Déi tuong nghién ctru duogc biét rd vé& muc dich, yéu cau, loi ich cua nghién
ctru, chap thuan, tu nguyén tham gia vao nghién ctru va c¢6 quyén tir chdi tham gia
néu co bit déng quan diém.

- Céc sb liéu chi phuc vu cho muc dich nghién ctru va cham séc strc khde cong
nhan, khong phuc vu cho cac muc dich khac.

- Két qua nghién ctru s& dugc st dung cho cong tic phong chéng bénh ho hap
g6p phan bao vé strc khoé ngudi lao dong va phuc vu san xudt, phat trién doanh nghiép.

- Viéc chi lya chon mot phan xuong dé tién hanh cong cudc can thiép la do
nhiéu nguyén nhan. V& kinh té, ching t6i c6 duoc sy hd tro cia UBND tinh Thai
Nguyén bang mot dé tai nghién ciru khoa hoc cap tinh vé dy phong bénh ho hap
trong cdng nhan may. V& mat k§ thuit va ngudn nhdn luc tham gia nghién ctru,
chung t6i ¢6 duoc sy hd trg ctia nhiéu co sé khoa hoc va cac dong nghiép cia
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén, Bénh vién Pa khoa TW Thai Nguyén, cac
Bénh vién khac trong tinh, Hoi Y hoc lao dong tinh. Tuy nhién ngudn kinh phi va
k¥ thuat nhu vy van 1a chua di dap tmg ky vong cua chiing toi. Chinh vi vay,
chung t6i phai giai thich that rd rang, thdu ddo, c6 tinh, c6 1y ddi voi co sé doanh
nghiép va cdng nhan dé ho hiéu va cong tac day du. Sau nay, khi c6 két qua can
thi€p dugc danh gia tdt s& ap dung cho toan by cac don vi.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia dbi twong nghién ciru

Bing 3.1. Dic diém vé gidi tinh ciia doi twong nghién ciru

Gioi tinh Nir Nam
Don vi SL % SL %
Viét Thdi (500) 444 88,80 56 11,20
Chién Thing (240) 211 87,92 29 12,08
TPT (260) 229 88,08 31 11,92
Céng (1000) 884 88,40 116 11,60

Nhan xét:

Ty 1& cong nhan nir twong ddi cao va twong tu nhu nhau & ca 3 Xi nghiép may
Viét Thai, Chién Thang va Cong ty TDT. Tinh chung ca 3 xi nghiép, ty 1& cong
nhan nit chiém 88,4%.

Bing 3.2. Diic diém tuéi doi ciia doi twong nghién ciru

Tuoi doi | 20 - 29 tuoi 30 - 39 tuéi 40 - 50 tuoi
DPon vi SL % SL % SL %
Viét Thdi (500) 218 | 4360 | 235 | 47,00 | 47 9,40
Chién Thing (240) 107 | 4458 | 109 | 4542 24 10,00
TPT (260) 122 | 46,92 | 113 | 4346 25 9,62
Cong (1000) 447 | 4470 | 457 | 4570 96 9,60

Nhan xet:
Cong nhan & ca 3 Xi nghiép may (Viét Thai, Chién Thang va cong ty TDT) c6
tudi doi, tir 20 dén 29 tudi chiém ty 16 44,47%, tir 30 dén 39 tudi chiém ty 1& 45,7%.
Ty 1& cong nhan c6 tudi doi tir 40 dén 50 tudi chi chiém 9,60%.
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Bing 3.3. Péc diém tuoi nghé ciia doi twong nghién ciru

Tuéi nghé (Nim) 2-<3 3-<5 5-7
Don vi SL % SL % SL %
Viét Thdi (500) 118 | 2360 | 229 | 4580 | 153 30,60
Chién Thang (240) 40 16,67 | 121 | 50,42 79 32,92
TPT (260) 115 | 42,23 97 37,31 | 48 18,46
Cong (1000) 273 | 273 | 447 | 4470 | 280 28,00
Nhan xét:

Cong nhan may Thai Nguyén tudi nghé con tré. Tudi nghé tir 3 dén 5 nim

chiém ty 18 cao nhat & hau hét cac co so duge nghién ciru (44,7%).

Ty 18 ¢6 tudi nghé tir 2 dén <3 nam chiém 27,3%, tir 5 dén 7 nam tuong tu,

chiém 28%.
Bing 3.4. Trinh d¢ hoc vin ciia d6i twong nghién ciru
Donvi| Viét Thdi Chién TPT Tong
(500) Thing (240) (260) (1000)
Hoc vin SL| % |[SL| % | SL | % SL %
Duéi THPT 79 | 1580 | 37 [ 1542 | 41 | 1577|157 |[157
THPT 421 | 84,20 | 203 | 84,58 | 219 | 82,23 | 843 | 84,3
Nhan xét:

Phan 16n céng nhan c6 trinh dd hoc van & trinh d6 trung hoc phd thong

(84,3%). Van con ¢ 15,7% c6 trinh d6 & mirc dudi THPT.

Trinh d6 hoc van ctia cong nhan cac Cong ty twong ty nhu nhau.




3.2. Thuc trang méi truong lao dong, Kién thirc, Thai @9, Thuc hanh vé

ATVSLD cia cong nhan may
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3.2.1. Thuc trang moi trwong lao dong ciia cong nhdn may

Bing 3.5. Chi sé nhiét dp méi truwong lao dong

Chisé | Tpei diém Nhigt g (°C)
Don vj do S6 mau do X +3D Min - Max
Chidn Thing Mua néng 30 27,3 +1,96 22,5-349
Mua lanh 30 18,6 +1,34 14,7 - 24,8
DT Mua néng 30 26,4 +1,62 22,1-34,2
Mua lanh 30 19,2+ 1,19 14,4- 23,5
NG Mua néng 30 27,3+1,96 23,7 - 36,3
Mua lanh 30 18,9+1,48 14,9 - 23,1
Nhan xét:

Céc mau do vé chi sd nhiét d6 mai truong lao dong cua cac don vi co tri sb
trung binh tuong tu nhu nhau tai cac thoi diém do. Cac gia tri nhi¢t do tbi da, toi
thiéu ciing khac nhau tai cac thoi diém d6. Tai Cong ty TNG, nhiét do thoi diém

mua ndng vuot tidu chudn vé sinh cho phép cao (dén 36,6°C), trong khi d6 mau do

vé mua lanh c6 noi kha thip (t6i 14,4°C & Cong ty TDT).

Bdng 3.6. Nhiét dp moi truong lao dong khong dat TCCP

Chisé | Thoi diém Nhiét d khong dat TCCP
Don vi do S6 mau do SL %
2 . Mua nong 30 14 46,67
Chién Thang
Mua lanh 30 12 40,0
Mua néng 30 13 43,3
DT
Mua lanh 30 10 33,3
Mua néng 30 15 50,0
TNG
Mua lanh 30 11 36,67
Cong 180 75 41,67
TCVN 5508-1991
Nhan xet:

Ty 18 mau do nhiét d6 moi trudng lao dong khong dat tiéu chuin vé sinh cho

phép tuong ddi cao (41,67%). Tai cac don vi dao dong tir 33 - 50%.
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Bing 3.7. P dm méi trwong lao dong khéng dat TCCP

. Thoi diém Dé dm khong dat TCCP
STT | Domvi do S& mau do SL %
, , Mua ndéng 30 7 23,3
1 Chiéen Thang

Mua lanh 30 11 36,7
Mua néng 30 6 20,0

2 DT
Mua lanh 30 9 30,0
Mua nong 30 12 40,0

3 TNG
Mua lanh 30 11 36,7
Cong 56 31,1

TCVN 5508-1991
Nhan xét:

Céac mau do d6 am moi truong lao dong khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép
31,11%.

Tai Cong ty TNG, vao mua nong, ty 16 khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép
t61 40%.

Bing 3.8. Toc dj gié méi trwong lao dong khéng dat TCCP

. Thoi diém Téc dp gi6 khéng dat TCCP
STT Bom v do S6 mau do SL %

» . Mua néng 30 17 56,7
1| Chién Thang |-t lanh 30 11 36,7
Mua néng 30 14 46,7

2 DT
Mua lanh 30 10 33,3
Mua néng 30 18 60,0
3 TNG Mua lanh 30 15 50,0
Cong 85 47,2

TCVN 5508-1991
Nhan xet:

Téc d6 gi6 moi trudng lao dong cua cong nhan khong dat tiéu chuan vé sinh
cho phép tuwong ddi cao (47,2%). Dic biét tai Cong ty TNG, vao mua nong, ty 1¢
khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép t&i 60%.
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Bing 3.9. Chi sé nhi¢t d¢ higu dung khong dat TCCP

Chisé | Thoi diém do Nhiét dp Webb khong dat TCCP
Don vi S6 mau do SL %
o Mua néng 30 12 40,0

Chién Thang

Mua lanh 30 11 36,7

Mua nong 30 11 36,7
TPT

Mua lanh 30 10 33,3

Mua nong 30 13 43,3
TNG

Mua lanh 30 11 36,7
ConglTCVN 5508-1991(23° - 257%) 180 68 37,8

Nhan xét:

Ty 1¢ mau do vi khi hau c6 chi s6 nhiét do hiéu dung khong dat tiéu chuan vé
sinh cho phép (37,8% s miu do c6 chi sb nay cao hon 25° hodc thip hon 23°%). Tai

cac don vi, ty 1& khong dat dao dong tir 33 - 43%.

Bing 3.10. Anh sang méi truwong lao dpng khong dat TCCP

. Thoi diém Anh sang (S6 mdu khéng dat TCCP)
STT Don vi do S6 mau do SL %
) , Mua néng 30 18 60,00
1 Chién Thang

Mua lanh 30 11 36,67
Mua néng 30 17 36,67

2 DT
Mua lanh 30 19 63,33
Mua néng 30 18 60,00

3 TNG
Mua lanh 30 20 66,67
Cong (TCVN 3743-83) 180 103 57,22

Nhan xet:

D6 chiéu sang méi trudng lao dong khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép kha cao

(57,22%). Cong ty TNG, vao mua lanh c6 t6i 66,67% s6 mau do khong dat TCVSCP.
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Bing 3.11. Tiéng 6n méi trwong lao dong khéng dat TCCP

STT Pon vi Thb;ii ;iiém - Zfﬁjn (So mgi khéng dat TC;ZP)
e e
Mua nén 30 4 13,30
2|17 MLlj‘la lan}? 30 5 16:67

MUa né 1
DL e ———
Cong (TCVN 3985-1999), ¥ = 180 27 15,00

Nhan xét:

Tiéng 6n mdi truong lao dong khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép trung
binh la 15%.
Tai xi nghiép may Chién Thing, c4 hai mua, ty 1¢ khong dat tiéu chuan vé sinh

cho phép déu cao hon cac don vi khac.

Bdng 3.12. Bui méi truwong lao dong khong dat TCCP

. Thoi diém Bui (S6 mau khéng dat TCCP)
STT bon vi do S& méu SL %
) ) Mua néng 30 9 30,00
1 Chién Thang
Mua lanh 30 7 23,33
Mua néng 30 8 26,67
2 DT
Mua lanh 30 6 20,00
Mua néng 30 8 26,67
3 TNG
Mua lanh 30 7 23,33
Cong (TCVN < Img/m°), Y. = 180 45 25,00
Nhan xet:

Tai hau hét cac don vi, theo cac mua, sé6 mau do bui khong dat tiéu chuén vé
sinh cho phép van cao (25%).
Tai cac don vi, Cong ty, cic mau do mua nong thuong c6 sé6 miu khong dat

khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép nhiéu hon (Tang tir 3% dén 7%).
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H{p 3.1. Nhin xét vé moi trwong lao dpng va cong tic CSSK NLD

cua to churec Cong doan

Trong cudc phong van vai lanh dao Cong doan vé mdi trudng lao dong hién
tai va cong tac CSSK va dam bao ATVSLD cho cong nhan, 6ng Pd Ngoc T,
Chu tich cong doan Cong ty TPT cho biét:

- Cong doan clia cong ty da hiéu rd 6 nhiém méi truong, dic biét 1a bui rit dang
duoc quan tim, boi day 1a nguy co xau ddi vai stre khoe, dic biét 1a bénh ho hap.

- Cong doan cua cong ty ciing biét vai tro ctia minh trong viéc chim soc stc
khoe ngudi lao dong va cling ludn quan tdm dén cong tac nay. Tuy nhién chi
yéu 14 quan tdm dén ché d6 1am viéc, nghi dudng... chlr chua quan tam nhiéu va
cu thé dén ATVSLD va chira bénh, ngay ca cac bénh do bui bong, vai ciing
khong biét day du.

- Hang nam Cong ty van co t6 chiic tdp huan vé ATVSLD cho nguoi lao
dong, nhung do con nhiéu khoé khin nén cong tac nay khong dugc thudng xuyén
va day du. Thong thudng cic co quan chirc ning cia tinh nhu Trung tim y té du
phong thudc S¢ Y té, Ban an toan vé sinh lao dong thudc lién doan lao dong
tinh, Ban thanh tra lao dong thuoc S¢ Lao dong - Thuong binh & Xa hoi cling c6
kiém tra dinh ky, nhac nhd chung t6i vé van dé nay nhung van con nhiéu van dé
kho thyuc hién.

- Céc 16p tap huan cho cong nhan ciing gip kho khin do nhan su khong 6n
dinh, cong nhan mai xin vao, cong nhan cii bo vi¢e con phé bién.
- M6t phan ciing do cong ty chua ¢ kinh nghiém nén viéc phdi hop truyén

thong con han ché.

Nhan xét:

Mic du da biét 1 tac hai ciia mdi truong, tuy nhién vai trd cia té chirc Cong
doan cong ty chua duoc phat huy nhiéu trong cac ndi dung, van dé& chim soc st
khoe néi chung, tap huén, truyén théng vé ATVSLD cho ngudi lao dong noi riéng.
Vén d& con ton tai duoc cho 1a anh hudng cua sy bién dong nhan sy va phuong
phap cong tac chua pht hop véi yéu cau thuc tién. Mic du da c6 su kiém tra, giam
sat cia cac co quan chure nang cua tinh nhung cong tdc CSSK va dam bao ATVSLD

cho cong nhan van chua c6 nhiéu tién bg.
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Bing 3.13.Tdp hudn vé ATVSLD ciia cong nhin

Tip huin Dau vio Dinh ky
Don vj SL Ty 1é % SL Ty 1é %
Viét Thdi (500) 217 43,40 203 40,60
Chién Thing (240) 96 40,00 91 37,92
TPT (260) 113 43,46 105 40,38
Cong (1000) 426 42,60 399 39,90

Nhan xét:

Ty 1¢ cong nhan duoc tap huan vé cong tac dam bao ATVSLD con thip & hiu
hét cac don vi. Hau hét cac don vi chi tap huén du vao (Khi cong nhan mai dugc
nhan vao lam viéc tai co so) vao voi ty 1¢ 40 - 43%. Ty 1€ tap huin dam bao
ATVSLD dich ky thuong xuyén ciing chi dat 38 - 41% trong tong sd cong nhan
dang lao dong tai doanh nghi¢p va tuong ty nhu nhau tai cac doanh nghi¢p. Ty I¢
tap hudn ATVSLD cho cong nhén giita cdc don vi khac nhau khong c6 y nghia
thong ké (p> 0,05).

Hop 3.2. Y kién ciia linh dao Céng ty vé 6 nhiém méi trwong lao dong va
cong tdc tip hudn, truyén thong dim bio ATVSLD va CSSK cong nhan

Phat biéu vé van dé 6 nhiém mdi truong lao dong va cong tac tap huin,
truyén thong dam bao ATVSLD va du phong bénh tat trong cong nhan, y kién
ctia 6ng Nguyén Huy T, Giam déc Cong ty TDT nhu sau:

- Ban than ciing nhu Ban giam d6c da nhan thdy méi truong lao dong l1a
6 nhiém bui, nhiéu khi nong qua, lao dong go bd, nhip dd nhanh song viéc giai
quyét van d¢ 1a rat kho vi ddy ciing 14 tinh trang chung cta cong nghé dét may.

- Chiing t6i da nhan thay cong tac tap hudn, truyén thong dam bao
ATVSLDP va dy phong bénh tat trong cong nhan 14 rat can thiét va ludén tng ho
cac phong ban trong cong tac nay.

- Hang nam Cong ty van c6 tp huan vé ATVSLD cho nguoi lao dong
va c6 giam sat, nhic nhd nhung do y thirc clia ngudi lao dong chua cao, dic
biét 1a ho chua théy duoc cac hau qua X4u truc tiép nén van coi thuong.

Ban giam doc da théng nhat vé quan diém, luén coi ddy la mot phan quan
trong trong sy nghiép phat trién, ton tai cia doanh nghiép. Ching t6i luén ting ho
moi mat vé kinh phi, thoi gian cho cac hoat dong, nhung thuc té chwa c6 phuong
an khic phuc cac ton tai mot cach phut hop, chua cu thé nén hiéu qua vé dam bao
ATVSLD va du phong bénh dudng ho hap cho cong nhan chua cao.
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Nhan xét:

Cong tac dam bao ATVSLD va du phong bénh tat cho nguoi lao dong da dugc
Ban giam ddc quan tim chi dao song chua c6 hiéu qua. Van dé ton tai ¢ day c6 18 1a
do cach lam chua phu hop nén nguoi lao dong chua thay thiét thuc. Cong tac gidm
sat, nhic nhd c6 thé chua thuong xuyén va chua c¢6 ché tai nén y thirc chip hanh
dam bao ATVSLD cua nguoi lao dong chua cao.

Chung t6i cho ring di c6 sy quan tim cua linh dao Cong ty trong cong tac
CSSK va dam bao ATVSLD cho cong nhan. Sy quan tdm tung ho ctia Ban giam déc
s& 1a co hoi tot cho sy thanh cong cua cic giai phap can thiép cua chung t6i s& ap

dung sau nay.

3.2.2. Thuee trang Kién thirc, Thdi @, Thuc hanh vé ATVSLD ciia cong nhin may

B Khong dat
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Viét Thai (500) Chi&n Thing (240) TDT (260)

Biéu @6 3.1. Kién thivc vé ATVSLDP ciia cong nhain
Nhan xet:
Ty 1€ cong nhan co kién thirc vé ATVSLD dat yéu cu chua cao, tuong tu
nhu nhau ¢ cac don vi (61 - 63%). Su khac biét vé ty 1& cong nhan c6 kién thuc vé

ATVSLD dat yéu cau & cac don vi khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
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Hop 3.3. Vai tro cua cdc can by an toan va y té vé ATVSLD va chdam soc surc

khée, phong chong bénh tit trong cong nhan

Trong cudc thio ludn nhém vé vai tro cling nhu cac giai phap dam béao
ATVSLD phong chong cac bénh duong hd hip trong céng nhan may, ¥ kién cua
nhdm céc can bo an toan va y té ciia Cong ty TDT déu tip trung vao cac van  dé sau:

Céc can bd an toan va y té ctia Cong ty TPT déu cho rang moi truong lao
dong va cac van dé thudc cong tic ATVSLD tai doanh nghiép dang con nhiéu bat
cap can phai cai thién.

Vé thuc hién nhiém vy dam bao ATVSLD cho nguoi lao dong, thuong
khong day dii va khong thudng xuyén boi nhiéu 1y do chii quan va khach quan ¢
ca ngudi st dung lao dong va ngudi lao dong. Van dé co thé 1a do ca ching t6i va
ngudi lao dong chua co diy du kién thic cling nhu thai do chua tét, con coi
thuong strc khoe ciing nhu trach nhiém ctia moi ca nhan.

Céc can bd an toan va y té ciia Cong ty TPT déu cho rang can c6 su chuyén
bién rd rét vé kién thirc va hanh vi dam bao ATVSLP cua ca ngudi str dung lao
dong va ngudi lao dong. Cac can bd y té cling cho rang ngudi str dung lao dong va
nguoi lao dong can théy r0 dugc loi ich, dac biét 1a phai duoc tap huén cling nhu
cung cdp tai liéu chuyén mén an toan, vé sinh lao dong va y té dic thu ddi véi
cdng nhan may.

V& chuyén mén, cac can bd 1am cong tac an toan vé sinh lao dong va y té
trong cong ty déu cho rang ban than ho chua c6 day du kién thtc ciing nhu ky
ning dic biét 1a chuyén mén dic thu trong CSSK va dam bao ATVSLD d6i véi
cong nghé¢ may mdc. Cac thanh vién la can bd phu trach cong tdc dam bao
ATVSLD trong Hbi thao déu noi chua biét 1am thé nao 1a du, ding véi chuc trach
ctia minh nén khong van dong dugc cdng nhan 1am theo. Cac can b y té con thiéu

hut khé nhiéu kién thirc chuyén mén.

Nhan xet:
Nhin chung cac can bd an toan va y té ciia Cong ty TDT da nhdn thiy c6 nhiéu

van dé bat cap vé moi truong lao dong va an toan v¢ sinh lao dong. Vi¢c thyc hi¢n
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nhiém vy tap huin, truyén théng vé ATVSLD ciing nhu cong tac y té cho ngudi lao
dong dang co nhiéu bt cip. Van dé ¢ diy khé rd 1a kién thire ciing nhu k¥ ning
chuyén mén cua cac can bo an toan va y té tai Cong ty TDT chwa dugce day du va
can dugc nghién ctru, can thiép. Néu két hop voi hanh vi ty CSSK va dam bao
ATVSLD ctia cong nhan chwa that tot thi hidu qua cic cong tac nay s& kho co thé
dap tmg duoc thyuc tién. Qua thao luin chung t6i thdy trach nhiém ctia minh 13 phai
ting budc trang bi cac kién thire cling nhu k¥ nang thuc hanh phu hop dbi vé6i thuc
tién cla cong tac chim soc sirc khoe, ddm bao ATVSLD cho céc can bd an toan va

y té tai Cong ty.

B Khong dat Ed Dat

Viét Thai (500) Chién Thang (240) TDT (260)

Biéu @6 3.2. Thdi d¢ vé dim bio ATVSLD ciia cong nhin

Nhan xét:

Ty 1¢ cong nhén co6 thai d6 dam bao ATVSLD dat yéu ciu chua cao. Ty 1¢ nay
gitta cac doanh nghiép 1a twong tu nhu nhau (63 - 66%). Su khac biét khong co y
nghia thong ké (p> 0,05).
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B Khong dat bat

72.6

74.58 68.08

25.42 31.92

10 ] 274

Viét Thai (500) Chién Thang (240) TDT (26)

Biéu @6 3.3. Thuwe hanh dim bdo ATVSLD ciia cong nhén
Nhan xét:
Ty 18 cong nhan c6 thuc hanh dam bao ATVSLD dat yéu cau chua cao va
tuong tu nhu nhau & hau hét cac doanh nghiép (68 - 75%). Su khac biét khong c6 y

nghia théng ké (p> 0,05).
3.3. Thuec trang stec khée, bénh tit va cac yéu t6 lién quan ciia cong nhan may
Thai Nguyén
Bdng 3.14. Phan logi svrc khée cong nhédn
Sire khoe Loagi 1 &2 Loai 3 Logi4 & 5
Don vi SL % SL % SL %
Viet Thai (500) 279 55,80 192 38,40 29 5,80
Chién Thing (240) 157 | 65,42 68 28,33 15 6,25
DT (260) 151 58,08 107 41,15 2 0,77
Cong (1000) 587 58,70 367 36,70 46 4,60
Nhan xét:

Két qua kham va phan loai stc khoe cong nhan may Thai Nguyén cho thiy
ty 16 cong nhan may c6 sirc khoe tot (loai I va I1) dat 58,70%, ty 1é cong nhan may
c6 strc khoe kém (loai IV va V) chiém 4,6%.
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Bing 3.15. Ty I¢ mét s6 bénh thwong gdp trong cong nhan

Don vi| Viét Thdi |Chién Thing DT Chung
(500) (240) (260) (1000)
Chirng, bénh SL | % | SL| % | SL| % | SL | %
Cdc bénh & mili 171 |34,20| 82 [34,17| 87 [33,46| 340 |34,00
Cdc bénh & hong 184 | 36,8 | 87 |36,25| 79 |30,38| 350 |35,00
Cac bénh viém miii,
, 381 | 76,2 | 175 |72,92| 176 |67,69| 732 |73,20
hong cap
Cdc bénh ¢ phé quan 48 | 9,60 | 22 |917 | 11 | 423 | 81 | 8,10
Tang huyét ap 31 | 620 | 16 | 667 | 15 | 577 | 62 | 6,20
Cdc bénh xuwong khop 38 | 760 | 18 | 750 | 14 | 538 | 70 | 7,00
Bénh ngodi da 37 | 740 | 16 | 583 | 19 | 731 | 72 | 720
Bénh tiéu héa 14 | 280 | 6 |25 | 8 |308| 28 | 280
Bénh bui phoi bong 13 [ 260 7 29| 6 |231| 26 | 260

Nhan xét:

Ty 1& mot sé bénh co lién quan dén nghé nghiép trong cong nhan may Thai
Nguyén cao. Ty 1é mic cac bénh ¢ mili 12 34,0% (33,46% - 34,20%). Ty 1é mic céac
bénh & hong 14 35,00% (30,38% - 36,80%). Tong sd cong nhan bi viém miii hong cip
tinh trong diéu tra 14 (73,20%). Ty 1¢ mac bénh & phé quan 13 8,10% (4,23% - 9,60%).
Dic biét da phat hién ty 1& bénh Bui phdi bong trong cdng nhan may (bénh nghé
nghiép dic thu) da dugc phat hién 1a 2,6% (2,31% - 2,92%).

Mbt s6 nhom bénh khac dao dong trong gidi han tuong tu ¢ nguoi lao dong

cua cac nganh san xuat Khac.
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Bing 3.16. Co ciu cdc bénh 6 miii trong cong nhin may

Don vi | Viét Thdi Chién
, TPT (260) Chung
(500) Thing (240)
Bénh 6 miii SL % SL % SL % SL %
Viem miii di ung 94 118,80 | 51 | 21,25 | 48 | 18,46 | 193 | 19,30
Viem miii cdp tinh 86 | 17,20 | 44 | 18,33 | 41 | 15,77 | 171 | 17,10
Viem miii man tinh 27 | 5,40 15 6,25 13 5,00 55 5,50
Cdc bénh miii khac 28 | 560 | 14 | 5,83 17 | 6,54 | 59 | 5,90

Nhan xét:

Ty 1& cong nhan mic cac bénh ¢ miii kha cao (5,50% dén 19,30%), dic biét
1a viém miii di mg va viém mii cap tinh (17,10% dén 19,30%). Ty 1¢ viém mili
man tinh ciing chiém 5,5%. Ty 1& cong nhan cua cong ty may Chién Thang mic

viém mii di ing va viém miii cap tinh khac luon cao hon cac cong ty khéac.

Bing 3.17. Co ciu cdc bénh ¢ hong trong cong nhin may

Don v Viét Thai Chl:én T Chung
Thang
Bénh 6 hong SL % SL % SL % SL %
Viem Amidan ccfp 26 5,20 14 5,83 13 | 5,00 53 5,30
Viem Amidan man 8 1,60 5 2,08 3 | 1,15 | 16 1,60
Viem hong ccfp tinh 162 | 32,40 | 78 32,5 71 | 27,31 | 311 | 31,10
Viem hong man 39 7,80 19 7,92 16 | 6,15 74 7,40
Nhan xet:

Ty 18 cong nhan méc cac bénh cip tinh & hong ciing twong ddi cao. Pic biét

1a ty 1& viém hong cip tinh (31,10%). Ty 1é viém Amidan cép tinh chiém 5,3%.




Bing 3.18. Ty I¢ bénh viém miii di teng theo tuoi nghé

Bénh | So6 cong Miic bénh
Tuoi nghé (Nam) nhan SL %
2 - < 3 nam (1) 273 58 21,25
Tu 3 -<5nam (2) 447 87 19,46
Tir 5 - 7 nam (3) 280 48 17,14
Cong 1000 193 19,30
P > 0,05
Nhan xét:

Ty 1¢ mac bénh viém miii di ing & cac tudi nghé khac nhau cua cong nhan

may Thai Nguyén khéng cé ¥ nghia thong ké (p> 0,05).

Bing 3.19. Ty I¢ mdc c4c bénh phé qudn, phoi theo tuoi nghé (Nim)

Bénh | So6 cong Miic bénh

Tuéi nghé (Nim) nhan SL %
2-<3nam (1) 273 5 1,83
Tir 3 - <5 nam (2) 447 53 11,86
Tir 5 -7 nam (3) 280 49 17,5
Cong 1000 107 10,70

p Pag2) < 0,05; prgs) < 0,05; prgs) < 0,05

Nhan xét:

Ty 1& mic cac bénh phé quan, phdi ciia cong nhan may Thai Nguyén ting
theo tudi nghé 1a twong ddi 1d rét. Tuy nhién ty 1¢ ting kha cao sau 3 nim tudi nghé.

Tudi nghé cang cao, ty 16 mic bénh cang cao, ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Bing 3.20. Thong khi phéi ciia cong nhén may theo tuéi doi (n = 281)
(XN may Chién Thang: 144 nguoi va Cong ty may TDT: 137 ngudi)

Chi 56 VC FEV,
Nhom tuoi X SD X SD
20 - 29 tuoi (127) 2,73 0,35 2,47 0,25
30 - 39 tuoi (123) 2,62 0,29 2,36 0,22
40 - 50 tuoi (31) 2,48 0,40 2,29 0,24
Chung (281) 2,64 0,32 2,39 0,23

Nhan xét:

Ca hai chi s6 dung tich séng va thd ra gang sic cia cong nhan may Thai
Nguyén déu & gii han dudi cia gia tri trung binh ¢ hau hét cac nhom tudi doi. Gia
tri trung binh ciia cac thong s6 ho hap dugc do giam dan theo nhom tudi khi tudi doi
tang 1én. Tuy nhién su khac biét theo nhom tudi chwa co y nghia thong ké (p> 0,05).

Bding 3.21. Ty I¢ ¢6 biéu hién SGCNHH trong cong nhéin may

CNHH | 86 xét nghiém Suy gidim CNHH
Co so SL %
TPT 144 19 13,19
Chién Thing 137 18 13,14
Cong 281 37 13,17

Nhan xét:
Ty 1& c6 suy giam chire nang ho hip cao (13,17%). Ty 16 SGCNHH ¢ hai co s&
twong ty nhu nhau (13,14% - 13,19%).
Bang 3.22. Phdn logi SGCNHH trong cdng nhan may

Co sé Phan log: Tong s6 | Han ché n;ZZ"n Két hop
DT 19 2 16
Chién Thing 18 3 14
Cong 37 5 30
Nhan xet:

Hau hét cac truong hop co6 suy gidm chirc nang ho hap ¢ cé hai co s¢ déu 1a suy giam

kiéu tac nghén (30 trudng hop/37 ngudi ¢ suy giam chic niang ho hap).
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Bing 3.23. Ty I¢ SGCNHH theo tuéi doi (281cdng nhan)

SGCNHH So C6 SGCNHH
Tuoi doi xét nghiém SL %
20 - 29 tuéi (127) 127 15 11,81
30 - 39 tuéi (123) 123 19 15,45
40 - 50 tuoi (31) 31 3 9,68
Cong 281 p> 0,05
Nhan xét:

Ty 1& c6 SGCNHH ¢ nhom tudi 30 - 39 cao hon ca (15,45). Méi lién quan giira
hién tugng SGCNHH va tudi doi cta cong nhan khong 16 rét (p> 0,05). Két qua
nghién ctru ghi nhan, phan 16n cong nhan bi suy giam chirc ning ho hap & tudi doi
dudi 40 (34 cdng nhan).

Bing 3.24. Ty 1¢ ¢c6 SGCNHH theo tuéi nghé (281cdng nhan)

SGCNHH So C6 SGCNHH
Tuoi nghe xét nghiém SL %
> 5 nam 157 24 15,29
< 5 nam 124 13 10,48
Cong 281 p< 0,05
Nhan xét:

Ty 1 ¢6ng nhan ¢6 tudi nghé >5 nam c6 SGCNHH la 15,29%, cao hon ¢6 ¥ nghia
thong ké so voi nhdm cong nhan tudi nghé dudi 5 ndm (c6 SGCNHH 10,48%).
Bing 3.25. Méi lién quan giita SGCNHH va thuwe hanh dam bio ATVSLD

SGCNHH Co Khdng
Thwc hanh ATVSLD SL % SL %
Khéng tot (179) 27 15,08 152 84,92
T6t (102) 10 9,80 92 90,20
Cong p< 0,05
Nhan xet:

Thyc hanh dam bao ATVSLD va phong chong bénh duong hd hap clia cong nhan
khong tot lam gia ting ty 1& c6 SGCNHH. C6 lién quan chit ché giita thyc hanh dam béo
ATVSLD véi hién tuong SGCNHH trén nhitng ngudi dugc kiém tra (p< 0,05).
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Bing 3.26. Méi lién quan giiva si dung khiu trang hop cdch vdi cic bénh
viém miii hong (7132 nguoi mac)

. Bénh Mic Khéng mdc
S dung khau trang SL % SL %
Khéng hop cach (157) 139 88,54 18 11,46
Hop cach (843) 593 70,34 250 29,66
P < 0,05

Nhan xét:
Ty 18 mic cic bénh viém mii hong gilta hai nhom sir dung khau trang hop
cach va khong hop cach khac nhau rd rét, c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05).

Bing 3.27. Méi lién quan giiva sw dung khd?u,trang hop cdch véi bénh phé
qudn, phoi (107 nguoi mac)

. Bénh Mic Khéng mic
S dung khau trang SL % SL %
Khong hop cach (157) 28 17,83 129 82,17
Hop cach (843) 79 9,37 764 90,63
p <0,05

Nhan xét:

C6 mébi lién quan 13 rét giita s dung khau trang hop cach voi ty 16 mac bénh phé
quan, phéi. Ty 1é mic cac bénh viém phé quan, phdi ¢ nhém sir dung khau trang khong
hop cach cao hon, c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom sir dung khau trang hop cach.

Bing 3.28. Méi lién quan giiva thwe hanh dam bao ATVSLD véi ty I¢ cdc
bénh viém miii hong (732 nguoi mac)

Bénh Mic Khéng miic
Thuwe hanh ATVSLD SL % SL %
Khéng tot (719) 621 86,37 98 13,63
Tot (281) 111 39,50 170 60,50
P <0,05

Nhan xet:

MGéi lién quan gitta thyc hanh dam bao ATVSLD véi ty 1¢ cac bénh viém
mili hong ciing kha rd rét. Nhém thyc hanh tét ¢6 ty 18 méic 39,5%, nhém thuc hanh
khong tdt, cO ty 1€ mic 86,37% (Ty 1¢ mic & nhom thuc hanh tbt giam hon 2 lan so

v6i nhom thue hanh chwa khong tot). Su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05).
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Bing 3.29. Méi lién quan giita thye hanh dam bao ATVSLD vdi ty I¢
cdc bénh phé qudn, phoi (107 nguoi mac)

Bénh Mic Khong miic
Thuc hanh ATVSLD SL % SL %
Khéng tét (719) 83 11,54 636 88,46
T6t (281) 24 8,54 257 91,46
P < 0,05

Nhan xét:

C6 mébi lién quan khé rd rét giira thuc hanh dam bao ATVSLD véi ty 1é cac bénh phé
quan, phdi. Nhém thuc hanh t6t ¢ ty 1& mic 8,54%, nhoém thuc hanh khong tdt, ¢o ty 18
mic 11,54% (Ty 1¢ mic & nhom thuc hanh tdt giam 1,5 14n so véi nhém thue hanh chua
khong tbt). Su khac biét co y nghia thong ké (p< 0,05).

Bing 3.30. Méi lién quan giiva 6 nhiém bui MTLD véi ty Ié cdc bénh
viém miii hong (732 nguoi mdc)

Bénh Miic Khéng mdc
O nhiém SL % SL %
Vuot TCCP (278) 237 82,25 41 14,75
Trong gioi han cho phép (722) 495 68,56 227 31,44
Y <0,05

Nhan xét:

Mbi lién quan giita 6 nhiém bui véi ty 1& cac bénh viém miii hong ciing kha rd rét.
Nhom cong nhéan phoi nhiém véi méi truong bui vugt TCCP ¢6 ty 1é mic cac bénh viém miii
hong cao hon (82,25%), trong khi nhdm céng nhan lam viéc ¢ noi ham lugng bui trong giGi
han cho phép, ty 1& mic thap hon (68,56%). Su khac biét co ¥ nghia thong ké (p< 0,05).

Bing 3.31. Méi lién quan giiva 6 nhiém bui MTLD véi ty 1¢ cdc bénh phé qudn,
phoi (107 ngueoi mdc)

Bénh Mic Khéng miic
O nhiém SL % SL %
Vuot TCCP (278) 38 13,67 240 86,33
Trong gioi han cho phép (722) 69 9,56 653 90,44
p < 0,05

Nhan xet:

Méi lién quan giira 6 nhidm bui voi ty 16 cac bénh phé quan, phdi ciing kha 1d
rét. Nhom cong nhan phoi nhiém v&i moi truong bui vuot TCCP c¢6 ty 1€ méc cac
bénh phé quan, phdi cao hon (13,67%), trong khi nhém cong nhan lam viéc & noi
ham luong bui trong giéi han cho phép, ty 1¢ mac thap hon (9,56%). Su khéc biét co
¥ nghia thong ké (p< 0,05).
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H{p 3.4. Vai tro va trach nhiém ciia ngwoi lao dong vé vin dé ATVSLD va

cdc gidi phdp phong chong cdc bénh dwong hé hip

Trong cudc thao luan nhom vé vai tro, trach nhiém cua céng nhan véi cac giai
phap dam bao ATVSLD, du phong bénh tét, dac biét 1a cac bénh duong ho hép, v
kién ctia nhém ngudi lao dong tai Cong ty TDT déu tap trung vao cac van dé sau:

- Nguoi lao dong ciing nhan thidy méi trudng lao dong c6 nhiéu bat loi, dic
biét 14 bui o thé anh huong x4u t&i ste khoe cua ho.

- Hang nam Cong ty van co tdp huan vé ATVSLD cho ngudi lao dong,
nhung ching t6i chua thiy hét trach nhiém cua ca nhin va thuc ra chung toi ciing
khong cho 14 quan trong 1am, vi vay di tham gia khong day da va tham chi thiéu
nghiém tdc.

- Vé du phong bénh ho hap va dam bao ATVSLD duoc cho 1a chua chua tot
thuc ra 1a boi chung toi khong biét minh phai 1am gi dé dam bao ATVSLD ciing
nhu phong chéng cac bénh duong ho hap c6 hiéu qua. Hon nita, cic can bo cong
doan va y té ciing chi nhic rat it tham chi qua loa khi kham strc khoe hodc khi hop
hanh. Nhiéu khi khong mang khau trang ho ciing khong kiém tra, nhic nhé. Khau
trang thi tu mua, khéng theo quy cach nao.

Céc cong nhan ciing kién nghi vé tp huan thudng xuyén, cung cip trang
thiét bi bao ho ca nhan day du va hop cach. Kham strc khoe dinh ky c6 xét nghiém

CNHH cho nguoi lao dong ciing 1a mot yéu cau ciia cong nhan.

Nhan xét:

Y kién thao luan cua nhom ngudi lao dong tai Cong ty TDT déu cho thiy ho
chua thay 1 trach nhiém va sy can thiét phai tham gia. Y kién ciing tap trung vio
van dé ting cuong cac giai phap cu thé, d& ap dung, thiét thuc nhim dam bao
ATVSLP phong chdng cac bénh duong hé hap cho nguoi lao dong.

Tap huan thudng xuyén, cung cip trang thiét bi bao ho ca nhan day du va dam
bao chét lugng ciing nhu khi kham stc khoe dinh ky phai c¢6 xét nghiém CNHH

dugc nhiéu ngudi quan tam.
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3.4. Hiéu qua ciia mot so giai phap can thiép dam bio ATVSLD va chim séc
strc khoe cong nhan may Thai Nguyén

Trong nghién ctru can thiép tai Cong ty TPT, chung t6i di to chirc 02 budi
tap huan cho cong nhan (481 nguwoi tham gia/96% trén danh sach moi), 02 budi tap
huén cho can bd quan Iy ATVSLD, Y té va cac can b c6 lién quan (34 nguweoi tham
gia/100% trén danh sich moi) va 04 budi thao luan nhom (54 nguoi tham gia/gan
100% trén danh sach moi). Ty 18 can bo va cong nhan tham gia tap huin va thao
luan (Pat 96 - 100%). Riéng nhom 100 cong nhan can thiép dat 100% va cong nhan
tham gia ddy du, nhiét tinh va co trach nhiém.

Bing 3.32. Hoat dpng truyén thong vé ATVSLD (TT)

. Téong sé Ty 1¢ % ngwoi nghe/lin
STT Noi dung can thiép S0 lan A
ngwoi nghe | (Trén TS danh sach moi)

1 | Truyén thong truc tiép 8 512 84
2 | Truyén thong gian tiép 7 610 97
Nhan xét:

Cong tac tap huén, truyén thong vé ATVSLD cho ngudi lao dong trong qua
trinh can thiép dem lai hiéu qua t6t bao gdm ca gian tiép va truc tiép, déu khuyén
khich dugc sb nguoi tham gia déng ddao. Do dic thu san xudt nén truyén thong truc
tiép chi dat 84%. Truyén thong gian tiép dugc kiém chimg thong qua viéc ngudi lao
dong da doc va co ¥ kién thic mac hodc tra 161 vao phiéu diéu tra dat 97%.

Bing 3.33. Hoat djng gidm sdt hé thong ATVSLD

Hoat dong Hoat déng tot Hoat déng chira tot
Giam sat SL % SL %
Lan I 2 28,57 5 71,43
Lan 2 5 71,43 2 28,57
Lan 3 6 85,71 1 14,29

Nhan xet:
Hoat dong giam sat hé thong ATVSLD dugc coi 1a c6 hidu qua. Cac cudc

giam sat cang vé sau, hiéu qua hoat dong tdt cang ting 1én.
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Hop 3.5. Hiéu qud cdc gidi phdp dim bio ATVSLD va phong chéng cdc bénh

dwong hé hdp trong cong nhén qua y kién ciia t6 chirc cong doan

Trong cudc phong van vé cac giai phap dam bao ATVSLD phong chdng
cac bénh duong ho hip trong céng nhan may di duoc ap dung, 6ng DS Ngoc T,

Chu tich cong doan Cong ty TPT cho rang:

- Vén dé& dam bao ATVSLD phong chdng cic bénh dudng ho hip trong
cong nhan may di dugc Ban chi dao tién hanh c6 bai ban va rat phu hop véi

nhu cau thuc tién ctia don vi.

- Qua thoi gian lam viéc véi Ban chi dao, ong da thay rd vai tro cua to chirc
cong doan cong ty nhiéu hon. Ong ciling thiy rd 13 cac dot tap hudn vé
ATVSLD cho ngudi lao dong trudc ddy chua day di, chua phu hop va dic biét
la chua c6 cac giai phap déy du, phu hop voi thuc tién cua don vi, dic biét 1a

chua c6 chuong trinh riéng vé phong chdng cac bénh duong ho hap.

- Sau khi duoc BCN @@ tai tu van va thuc hién co6 hiéu qua, van dé da 1o
rang, Ban chap hanh cong doan s& két hop chit ché véi Ban giam dbc luu y va
quyét tim tap trung ngudn lyc nhiéu hon nham dap Gng thuong xuyén cac van
dé CSSK va dam bao ATVSLPD cho cong nhan hon.

Mong muén cua lanh dao cong ty va td chirc cong doan 1a tiép tuc nhan
duogc su gitp d& vé chuyén mén cia cac nganh, cac cap co lién quan trong linh

vuc CSSK nguoi lao dong.

Nhdén xét: Cong tac phong chdng cac bénh dudng ho hap di 1am thay doi nhan
thirc cua cac can bd lanh dao cong ty, dic biét 1a cac lanh dao to churc cong doan.
Ban lanh dao cong doan da théy rd trach nhiém 1a can tang cuong chi dao, thuc hién

t6t cac noi dung da dugce tién hanh vé dam bao ATVSLD va CSSK ngudi lao dong.
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Biéu dé 3.4. Kién thirc vé ATVSLDP sau nghién civu, can thiép (n = 200)
- CSHQ cuia TPT: 55,93%; CSHQ ctia may Chién Thing: 3,23%
- HQCT: 52,7%
Nhan xét:
Sau can thiép kién thitc vé ATVSLD cua nguodi lao dong duogc cai thién rd rét,

t6t 1én so voi nhom ching. Hiéu qua can thiép dat twong doi tot (52,7%).
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Biéu @6 3.5. Thdi d¢ dim bio ATVSLDP sau nghién ciru, can thigp
- CSHQ ctia TDT: 70,27%; CSHQ ctia may Chién Théng: 8,33%
- HQCT: 61,94%
Nhan xét:

Sau can thiép thai do vé dam bao ATVSLPD cua cong nhan ting cao rd rét.
Hi¢u qua can thi€p dat dugc 61,94%.
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Biéu do 3.6. Thuwrc hanh dam bdo ATVSLD sau nghién civu, can thiép
- CSHQ cuia TPT: 47,06; CSHQ ciia may Chién Thang: - 29,63
- HQCT: 76,69%
Nhan xét:
Sau can thiép thuc hanh dam bao ATVSLD cua ngudi lao dong tot 1én rd rét
so v&1 nhom ching. Hi€u qua can thi¢p dat 76,69%.
Hp 3.6. Théo ludn nhém cdc cdn by an todn va y té vé cdc gidi phdp dim bdo

ATVSLD va phong chéng bénh tit trong cong nhan

Trong cudc thao ludn nhém vé cac giai phap dam bao ATVSLD phong
chdng cac bénh lién quan dén nghé nghiép trong céng nhan may di duogc thyuc
hién, ¥ kién ctia nhom cac can b an toan va y té ciia Cong ty TDT déu tap trung
vao cac van dé sau:

- Sau can thi€p, cac can bd da nhan thic duogc nhiéu van dé, cac kién thirc
cling nhu céc tai liéu dugc trang bi trong tap huén 14 rat hitu ich.

- Céc can bo da cho thay CSSK thuong xuyén, kip thoi va gidm sat dam
bao ATVSLD ddi voi nguoi lao dong 1a cc van dé c6 mdi lién quan chit chg,
két hop vai nhau.

- Céc can bo an toan va y té ciia Cong ty TPT déu cho rang di co su
chuyén bién 6 rét vé kién thirc va hanh vi dam bao ATVSLD ciia cd nguoi st
dung lao dong va ngudi lao dong. Cac hoat dong da dan dan cé hiéu qua va dap
g thyc tién tot hon.
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-Caccan bl y té cling cho rﬁng ho da théy r0 duoc loi ich, dac biét 1a da
vitng vang hon vé chuyén moén sau tap hudn ciing nhu giang day, cung cip tai
liéu chuyén moén y té dic thu ddi v6i cong nhan may ctia cac can bd tham gia dé
tai da thuc hién.

Cac can bd tham gia thao luin nhém déu cho ring van dé dam bao
ATVSLD du phong bénh tit trong céng nhin can phai duoc tién hanh day du va

thuong xuyén.

Nhan xét:

Hiéu qua thyc hién nhiém vu tap huén, truyén thong vé dam bao ATVSLD
cling nhu cong tac y té cho can bo an toan, y té va ngudi lao dong 1a rat tot. Sau can
thi¢p da tao ra duoc su chuyén bién rd rét ca vé kién thirc cling nhu hanh vi cua cac
can bd an toan va y té tai Cong ty TDT. Tuy nhién van dé duy tri cac két qua can
thiép can c6 su cap nhat kién thirc chuyén mén va ciing can duoc kiém tra gidm sat

thuong xuyén.

Bing 3.34. Hiéu qud can thiép doi véi bénh viém miii cdp tinh (Pdnh gid tai 02

thoi diém trude va sau, trén sé6 100 céng nhéin dwoc theo doi)

Ty I¢ mic | Trwéec CT/NC | Sau CT/NC CSHQ
Don vi (S6 mac) (S6 mac) (%)
Céng ty TPT (n=100) 18 14 22,22
XNM Chién Théing (n=100) 16 17 -6,25
HQCT 28,47%
Nhdn xét:

Sau can thiép, cic bénh mii cap tinh & nhom can thiép c6 giam xudng,
CSHQ = 22,2. Cac bénh mili cap tinh & nhém ching khong nhitng khong giam ma
lai ting, CSHQ = - 6,25. Hi¢u qua can thiép d6i v6i ty 1é mac cac bénh miii cap tinh
dat duoc 28,47%.
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Bing 3.35. Hi¢u qud can thiép doi véi ty 1¢ mdc mdi bénh Viém miii cdp tinh

Ty 1¢ mic | Truée CT/NC | Sau CT/INC CSHQ
Don vi (So mac) (So mac) (%)
Cong ty TPT (n=100) 3 1 66,67
XNM Chién Théing (n=100) 2 3 - 50
HQCT 116,67%

Nhan xét:

Hiéu qua can thiép ddi voi ty 1é mac méi cac bénh mili cdp tinh ro rét. Sau can

thiép, ty 18 mac cac bénh miii cap tinh méi giam xudng 16 rét (CSHQ = 66,67%).

Céc bénh miii cap tinh md&i mac & nhém chirng khong nhitng khong giam ma lai

tang (CSHQ = - 50%). Hi¢u qua can thi€p dat duoc 116,67%.

20-
18-
164
144
12
10

TOT (100)

Sau CT/NC

B Trwdce CT/NC 19

Chién Thang (100)

Biéu dé 3.7. Hiéu qua déi véi bénh miii man tinh (Ty 1é chung)
CSHQ cua TDT = - 7,12%; CSHQ cua Chién Théng = - 58,33%:; HQCT =51,11%

Nhan xét:

Hi¢u qua can thi€p doi voi ty 1€ mac cac bénh miii man tinh tuong doi rd rét.

Chi tang 01 truong hop bénh miii man tinh & nhom can thi€p (15/14). Cac bénh miii
man tinh & nhom ching tang thém tdi 07 truong hop (19/12). Sy khac biét tuong

dbi rd, HQCT dat 51,11%.
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Bing 3.36. Hiéu qud can thiép déi véi bénh viém phé qudn (Ty 1¢ chung)

Ty I¢ méic | Truwée CT/NC | Sau CT/NC CSHQ
DPon vi (S6 mdc) (S6 mdc) (%)
Cong ty TPT (n=100) 6 5 16,67
XNM Chién Théing (n=100) 9 10 -11,11
HQCT 27,78%

Nhan xét:

Hiéu qua can thiép d6i voi ty 1é mac bénh viém phé quan (Ty 1¢ hién mic)

tuong dbi ro rét. Cac bénh viém phé quan & nhom can thiép khong ting ma giam 01

truong hop (CSHQ = 16,67%). Cac bénh viém phé quan & nhém chimg khong

nhitng khong giam ma lai tang thém 01 truong hop (CSHQ = - 11,11%). Hi¢u qua

can thiép dat duoc 27,78%.

Bing 3.37. Hiéu qud giam so dot cdp bénh viém phé quin man tinh

(Trong 03 thang, dén truée ngay diéu tra cia ca 02 dot)

Ty I¢ mic | Truwée CT/NC Sau CT/NC CSHQ
Don vi (S6 mdc) (S6 mdc) (%)
Céng ty TPT (n=100) 2/6 0/5 33,33
XNM Chién Théing (n=100) 3/9 4/10 -6,67
CSHQ 40%

Nhan xet:

Hiéu qua can thiép ddi véi ty 16 xuat hién dot cp cua bénh viém phé quan

man tinh tuong doi rd rét. Khong xuat hi¢n dot cap ctiia bénh viém phé quan man

tinh & nhém can thiép (CSHQ = 33,33%). Ty 1é xuit hién dot cip cua bénh viém

phé quan man tinh & nhém chimg khéng nhiing khong giam ma lai tang 1én 01

truong hop (CSHQ = - 6,67%). Hi¢u qua can thiép dat 40%.
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Bing 3.38. Hi¢u qud can thiép doi véi bénh bui phéi bong
(Phan loai Schilling R.S.F /1981)

Don vi TPT Chién Thing
Chi s6 TCT SCT TNC SNC
S6 mdc BPB 3 3 2 3
S6 mdc thé C, 2 2 2 2
S6 c6 SGCNHH thé F, 2 1 2 2

Nhan xét:

C6 su gia ting thém 01 bénh nhan BPB ¢ nhom chimg. Ty 1é mac BPB thé C;
khong khac nhau sau nghién ctru va can thiép & ca hai nhom (Can thiép va dbi
chtng). Nhom can thiép, chirc ning ho hap c6 cai thién, chi con 01 bénh nhan vin

bi suy giam chirc niang ho hap thé Fy.

Hp 3.7. Théo lugn nhém ngwoi lao dpng vé ATVSLD va cdc gidgi phdp
phong chéng cdc bénh dwong hé hip

Trong cudc thao ludn nhom vé cac giai phap dam bao ATVSLD phong
chdng cac bénh dudng ho hap trong cong nhan may da duoc ap dung, ¥ kién cua

nhém nguoi lao dong tai Cong ty TPDT déu tap trung vao cac van dé sau:

- Cong tac tap huan va hudng din dam bao ATVSLD cho nguoi lao dong da
c¢6 hidu qua. Ngudi lao dong da thiy rd tim quan trong va can thiét phai tham gia
day du va nghiém tic.

- Sau khi duoc tip huan vé cac phuong thire dy phong bénh va dam bao an toan,
ho da thé'ly ban than phai biét tu lo va tu bao vé st khoe cho minh. Nguoi lao dong
khong thé khong hiéu biét va khong thuc hién tot cic gii phap dam bio ATVSLD
phong chdng cac bénh duong hd hdp ma doan nghién ctru di trang bi va gitp dd.

- Céc cong nhan ciing kién nghi vé duy tri mé hinh dic bi¢t 1a tap huan
thudng xuyén, cung cap trang thiét bi bao ho ca nhan ddy du va hop cach. Kham

strc khoe dinh ky c6 xét nghiém phéi (CNHH).
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Nhan xét:

Y kién thao luan cua nhom nguoi lao dong tai Cong ty TDT cho thiy da c6 sy
chuyén bién tich cuc vé hanh vi dam bao ATVSLD phong chéng cac bénh dudng
hé hap trong lao dong. Cac thanh vién tham gia thao ludn cling mong mudn c6 dugc
su quan tdm nhiéu hon dén cac giai phdp di ap dung cua nhom cac nha quan 1y, dic
biét 1a duy tri cac cong viée nay nhu cic nhiém vu san xuit thuong xuyén..

Tap huan thuong xuyén, cung cp trang thiét bj bao ho ca nhan day du va hop
cach cling nhu khi kham sirc khoe dinh ky phai c6 xét nghiém phoi hién dang 1a doi
hoi chinh dang ctia nguoi lao dong.

Két qua nghién ctru ciing cho thay cac giai phap can thiép d duoc cong dong

chap nhan va c6 kha nang duy tri, mé rong.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu

Tir nhiéu nim nay, strc khoe cta lao dong nit di dugc nhiéu tac gia quan tim.
May mic dugc coi 1a nghé pht hop voi nit gidi. Két qua nghién ctru tai Bang 3.1
cho thiy ty 1é cong nhan nit & ca 3 doanh nghiép may (Viét Thai, Chién Thing va
cong ty TPT/xdp xi 90%. Pay ciing 1a vin dé chung ctua nganh may mic duoc
nhiéu tic gia quan tim nghién ciru va khuyén cdo trong cong tic chim soc sirc khoe
nguodi lao dong 13 nit trong nghé may, mic. Shyam Pingle ndam 2008, khi nghién
ctru vé nhitng thach thirc dbi v6i Y hoc lao dong tai cac nudc dang phat trién va vai
trd ctia cac to chirc nghé nghiép phi chinh phu ciing cho rang lao dong nit dang 1a
van dé can duoc quan tdm nhiéu hon [50].

Tuoi doi ciia cong nhan thudng gin lién véi kinh nghiém nghé nghiép va la
van dé c6 lién quan dén kha ning lao dong. S6 liéu thu duoc sau nghién ctru cia
chung t6i tai Bang 3.2 cho thiy da s6 cong nhan & cac doanh nghiép duoc nghién
ctru (Viét Thai, Chién Thing va cong ty TDT) c6 tudi doi thap, tir 20 dén 29 va 30
dén 39 chiém ty 1& cao (45 dén 46%). Ty 1& cong nhan c6 tudi doi cao >40 chi
chiém 9,60%. Nhu vay, cong nhan l6n tudi co van dé sic khoe hay vi su ga"m bo voi
nghé 13 yéu t6 anh huong dang can duoc nghién ciru thém. Néu van dé sire khoe 1a
yéu t anh huong quan trong thi cong tac chim soc strc khoe cong nhan nir ¢ ddy
can duoc dit ra mot cach cip thiét hon. Trong nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Nga
[47], ndm 2008, tac gia ciling dit van dé strc khoe yéu va lao dong c6 tudi (16n tudi)
dang 1a van dé can duoc quan tam.

Muc dich nghién ciru tudi nghé ctia cong nhan trong diéu tra 13 xem xét trong
mbi lién quan véi stc khoe, bénh nghé nghiép cta ngudi lao dong. Két qua nghién
ctru tai Bang 3.3 cho thay tu6i nghé ciia cong nhan may Thai Nguyén phan 16n con
tré. Tudi nghé tir 3 dén 5 nam chiém 44,7%. Ty 1& c6 tudi nghé cao, tir 5 dén 7 nam
chi chiém 28%. Néu so sanh tudi nghé cua cong nhan may Thai Nguyén véi cic
nghé khéac thi con kha nhiéu van dé can nghién ctru thém. Chung t6i di dit van dé
so sanh tudi nghé cua cong nhan hai nghé khac dé tim cau hoi va 101 giai théa dang.
Tac gia Hoang Vian Tién [60], nam 2004, d4 nghién ctru & cong nhan khai thac than,
mot nghé kha ning nhoc, tac gia Nguyén Dinh Trong [64], nam 2005, nghién ctru &
nhom cong nhan déng sé sach, cong nhan da day muc d6 ning nhoc clia nghé twong

tu nhu cong nhan may mac Thai Nguyén. Tuy nhién so li€u vé tudi nghé cua cong
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nhan qua cac nghién ctru trén déu cho thay 1a cao hon cong nhan may mic tai Thai
Nguyén [60], [63], [64]. Phai ching yéu t6 thu nhap ¢ ddy c6 vai trd quan trong nhu
nghién ctru cua Bramber D. H., Biganling P. D. and Doford W nam 2013, tai
Campuchia [82].

Qua nghién ctru (Bang 3.4) cho thay thay phan 16n cong nhan c6 trinh d6 hoc
van & trinh do trung hoc phd thong (82% - 85%). Két qua nay cho chung ta thiy
viée truyén thong dam bao ATVSLD 1a twong d6i thuan loi. Cac nha quan Iy nén
tan dung trinh d6 va tudi tré clia cong nhin dé thuc hién c6 hiéu qua cc giai phap
chiam soc stic khoe ngudi lao dong. Thuc ra van dé nay di duoc cac doanh nghiép
lién doanh v&i nudc ngoai & Vinh Phiic va Bac Ninh tan dung kha triét dé. Cac
doanh nghiép nay da dugc ho chu y tir cac cong viéc gian don cling phai c6 trinh do
hoc van twong d6i cao dé dam nhiém. Nhu vay viéc tiép can v6i k¥ ning nghé
nghiép va cong tac ddm bao ATVSLD dé dang hon.

4.2. Thye trang moi truong, sirc khoe, bénh tit ciia cong nhan may tai Thai Nguyén
4.2.1. Thuc trang moi trwong lao dong cua cong nhdan may

Céc so liéu nghién ctru thu dugc vé mdi trudng lao dong ciia cong nhan may
nhin chung c6 nhiéu bat cap, c6 thé anh huong xau dén sirc khoe.

Khi nghién ctru vé vi khi hau méi truong lao dong, yéu t6 nhiét d6 thuong
dugc nhiéu tac gia dic biét quan tim. Do lao dong, tap trung dong ngudi trén mot
dia ban chat hep, nén nhiét d6 noi lam viéc cua cong nhan may mac luén chiu anh
huong boi sy tic dong téng hop ctia méi trudng tir nhién, birc xa tir cc ngudn nhiét
do san xudt va nhiét toa tir co thé cong nhan. Cac sd liéu tai Bang 3.5 cho thiy cac
mau do vé chi sd nhiét 36 moi truong lao dong cua cac don vi co tri sb trung binh
turong ty nhu nhau, theo cac mua. Thuce té 1 cac doanh nghiép c6 co ciu nha xudng
tuong ddi kin nén trao doi nhiét giita bén ngoai va bén trong xudng san xuat khéng
nhiéu. Vi vay anh huéng vé mia lanh c6 thé 1a thuan lgi song vé mua néng thi
nguoc lai, co thé 1a bat loi do thiéu thong thoang. Két qua cho thiy cac gia tri nhiét
d6 t6i da, tdi thiéu khong 6n dinh theo cac mua, sé mau do nhiét do vao mla néng,
vuot tiéu chuin vé sinh cho phép van cao, ¢6 mau dat toi 36,3OC, tuong tu co mau
do vé mua dong ciling c6 mau lanh téi 14,4°C. bay thuc su 1a van dé can duoc
nghién ctru va phai dugc khuyén c4o cai tao, dé c6 thé dap ung duoc tiéu chuan vé
sinh moi trudng cho phép theo tiéu chuan vé sinh [10], [36].

Két qua do, xac dinh ty 1é mau do nhiét 40 moi trudng lao dong khong dat
TCVSCP tai Bang 3.6 1a khé cao (41,67%). Tai hau hét cac don vi, theo cac mula,
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déu co trén 30% s6 mau do nhiét do khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép. Tai cac
doanh nghiép, ty 18 dao dong tir 33 - 50%. Pay la van dé dic biét trong cong tac bao
vé strc khoe ngudi lao dong di dwge rat nhidu tac gia quan tim do nhiéu tic dong
xau co thé xay ra do qué trinh diéu nhiét cta co thé phai dap Gmg vuot giéi han, gay
nén tinh trang mét moi cho nguoi lao dong tai doanh nghiép. Van dé nay da duoc
nhiéu tac gia khuyén céo trong nhirng nim gan day [46], [53], [61], [63].

Do am thuong két hop véi cac yéu t6 vi khi hau méi truong khac tac dong 1én
co thé ngudi lao dong. P 4m cao hodc thip déu anh hudng x4u 1én qua trinh diéu
nhiét ciia co thé. Két qua nghién ctru tai Bang 3.7 cho thay cdc mau do do am méi
truong lao dong khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép & mirc 31,11%, dao dong tir
20 dén 40%. Dic biét tai Cong ty TNG, vao mua néng, ty 1é khong dat tiéu chuan
vé sinh cho phép t6i 40%. Thuc trang ndy s& anh huong khong tot dén sic khoe
cong nhan Vi ca hai trang thai dd 4m cao hodc d6 am thap déu can tré qua trinh dicu
nhiét cua co thé. Cac tac dong nay s& lam cho da khd, hodc am, dé cam nhiém voi
cac tac nhan gay bénh trén da [30], [62].

S6 liéu nghién ctru thu dugc tai Bang 3.8 cho thiy téc d6 gié moi truong lao
dong ciia cac co s0 may khong dat tidu chudn vé sinh cho phép twong ddi cao
(47,22%). Dic biét tai Cong ty TNG, vao mua néng, ty 1¢ mau khong dat tiéu chuan
vé sinh cho phép t6i 60%. Ty 1é mau khong dat yéu ciu tai cac don vi nhu vdy cO
thé néi 1a cao d6i voi cong nghé dét may, noi it birc xa truc tiép. Chlng ta déu biét,
gid ¢6 vai tro khuyéch tan bui trong méi trudng va tham gia diéu hoa than nhiét nén
di cao qué hay thap quéa déu khong tt. Tuy nhién day ciing 1a tinh trang chung da
dugc nhiéu nha khoa hoc trong nude quan tam [32], [54], [66], [68]. Két qua nghién
clru ctia mot sb tac gia trong nudc & mot sd nganh nghé trong thoi gian gan day cho
thay ty 1¢ khong dat TCVSCP néi chung déu khoang trén dudi 30% cac mau do.

Két qua danh gia téng hop tac dung két hop cua cac yéu t6 nhiét 4o, d6 4m va
tdc do gi6 dugc tinh bé“mg chi s6 nhiét do hiéu dung tai Bang 3.9 cho théy ty 1¢ mau
do vi khi hau c6 Chi s6 nhiét d6 hiéu dung khong dat ti€u chuan vé sinh cho phép la
kha cao (37,8%). Dic biét 1a vao mua nong, chi s nay thuong cao hon chi sé binh
thuong tr 36,7 — 43,3%. Chi s6 nhiét d6 hiéu dung duoc nhiéu tac gia nghién cuu,
ap dung va danh gia tong hop moéi trudng c6 diéu kién vi khi hau khong c6 ngudn
burc xa manh. Chi s6 nay danh gia sy tic dong ctia vi khi hau trong méi trudng nha
& hodc co s san xuat khong co birc xa dén murc ¢6 thé anh huong dén dap Gng sinh

ly cta co thé. Boi voi moi truong vi khi hau cua lao ddng may mac, ching toi ap
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dung chi s6 ndy va cho thdy két qua nghién ctru, danh gia ciing pht hop voi nhan
xét ctia nhiéu tac gia trong va ngoai nudce [22], [39], [71], [85]. Két qua nghién ciru
ctia Daliansyah Danil tai Pertamina Indonesia [85], ndim 2007, cho thdy nguoi lao
dong lam viéc tai mot s6 co s& san xudt ma moi truong lao dong khong bi tdc dong
nhiéu béi birc xa manh van gip nhiéu bt thuong va can trd kha ning diéu nhiét cua
co thé, do vay van giam cam giac dé chiu, giam kha ning lao dong, dic biét 1a khi
chi s6 nhiét do hiéu dung trén 25°, Trong nghién clru cua ching t61 ty 1€ khong phu
hop 1én t6i 37,8%, két hop vé6i thoi gian lao dong kéo dai sé& 1a mot anh hudng
khong nho dén stic lao dong ctia cong nhan may.

V& chiéu sdng mdi truong lao dong trong cong nghé dét may, cac nha quan 1y
cling nhu thay thudc ludn can thiét phai luu ¥ dén chiéu sang day du va phu hop
theo dic thi cia mdi cong doan ciia diy chuyén san xuat. Két qua nghién ciru tai
Bang 3.10 cho thdy d6 chiéu sang moi truong lao dong khong dat tiéu chuan vé sinh
cho phép khéa cao (57,22%). Tai cong ty may TNG, vao mua lanh, ty 1¢ khong dat
tiéu chuan vé sinh cho phép t6i 66,67%. Nhin chung tai cac don vi duoc nghién
ctru, ty 16 khong dat yéu ciu vé chiéu sang déu cao. Chiéu sang khong ddy di c6 thé
c6 lién quan, anh huéng dén cac rdi loan bénh 1y & mat, gia ting mét moi, mat an
toan ddi voi ngudi lao dong tai cac co sd may mic. Tac dong cua chiéu sang chua
t6t cling can duoc quan tdm, nghién ctiru thém vé anh hudng két hop véi cac yéu to
khac ctia moi trudng va diéu kién lao dong.

Tiéng on mdi truong lao dong dét may tuy khong qua cao va nguy hiém nhu
nhiéu nganh cong nghiép dic thu khac, song ciing dugc xép vao nhom coé cudong do
tiéng on cao va c6 thé gay tac dong xau dén stc khoe ngudi lao dong. Tac hai cia
tiéng 6n trong cong nghé dét may gay ri loan sinh 1y, gdy mét moi va lam gia ting
ty 1 nhiéu bénh da duoc céc tac gia Nga, Anh, Phap nghién ctru tir thé ky 19. Theo
nhiéu tac gia, ty 1& cac rdi loan bénh Iy khac do tiéng 6n con nhiéu hon 14 giy anh
huong dén strc nghe [33], [100]. Qua céc s6 lidu nghién ciru tai Bang 3.11 cho thay
tiéng On moi truong lao dong khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép cao (15%). Tai
céc phan xuong, dao dong & mirc 10 - 20%. Tai xi nghiép may Chién Thang, ca hai
mua, ty 1¢ khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép déu cao hon cac don vi khac. Két
qua nghién ctru cta chung toi ciling twong ty nhu nghién ctru cua Nguyén Dic
Trong (2005), méi trudong lao dong cia cong nhan gidy Phi Ha ciing c6 ty 16 miu
do tiéng 6n khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép khoang 19 - 25%. Tac gia ciing
lwu ¥ vé cng tac cham séc du phong cac bénh nghé nghiép do tiéng on nhu giam
strc nghe ctia nguoi lao dong [64], [76]. Tuy nhién trong khuon kho nghién ciru dé
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tai luan an, ching toi chua c6 diéu kién dé cap dén van dé nay. Hy vong giai doan
tiép theo chung t6i s& c6 co hdi duge nghién ciru.

Bui méi truong lao dong 13 yéu t6 can nguyén cua nhiéu réi loan bénh ly
nghé nghiép. Bui sinh ra do cong nghé dét may hién nay 1a bui hdn hop, mang thudc
tinh hitu co cao. Do dic th ctia cong nghé may mic, bui thudng sinh ra nhiéu va dé
phat tan. Khi nghién ctru vé moi truong lao dong cling nhu cic bénh lién quan, nghé
nghiép, yéu t6 bui ludn duoc nhiéu tac gia coi 1a mot chi sd quan trong. Két qua xét
nghi¢m thu duogc tai hau hét cac don vi, theo cac mua vé& ham luong bui moi trudng
tai Bang 3.12 déu chua tot. Tong s6 mau do bui khong dat tiéu chuan vé sinh cho
phép kha cao (25%). Pic biét 1a tai cac don vi, doanh nghiép, cac mau do mua noéng
thudong c6 s6 mau khong dat khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép nhiéu hon (tir
23% dén 37%). Néu so sanh v6i két qua nghién ciru vé ham luong bui méi truong
lao dong tai mot s6 co sé may & Ha Noi cia Nguyén Dinh Diing [18], nam 2003, thi
s6 mau vuot TCCP thap hon nhiéu (7,1%). Nhu vay cac tac hai do yéu t& nguy co
nay ¢ Thai Nguyén 1a cao hon va kho c6 thé cai thién hon. Piéu nay cho thdy cong
tac cham soc va dam bao strc khoe ngudi lao dong s& con gip nhiéu kho khin. Nguy
co mic bénh bui phdi bong, mot bénh nghé nghiép dic thu, anh huong kha nhiéu
dén stc khoe, da duoc nhiéu nha nghién ciru quan tim s& 1a kha cao [91], [92].
4.2.2. Vin dé an toan vé sinh lao dong ciia céng nhin may

Tap huan vé cac ndi quy dam bao ATVSLD cho ngudi lao dong ludn 1a bat
budc va phai thuong xuyén ddi voi cac nganh san xuat. Tuy nhién trén thuc té viée
chap hanh cac quy dinh nay thuong khong duoc triét dé. Két qua nghién curu tai
Béng 3.13 cho thay ty 1é cong nhan may ciia cac doanh nghiép da nghién ciru, duoc
tap hudn vé cong tac dam bao ATVSLD con thap. Hau hét cac don vi chi tap hudn
dau vao (Khi cong nhan méi dugc nhan vao lam viéc tai co so) véi ty 1€ 40 - 43%.
Ty 1& tap hudn dam bao ATVSLD dich ky thuong xuyén chi dat 38 - 41% trong
tong sd cong nhan dang lao dong tai doanh nghiép va twong ty nhu nhau tai cac
doanh nghiép. Piéu nay cho ta thiy vin dé dam bao ATVSLD cho nguoi lao dong
chua dugc quan tAm dang mirc, can co giai phap hodc ché tai phu hop dbi voi ca
nguoi st dung lao dong va ngudi lao dong. Cong tac tap huin va truyén thong vé
cong tac ATVSLD ludn dugc cac nha nghién ciru khuyén céo va dat 1én vi tri quan
trong, vi vay chiing t6i s& ¢ gang tap trung lam tét cong tac ndy trong qua trinh can
thiép [45], [56], [58], [65].
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O nudc ta vai trd cua to chic cong doan trong cham soc stc khoe nguoi lao
dong ngay cang duoc dé cao va da mang lai nhiéu loi ich cho doanh nghiép ciing
nhu ngudi lao dong. Khi khao sat ¥ kién danh gia cua lanh dao cong doan vé moi
truong lao dong va vai trd cua td chirc Cong doan cong ty TDT trong cong tac chim
soc ste khoe ngudi lao dong tai Hop 3.1 ching t6i thdy, cAc can bo linh dao da
nhan thirc rd thuc trang diéu kién lao dong chua tét, co nhiéu yéu td tac hai cd thé
anh huong t6i stic khoe cong nhan. Vai tro cta té chie nay ciing duoc danh gia 1a
tuong ddi tich cuc, song chua phat huy duoc nhiéu tac dung trong nhiéu mat nhu:
cac nodi dung, cac van dé& chim séc stc khoe néi chung, tdp huan, truyén thong vé
ATVSLD cho ngudi lao dong noi riéng. Van dé con ton tai duge cho 1a do anh
huong cua su bién dong nhan sy 1a chua hop 1y. C6 ching van dé 1a phuong phap
cong tac, kinh nghiém phdi hop chi dao chua day du, chua phu hop véi yéu cau
thue tién. Tuy nhién su tng ho cia t6 chitc cong doan nhu vay van duge chung toi
danh gia 1a t6t, s& 1a thuan loi cho cong tac can thiép. Pay ciing 13 goi md hét sirc
quan trong cho chung t6i trong viéc xay dung chuong trinh, ké hoach tap huén,
truyén thong dam bao ATVSLD, dy phong cac bénh ho hap cho nguoi lao dong sao
cho tan dung sy huong tmg cua to chirc cong doan, cac nha quan 1y va nguoi lao
dong. Qua phong véan ciing cho thiy vai trd thanh kiém tra, giam sat cta cic co
quan chtrc ning trong tinh nhu Trung tdm Y té du phong thudc S¢ Y té, Ban An
toan lao dong thudc Lién doan lao dong tinh, Thanh tra lao dong thudc S& Lao dong
- Thuong binh & X4 hoi dia phuong 14 rat quan trong. Trong qua trinh can thiép cua
chung t6i, viéc két hop véi cac t6 chitc nay s& 1a rat quan trong. Sau khi dé tai két
thuc, luc lugng nay sé tiép tuc hd trg, gitp d& don vi cling nhu giam sat thudng
xuyén vé dam bao ATVSLD ciing nhu cac van dé CSSK cong nhén.

Trén co sé hiéu biét vé cac kho khan trong viéc trang bi kién thirc, chung toi
d3 xay dyng dugc chuong trinh, ké hoach phut hop, phuc vu cho cong tac tap huan,
truyén thong vé ATVSLD cho nguoi lao dong. Cong tac tap huin, truyén thong vé
ATVSLD va du phong bénh ho hép da duoc thuc hién trong qua trinh can thiép nén
d3 c6 hiéu qua tot. Cong tac tap hudn vé ATVSLD va dy phong bénh hé hip, bao
gdm ca gian tiép va truc tiép, sd nguoi tham gia da duoc giam sat 1a rat nghiém tic
va kha dong dao. Ty 1€ nguoi lao dong trong cbng ty tham gia dat téi 84 - 97%.
Chung t6i cho rang voi ddc thu cua ddy chuyén san xuat nganh may mic thi ty 1¢
tham gia cua cac ddi trong nhu vay 1a rat tét.

Diéu tra kién thirc vé ATVSLD va strc khoe ludn 1a can thiét cho viée xay
dung ké hoach can thi¢p, cai thién thai d§ va thuc hanh tdt cua nguoi lao dong.
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Théng thuong kién thitc vé& ATVSLD va sitc khoe khong tét s& gy tré ngai cho cac
hoat dong can thiép chim séc sirc khoe cong nhan. Két qua nghién ctru tai Biéu dd
3.1 cho thay ty 1& céng nhén c6 kién thirc vé ATVSLD dat yéu ciu trude nghién ciru
la chua cao, twong ty nhu nhau & cac doanh nghiép (61 - 63%). Piéu nay ciing phu
hop vi cong tac tap huan, truyén thong chua duoc quan tam day da (Bang 3.13), két
qua tap huan chi c6 khoang 40% nguoi lao dong tham gia. Pay 1a 16 hong rat 16n
can duoc cic doanh nghiép quan tdm trong giai doan téi. Kién thirc vé ATVSLD
ludn 1a van dé cot 16i trong cong tac cham soc strc khoe cong nhan ¢ lién quan dén
nang xuat lao dong ma ca doanh nghiép cling nhu thay thudc phai quan tim nghién
ctru cai thién [45], [95].

Trong cong tic chim soéc stc khoe ngudi lao dong, ching toi ludn dit van dé
va quan tdm dén su ung ho cua lanh dao cac doanh nghiép. P6i véi nganh may mic
thi vin d& nay cang rd rét. Qua nghién ctru, ching t6i thay néu doanh nghiép nao
cén bo lanh dao khong quan tam thi khong thé tac dong gi duge dén nguoi lao dong
trong cong tac chim lo sirc khoe noéi chung. Két qua nghién ctru tai Hop 3.2: phat
biéu vé van dé 6 nhiém méi trudng lao dong va cong tac tap huan, truyén thong dam
bao ATVSLD va du phong bénh tat trong cong nhan. Két qua cho thay cac van dé
da dugc Ban giam doc quan tim danh gia dung. Pong chi Giam ddc da khang dinh
13 méi trudng bi 6 nhiém bui va c6 thém mot s6 yéu td bat loi khac. Vé cong tac
dam bao ATVSLD va du phong bénh tat trong cong nhan con nhiéu ton tai. Van dé
chi dao ciia Cong ty co thé 1a chua st thyc tién hodc do cach 1am chua phu hop nén
ngudi lao dong chua thiy thiét thuc. Cong tic giam sat, nhic nhd c6 thé chua
thudng xuyén va chua c6 ché tai nén y thirc chip hanh dam bio ATVSLD cia
nguoi lao dong chua cao. Mot sy thuan loi rat dang luu y 1a Ban gidm ddc da hét
sttc ing hd moi van dé& co loi cho strc khoe cong nhan. Tuy nhién, nhu 15i dng
Nguyén Huy T/Giam ddc cong ty da cho biét 1a da rat ing ho va gidm sat, nhic nho
nhiéu vé cong tac dam bao ATVSLD va cai thién strc khoe. Nhu vay néu hiéu qua &
day khong cao c6 thé con ¢o nhiing 1y do vé phuong phap hoic ngudn luyc chuyén
mon ma chung ta can luu y. Cong tac tap huan vé ATVSLD cho nguoi lao dong
chua c6 hiéu qua ¢ day cling dugc 6ng ghi nhan 1a do cach lam chua phu hop nén
nguoi lao dong chua thay thiét thyc. Cong tac giam sat, nhic nhé co thé chua
thudng xuyén va chua c6 ché tai nén y thirc chip hanh dam bio ATVSLD ciia
nguoi lao dong chua cao. Pay la co s& quan trong, chung t6i s€ dua vao vai tro cua
lanh dao doanh nghiép dé tac dong vao cac khau con lai. Néu lam tot duoc didu nay,
ching tdi chic chin s& thanh cong trong cong tac can thiép bao vé va cham soc st
khée cong nhan.
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Ty 1& cong nhan c6 thai do dam bao ATVSLD tai Biéu dd 3.2, cho thay s6 dat
yéu cau chua cao (63 - 66%). Ching ta déu biét thai do ludn co vai trd quan trong
quyét dinh hanh vi c6 loi ddi véi strc khoe cong nhan. Nhu vdy khong nhitng phai
tap trung lam t6t cong tac truyén thong, tdp huin vé dam bao ATVSLD tai cic
doanh nghiép ma con phai ting cudng can thiép cai thién thai do co loi bang moi
giai phap. Khi nghién ctru vé anh hudng nay, cac tic gia Bach Qudc Khang [37],
nim 2009, Lé Ngoc Luan [42], nim 2003, Natee Lumnok [44], nim 2008 déu
khuyén cédo vé vai trd quan trong 1am gia ting kha niang thuc hanh tét, dam bao
ATVSLD cua cong nhan.

Thyc hanh dadm bao ATVSLD la thude do quan trong trong danh gia hi¢u qua
cong tac can thiép. Két qua nghién ctru tai Biéu dd 3.3 cho thiy ty 1é cong nhan ¢
thuc hanh dam bao ATVSLD dat yéu cau chua cao ¢ hau hét cac doanh nghiép (68 -
75%). Pay sé& 1a goi ¥ can phai bo sung ngay trong hoat dong cham soc sirc khoe
nguodi lao dong vi s& 1a khong hiéu qua néu cac giai phap khong duoc nguoi lao
dong thuc hién nghiém tac. Nhiéu nghién ctru cia cc tac gia trong va ngoai nudc
d3 khuyén cdo vé ty 1¢ thuc hanh dam bao ATVSLD t6t chua dén 60% tai nhiéu
nganh san xuat dang 14 nguy co khong tét cho stc khoe va 1am gia ting céc tai nan
va bénh nghé nghiép [25], [56].

Panh gia vé moi truong, cong tac an toan vé sinh lao dong ciing nhu vé vai tro
clia cac can bo an toan va y té ddi véi trach nhiém dam biao ATVSLD va phong
chdng cac bénh dudng ho hap trong cong nhan tai Hop 3.3 cho thay la chua that sy
r0 rang. P41 ngli can bd chuyén mon nay da nhan thirc duogc tac hai ctia méi truong
bat lgi ciing nhu vai trd ctia ho 13 kha quan trong nhung lai khong biét cach 1am sao
cho c6 hiéu qua. Cong tac can thiép phong chéng cac bénh duong ho hip ma nhém
nghién ctru thuc hién, 1 s& phai 1am sao c6 thé ting cudng kién thic va ky ning
nghé nghiép cho cac can bd chuyén moén cong ty, ho dé ho vimg vang hon trong
cong viéc cham sdc suc khoe, ddm bao ATVSLD cho nguoi lao dong.

4.2.3. Surc khoe va bénh tit cuia cong nhan may

Strc khoe ctia ngudi lao dong 1a tong hop cac sé do vé thé chat va bénh tat ma
ngudi cong nhan cé thé mic phai. Chung t6i da tién hanh kham va danh gia trén co
s& Bang phan loai bénh tat Quéc t& ICD 10 va phan loai stc khoe va bénh tat cia
Bo Y té, duoc quy dinh trong Théng tw 1613 cia Bo Y t& va Théng tw 36/TTLT-
BYT-BQP (B6 Y té va Bo Qudc phong) ngay 17/10/2011 [9], [11]. Két qua kham va
phan loai stic khée cong nhan may Thai Nguyén qua sb liéu nghién ctru thu duoc tai
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Béng 3.14 cho thiy cho thdy nhin chung 13 chua tot. Thong thuong ty 1é cong nhan
co stre khoe tot (loai I va II) cua cac nganh san xuét c6 diéu kién lao dong, mtc do
tiéu hao ndng luong tuong ty nhu cong nhan may, thuong 1a trén 70%. Tuy nhién ty
1¢ cong nhan may c6 sirc khoe t6t (loai I va IT) & Thai Nguyén chi chiém 58,70%.
Nhu vay, co thé coi 1a stc khoe chua that sy tbt. Nghién ctru cua Natee Lumnok
trén cong nhan may dong phuc ciia quan doi hoang gia Théi land [44], thi ty 1¢ nay
12 87%. Nghién ciru ctia Nguyén Dtrc Trong [63], nim 2005, trén cong nhan phan
xuong sach - Cong ty in cong doan, cong nhan giay Phu Ha, c6 diéu kién lao dong
va muc do ti€u hao nang lugng tuong tu nhu cong nhan may Thai Nguyén [63],
[64], thi ty 1¢ sitc khoe loai I & II khoang 80 - 85%. Két qua nghién ctru cing thoi
gian v&i ching toi cia Tran Danh Phuong trén cong nhan san xuat gach Tuynel,
mac du muc do lao dong nang hon, song ty 1€ c6 stic khoe tdt van cao hon (61,1%).
Ty 1€ cong nhan may Thai Nguyén co strc khoe kém (loai IV va V) cling dugc coi la
nhiéu (4,6 %). Nghién ctru ctia Tran Danh Phuong, trén cong nhan san xuit gach
Tuynel ciing c6 két qua tuong tu nhu ciia chung toi (3,7%). Theo cac két qua nghién
clru clia da s céac tac gia trong nudc, ty 1& nguoi lao dong cé sirc khoe kém & nudce
ta (loai IV va V) thuong dao dong xung quanh 1,5 - 2,8%.

Theo cac chuyén gia, mili hong 1a mot trong nhiing co quan tuong d6i nhay
cam véi cac yéu té nguy co tir moi truong lao dong. Chiing toi da tién hanh kham
sttc khoe, cac bénh noi chung vao ca hai thoi diém mua lanh va mda néng. Tuy
nhién do thoi gian can thiép, tinh dén thoi diém mua néng nam 2014 1a du 02 nam,
nén chung t6i danh gia, so sanh céac sd liéu trén co sé két qua cia cac mua nong. Két
qua nghién ctru tai Bang 3.15 cho thiy ty 1é cong nhan may Thai Nguyén co ty 1¢
mic cac bénh ¢ miii twong d6i cao 34,0% (Dao dong tir 33,46% dén 34,20%). Ty 1&
mic cac bénh o hong ciing twong ddi cao 35,00% (Dao dong tir 30,38% dén
36,80%). Téng s6 cong nhan bi viém mili, hong cap tinh trong diéu tra 1a kha cao
(73,20). Thuc té két qua khao sat ciia chung toi vé mua dong, ty 16 méc con cao hon
(trén 80%). Néu so sanh véi két qua nghién clru ciia cac tic gia thude tap doan dét
may vao cac thoi diém twong Gng véi nghién ciru ciia chung t6i, thi két qua vé ty 18
mac cac bénh miii hong ciia chung toi twong tu véi ho. Tuy nhién néu so sanh véi
cac nganh khac, c6 két qua nghién ciru cung thoi gian véi chiing t6i nhu ciia Tran
Danh Phuong trén cong nhan san xuat gach Tuynel, thi ty 1¢ mic cic bénh miii
hong ciing thap hon (48,2%). Ty 1& mic cac bénh miii hong ctia cong nhan san xuat

xi mang La Hién nim 2013 ciing thap hon (26,5%).
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Ciing nhu cac bénh miii hong, ty 1€ méc bénh viém phé quan dugc ching toi
ghi nhan cling twong ddi cao, toi 8,10% (Dao dong tur 4,23% dén 9,60%). Viém phé
quan 13 mot trong nhitng bénh co lién quan nhiéu dén anh hudng cua 6 nhiém bui
hitu co tai méi truong lao dong va gay ton hai nhiéu dén chirc ning ho hip. Giai
doan mudn cia viém phé quan va bénh bui phdi bong thudng khoa phan biét hodc
viém phé quan 13 yéu t6 ddn duong cho bénh bui phoi bong di duoc mot sb tac gia
khuyén céo [90], [96]. Két qua nghién ciru vé ty 18 viém phé quan ciing phu hop voi
két qua xét nghiém chirc nang ho hip cua cong nhan. Bénh phé quan di 1am suy
giam chirc niang ho hip thé tic nghén nhiéu trong céng nhin cua ching t6i 13 khé rd
rét. Nghién ctru cua ching t6i vé ty 18 xuat hién bénh Bui phoi bong (bénh nghé
nghiép dic thu) da dugc phat hién 13 dang luu y. Mic du tudi nghé cua cong nhan
con thap song tai Cong ty TNG c6 13 ngudi méc, tai xi nghiép may Chién Thing c6
7 ngudi mic, Cong ty TPT ¢6 6 ngudi mic. Ty 1é méic khoang tir 2,31% - 2,92%.
Néu so sanh v6i két qua nghién ctru vé bénh bui phéi bong ctia Nguyén Dinh Diing,
[19], ndm 2005, trén cong nhan dét may tai Ha Noi (5,4%) thi ty 1€ trong nghién
clru cua ching toi c6 thdp hon. Tuy nhién diy chuyén cong nghé may & Thai
Nguyén duoc coi 14 tién bd hon. Nhu vay bui phdi bong trong cong nhan may Thai
Nguyén van 1a van dé sic khoe nghé nghiép can duoc nghién ctu, can thiép dé
giam thiéu va tién t&i co thé triét tiéu.

Céc sb liéu thu duoc tai Bang 3.16 cho théy ty 1€ cong nhan méc cac bénh &
miii khé cao (5,50% dén 19,30%), dac biét 1a viém mii di rng va viém miii cép tinh
(17,10% dén 19,30%). Ty 1& viém miii man tinh ciing chiém 5,5%. Ty 1& cong nhan
ctia cong ty may Chién Thing mic viém mii di ing va cac viém miii cAp tinh khac,
ludn cao hon cac cong ty da duoc nghién ciru cung thoi diém. Két qua nay noi 1én
héu qua cua tac dong bai cac yéu to nguy co moi trudng voi phan tng ca thé nguoi
lao dong twong ddi rd. Néu so sanh véi két qua nghién ctru vé bénh miii hong cua
Nguyén Puc Trong, Nguyén Pinh Diing, Vii Thi Ai [64], nim 2005, trén cong nhan
da gidy Phu Ha co ty 1& mic cac bénh nay chi co 28,16%, trong d6 viém mili cac
loai chi 16,9% thi ty 1€ bénh nay trong nghién ctru ctia chung t61 cao hon. Nhu vay
bénh mili hong trong cong nhan may Thai Nguyén dang 1a van dé dang dugc quan
tam hon.

Két qua nghién ctru tai Bang 3.17 cho thiy ty 1& cong nhan mic cac bénh cap
tinh & hong ciing twong ddi cao (5,30% dén 31,10%), dic biét 13 viém hong cap tinh
(31,10%). Ty 1& cac bénh cap tinh & hong trong nghién ctru cuia chiing toi cao gap 4
lan cong nhan in & Ha Noi (Nghién ctru ciia Nguyén Dtc Trong va CS [63], nim
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2005 1a 7,3%). Pay 1a van dé ching t6i can tiép tuc quan tim nghién ciru trong moi
tuong quan véi cac yéu té moi truong va diéu kién lao dong.

Theo két qua nghién ctru tai Bang 3.18, ty 1& méc bénh viém mii di ung cua
cong nhan may Thai Nguyén theo tudi nghé c6 mdi lién quan khong rd rét (p>
0,05). Két qua nay cho thay céng nhan méc bénh ngay tir khi méi vao nghé va kho
chita khoi hoan toan. Nhiéu tac gia ciing c¢6 quan diém nhu chung toi khi nghién
ciru vé ty 16 mic bénh viém mii di tng trong cong nhin may. Céac tac gia thong
nhat va cho rang van d& c4c nguy co ciing nhu cac yéu td cin nguyén trong cong
nghé dét may khong duogc triét tiéu thi khong thé giai quyét duoc bénh nay, trir khi
cong nhan duoc tach ra khoi moi truong lao dong [18], [31], [33], [87]. Pay ciing la
hudng nghién clru quan trong trong lya chon céac giai phap cham soc, du phong cac
bénh lién quan dén nghé nghiép ddi v6i cong nhan may Thai Nguyén ciia chung toi.

Két qua nghién ctru tai Bang 3.19 cho thdy ty 1& méc cac bénh phé quan, phoi
ctia cong nhan may Thai Nguyén ting theo tudi nghé 1a tuong dbi rd rét p< 0,05. Ty
1¢ méc bénh tang kha cao sau 3 nam tudi nghé ciing 1a cau hoi can nghién ciru thém.
Ty 18 cac bénh phé quan, phdi ting cao theo tudi nghé cua nhiéu nganh nghé da
duoc nhiéu tac gia trong va ngoai nudce thong béo trong nhiéu hoi nghi khoa hoc
[29], [34], [35], [71]. Theo chling t6i vén dé nay lién quan mat thiét v6i cong tac du
phong va cham séc stc khoe, nang cao tudi nghé khoe manh cho cong nhan may.
Trong nghién ctru tiép theo cua chung toi, cic giai phap bao vé dudng hd hip sé 1a
rat quan trong.

Ca hai chi s dung tich sdng va chi s6 thd ra ging stic clia cong nhian may Théi
Nguyén tai Bang 3.20 déu ¢ gidi han dudi cta gia trj trung binh & hau hét cac nhom
tu6i doi. Tuy nhién sy khac biét nay chua c6 y nghia thong ké (p> 0,05). Két qua
nghién ciru cta chung toi phi hop véi két qua nghién ciru va nhan xét ciia Lé Thi
Thanh Hoa va cong su [31], nim 2014, trén cong nhan khai thac than va Ta tuyét
Binh [6], nim 2003 trong nghién ctru dé giam dinh bénh bui phdi bong.

Két qua nghién ciru tai Bang 3.21 cho thay ty 1& c¢6 suy giam chirc ning ho hap
& ca hai co sé déu cao (13,17%). Tai Cong ty TDT cé 19 trudng hop trén 144 cong
nhan duogc xét nghiém c6 suy giam CNHH. Tai Xi nghiép may Chién Théng c6 18
truong hop trén 137 céng nhan dugc xét nghiém c6 suy giam CNHH. Céc két qua
nghién ctru thu dugc cia chung toi twong ty nhu nghién ciru ciia Nguyén Dinh
Diing [19], nam 2005 trén cong nhan dét may tai Ha No6i 1a 15% - 17%. Tuy nhién
két qua nghién ctru ciia chung t6i lai thap hon két qua nghién ctru ctia Lé Thi Thanh
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Hoa va cong su [31], ndm 2014, trén cong nhan khai thac than. Két qua nghién ctru
vé chirc niang ho hép trén 256 cong nhan khai thac than ndi dia cua Lé Thi Thanh
Hoa va cong su cho thay co tdi 17,19% sb cong nhan ¢ suy giam CNHH. Thyc su
ty 16 ¢6 r6i loan CNHH nhu vy ciing 13 tinh trang strc khoe chung cua cong nhan
tiép xtic v6i bui. Két qua nghién ciru cua chung toi da cong bd trén tap chi Bao ho
lao dong s 1+2/ 2013 va s6 8/2013 da phan anh rd van dé nay.

Suy giam CNHH 1a hiu qué cta nhiéu bénh duong hé hap, nén theo quan diém
ctia chiing toi, day ciing 14 van dé cip thiét, can luu y. Thyc tién, trong cac nghién
ctru can thiép bao vé strc khoe cong nhan ctia nhiéu nganh nghé trong thoi gian gan
day d3 co nhiéu tac gia ldy muc tiéu bao vé chirc ning hé hap 13 hudng danh gia
hiéu qua [35], [54]. Trong giai doan t&i chung toi s& tiép tuc nghién ciru dé ap dung
cac giai phap can thiép tuong tu nhu khuyén céo cua nhiéu tac gia [19], [38].

Qua cAc sb liéu nghién ctru thu duoc tai Bang 3.22 cho thiy hau hét cac truong
hop ¢6 suy giam chtrc ning ho hp ¢ ca hai co sé déu 1a suy giam chirc ning thong
khi kiéu tic nghén (30 trudng hop/37). Nhu vay c6 thé khang dinh 1a duong tho da
¢6 van dé, nguy co tién trién cac bénh phé quan s& rat cao. Picu nay ciing dugc
nhiéu tac gia trong va ngoai nude du bao [35], [81].

4.3. Mot s0 yéu td lién quan dén sirc khée va bénh tit ciia cong nhian may

Két qua nghién ctru tai Bang 3.23 cho thdy mdi lién quan giita hién tuong
SGCNHH va tudi doi ciia cong nhan khong 16 rét (p> 0,05). Két qua nghién ctru ghi
nhan, phan 16n cong nhan bi suy giam chtic niang ho hap ¢ tudi doi dudi 40 (34
cong nhan). Tuc 13 su suy giam xuat hién ngay khi tudi doi con tré, nhu vay cé thé
no6i day 1a van dé dang quan tam, luu y trong cham séc sire khoe, gop phan kéo dai
tudi nghé cho nguoi lao dong.

Céc sd liéu nghién ctru tai Bang 3.24 cho thdy mdi lién quan gitta hién tuong
SGCNHH va tudi nghé cta cong nhan 1a twong d6i rd rét (p< 0,05). Picu nay cho
thdy nguoi lao dong tiép xuc v6i moi trudng may mic da co nhitng thay doi vé chic
ning hé hap dan dan theo thoi gian. Tuy vdy day van 13 van dé can dugc nghién ciu
thém dé c6 thé loai b dan cac yéu té nhifu, cac yéu td nguy co cong hudng khac.

Két qua nghién ciru tai Bang 3.25 cho thiy cong tac dam bao ATVSLD c6 lién
quan chédt ch€ voi hién tuong SGCNHH & cong nhan (p< 0,05). Nhu vay vi¢c tang
cudng gido duc, truyén thong dam bao ATVSLD thuc sy 1a hét sirc can thiét trong
mo hinh can thiép sau ndy ciia chung t6i. Pay ciing 1a van dé da dugc nhidu tac gia
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trong va ngoai nuéc khuyén cio trong cong tac chim séc sirc khoe cong nhan nham
muc tiéu bao v¢ CNHH [14], [59], [72].

Ty 1&é méc cac bénh viém mili hong ciia cong nhan may Thai Nguyén theo két
qua nghién ctru tai Bang 3.26 ¢6 lién quan rd rét véi viée str dung khau trang hop
cach. Ty 1¢ mac bénh giita hai nhém c6 sir dung khau trang hop cach va khong hop
cach khac nhau rd rét, c6 y nghia thong ké (p< 0,05) 1a lién quan can duogc luu .
Nghién ctru cia Wanpen Song Kham, Thanee Kaewthummanukul va cs (2005) [71]
vé cac tac hai nghé nghiép va cac van dé chim soc stc khoé & nhimg céng nhan
may tai nha & Thai Lan cho thiy, néu ho sir dung khau trang tét, dat tiéu chuan, hop
cach s€ giam thiéu dugc nhiéu bénh ho hép no61 chung, cac bénh viém miii hong noi
riéng xudng con 1/5. Ching t6i dd luu ¥ van dé nay va chon nguyén liéu may khau
trang vira thua du chin bui lai phu hop véi hoat dong ho hp ciia cong nhéan, khong
gy phién toai cho cong nhan khi str dung nén da gép phan mang lai hiéu qua du
phong bénh hé hap t6t hon (Bang: 3.34 dén 3.37).

Méi lién quan giita stir dung khau trang hop cach dam bao an toan vé sinh lao
dong voi bénh phé quan, phoi dugc nghién ctru tai Bang 3.27 1a rat rd rét. Ty 1é mac
cac bénh viém phé quan, phoi giita hai nhom khac nhau rd rét, ¢6 y nghia thong ké
(p< 0,05). Ciing nhu ddi véi cac bénh viém miii hong cta cong nhan may Thai
Nguyén, doi véi bénh phé quan, phdi ciing duge nhiéu tac gia théng nhat va khuyén
cao trong sur dung phuong tién bao vé ca nhan nay [33], [35], [104].

Két qua nghién ctru tai Bang 3.28 cho thiy c6 mdi lién quan giita thyc hanh
dam bao ATVSLD vai ty 1€ cac bénh viém mii hong la kha rd rét. Nhom thuc hanh
tdt ty 1€ méc it (Giam hon 2 14n so v&i nhoém thue hanh chua dat). Sy khac biét co y
nghia théng ké ciing khang dinh viéc ting cuong kién thuc, cai thién hanh vi dam
bao ATVSLD sé& 1a hét sitc quan trong. Trong c4c nghién ctiru duoc duc rit nhiéu
nam cia cac tac gia Nguyén Ngoc Anh, Nguyén Duy Bao. [1], [3] da cho thay thuc
hanh t6t giam thiéu rai ro nghé nghiép tir 1,5 dén 3 lan. Trong cic muc tiéu nghién
clru vé cac giai phap cham soc stc khoe cong nhan may cua chung t6i thi van dé
tang cuong, cai thién hanh vi dam bao ATVSLD ciing dugc coi la mét trong cac
muc tiéu quan trong.

Céc s6 liéu nghién ciru tai Bang 3.29 cho thdy c¢6 mdi lién quan giita thuc hanh
dam bao ATVSLD vdi ty 1& cac bénh phé quan, phoi 1 kha rd rét. Nhém thyc hanh
t6t ty 16 mac it (Giam hon 2 1an so véi nhom thyc hanh chua dat). Su khac biét c6 ¥
nghia thong ké trong nghién ciru 1a goi ¥ quan trong dé ching toi dua van dé cai
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thién hanh vi dam bdo ATVSLD vao nhom cac hoat dong can thi¢p trudce mat. Piéu
nay ciing phu hop véi khuyén cdo cta nhiéu tac gia nhu Nguyén Pinh Diing,
Nguyén Ngoc Anh, Nguyén Duy Bao.. [1], [3], [19]. (Thuc hanh tét giam thiéu rui
ro méc cac bénh nghé nghiép tir 1,5 dén 3 14n). Trong cac muc tiéu nghién ciru vé
cac giai phap cham soc strc khoe cong nhin may cua ching toi thi vin dé ting
cuong, cai thién hanh vi dam bao ATVSLD du phong cac bénh phé quan phoi ciing
dang 13 muc tiéu quan trong hon cac bénh khac do ty 1é mac cic bénh nay cao hon.

Két qua nghién ctru tai Bang 3.30 vé mdi lién quan giira 6 nhiém bui véi ty 16
mot sé bénh viém mii hong la tuong dbi 16 rét. Theo nhiéu tac gia, 6 nhiém bui
hién dang la nguy co anh hudng x4u dén stre khoe, dic biét 1a bénh ho hép cho hon
mot phan tu tong sé nguoi lao dong ¢ khu vuc nam A [96]. Trong nghién ciru cua
chung t6i, nhdm cong nhan phoi nhiém véi méi truong bui vugt TCCP ¢6 ty 18 méc
céc bénh viém mili hong cao hon (82,25% / 68,56%). Su khac biét c6 y nghia thong
ké (p< 0,05). Ké qua nghién ctru cua tic gia Wanpen Song Kham, thanee
Kaewthummanukul va cs [71], nim 2005, vé cac tac hai nghé nghiép va cac van dé
sttc khoé & nhitng cong nhin may tai nha & Thai Lan ciing cho thay bui tai cic co s&
may tu nhan nay c6 lién quan chit ché vai ty 18 phat sinh, phat trién cac bénh dudng
ho hap trén.

Bui phat sinh do san xuat ctia cong nghé may mic 13 bui tong hop, c6 ty 18 cao
tir ngudn gdc hitu co nén anh hudng dén dudng ho hip trén 1a vin dé di duoc nhiéu
nha khoa hoc khang dinh. Mbi lién quan giita 6 nhiém bui véi ty 18 cac bénh phé
quan, phdi qua céc s6 liéu tai Bang 3.31 ciing cho thay phu hop va tuong dbi 16 rét.
Nhom cong nhan phoi nhiém véi mdi trudng bui vugt TCCP ¢o ty 18 mic cac bénh
phé quan, phdi cao hon gap 1,5 1an (13,67%) trong khi nhom cong nhan lam viéc &
noi ham luong bui trong gidi han cho phép, ty 1& méic thip hon (9,56%). Su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké trong nghién ctru ctia chung toi ciing gip trong nghién ctru
clia mot s tac gia khac & trong va ngoai nude [21], [83], [86].

Két qua thao luan nhém vé vai tro, trach nhiém cua cong nhan voi céc giai
phap dam bao ATVSLD phong chéng cac bénh duong ho hap tai Hop 3.4 1a tuong
d6i rd. Cac y kién clia nhém cong nhan vé sy tip huan, truyén thong vé ATVSLD
cling nhu cong tac y té cho ngudi lao dong chua dat yéu cau twong dbi cu thé. C6
thé noi ca vé kién thirc cling nhu hanh vi ciia cong nhan déu yéu. Khi ngudi lao
dong di thay 16 dugc loi ich, dic biét 1a sy mong mudn duoc trang bi kién thuc dé

coO thé ty bdo v¢ minh thi cac ho trg s€ cd nhi€u kha nang thu dugc két qua cao.
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Day khong nhimng 1a muc tiéu lau dai can dat duoc ma ciing 1 mong mudén quan
trong cua doi ngii nhitng ngudi tham gia nghién ctru dé tai khoa hoc chiam soc st
khde cong nhan may Thai Nguyén ching toi trong giai doan hién nay.

Tuy nhién chung t6i ciing ciing phai luu ¥ vé sy thu dong caa cdng nhan trong
viéc ty cham lo sttc khoe ctia minh, hg vira khong biét vira cam chiu nén cac giai
phap can thiép can phai c6 kha nang khuyén khich ho, vira phai duoc kiém tra, nhic
nhé ho thudng xuyén. Dé giai quyét van dé nay ching ti da tip trung can thiép, tac
dong vao doi ngii 1anh dao va cong doan doanh nghiép.

4.4. Hiéu qua ciia cac giai phap can thiép dam bio ATVSLP va giam thiéu
bénh hd hip trong cong nhian may Thai Nguyén

Cong tac tap huan dam bao ATVSLD va du phong bénh tat ludn duogc coi 1a
trudc tién va quan trong do vy ching t6i dd rat quan tim trong ké hoach can thiép
ciia minh va ¢ gang 1am sao dé cong viéc nay co dugc két qua tét nhat. Do thoi
gian can thi¢p bi gidi han 1a 2 ndm, ddi tuong can thiép khong thé mo rong vi nhiéu
ly do nén ching t6i tap trung nhidu vao van dé cai thién hanh vi dam bao ATVSLD
va phong chong bénh duong ho hap cho cong nhan. Budc dau ching t6i da tap huin
cho toan bd ngudi lao dong ctia cdng ty (Tuy nhién van c6 mot sd it nguoi lao dong
khong tham du). Chiing t6i ciing giam sat, kiém tra d& dam bao 100% coéng nhan &
nhoém can thiép duoc tap huan nghiém tdc. Viéc tdp hudn cho toan bd céng nhan
ctia cong ty TDT vira dé dam bao y dirc, song khong anh hudong dén viéc danh gia
hiéu qua vi nhém ddi ching & xi nghiép khac. Két qua tap huin tai Bang 3.32 cta
ching tdi cho thay da cd ty 1¢ can bo va cong nhan cua cong ty tham gia tip huin va
thao luan kha cao (96 - 100%). Pay duoc coi la sy hudng ing cao va la thanh cong
budc dau cia ching t6i. Pidu nay cho thiy cic nha quan 1y va nguoi lao dong déu
da ty nguyén chap nhan chuong trinh can thiép cua ching t6i. Pay ciing 1a kinh
nghiém vé khau chuin bj lam sao dé tit ca cac nha quan 1y va ngudi lao dong déu
thiy duoc su can thiét phai trang bi day du cac kién thirc dam bao ATVSLD va du
phong bénh tat. Két qua nghién ctru vé cong tac tap huan, truyén thong ciia chiing
t6i, bao gdm ca gian tiép va truc tiép vé ATVSLD cho nguoi lao dong trong qua
trinh can thiép ciing déu cho hiéu qua t6t va hd trg cho nhau. S6 ngudi tham gia da
dugc kiém tra, danh gia 1a twong dbi nghiém tdc va day du (84 - 97%). Ty 1é nay dat
duoc 13 do ca nguoi sir dung lao dong va nguoi lao dong da thiy duoc trach nhiém
ctia minh trong van dé dam bao ATVSLD.
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Két qua nghién ctru tai Bang 3.33 ctia chiing t6i cho thiy hoat dong giam sat
hé thong ATVSLP ciing duogc coi 13 ¢6 hiéu qua. Do tac dong ciia giam sat két hop
v6i tap huén, truyén thong nén cac cudc gidm sat cang vé sau, hiéu qua hoat dong
t6t cang ting 1én. Dén thoi diém hién nay, sau can thiép 02 nim, hau hét hé thong
1am cong tac dam bao ATVSLD, tir 1anh dao dén cac thanh vién trong Ban chi dao
déu hoat dong ddng bd va hiéu qua.

Céc s6 liéu sau nghién ctru, can thiép tai Biéu dd 3.4 vé kién thic vé ATVSLD
ctia ngudi lao dong cho thiy da ting Ién, c6 cai thién dang ké. Kién thirc dam bao
ATVSLD & nhom dugc can thi¢p tang cao rd rét so voi nhom ching. Hi€u qua can
thiép rat ro rét, dat 52,7% (CSHQ cua TDT: 55,93%; CSHQ cta may Chién Thing
chi dat: 3,23%). Qua nghién ciru cho thdy, mic du hé théng truyén thong cong cong
da duoc Pang va Nha nudc ta quan tam, hoat dong tot 18én rat nhiéu so voi trude day
song van la chua di. Tap huén, truyén thong chu dong tai doanh nghiép mai c6 hiéu
qua cao vi dap ung duogc dic thu cia thuce tién.

Trong cic nghién ctru ciia chiing t6i va nhiéu nha khoa hoc d6i vdi nhiéu
nganh san xuat khac cling cho rang néu c6 phuong phap, nhiét tinh v6i nguoi lao
dong thi hiéu qua vé kién thirc dugc cai thién méi tét 1én duoc. Nguyén nhan chinh
clia van d¢ 1a do hau hét cac nganh san xuat ciia chiing ta déu it nhiéu gap kho khin
trong thoi ky d6i méi va hoi nhap. Mot van dé& quan trong nita 13, luc luong lao
dong cta chung ta c6 dén 51% xudt phat tir néng nghiép nén tiép can voi day
chuyén cong nghiép méi s& cham thich nghi. Ty 1é cao ctia nguoi lao dong c6 ngudn
gbc tir ndng nghiép cling gip & cdng nhan nganh may cta chiing toi nén trong tap
huan ching t6i luén c6 ging dé dam bao vira ngin gon vira day du theo nhu cau
thyc tién. Chinh vi vay chiing t6i da c6 dugc su ung ho va tham gia nhiét tinh cta
ngudi lao dong trong sudt thoi gian can thiép kéo dai.

Thai do dam bao ATVSLD, sau nghién ctru, can thiép tai Biéu d6 3.5 cling
duoc coi 1a tdt. Thai do vé dam bao ATVSLD cua nguoi lao dong nhoém dugce can
thiép ting cao rd rét so véi nhom déi chimg. Hiu qua can thiép dat dugc twong dbi
kha: CSHQ & Céng ty TDT: 70,27; CSHQ & Xi nghiép may Chién Thing: 8,33.
Hiéu qua can thiép dat 61,94%.

Py ciing 12 mong mudn duoc dit ra tir ddu cta chung t6i, vi thai dé duoc cai thién
moi 1am cho ngudi lao dong c6 hanh vi tét 1én duoc. Diéu nay ciing phi hop véi

nhan xét ctia nhiéu tac gia [3], [37].
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Két qua nghién ciru vé thuc hanh dam bao ATVSLD sau nghién ctru, can thiép
tai Biéu d6 3.6 cho thiy 1a kha t6t. Sau nghién ctru, thiue hanh dam bao ATVSLD
ctia nguoi nhom dugce can thi€p tang ro rét: CSHQ tang 47,6%, trong khi nhom
chung lai giam di: CSHQ giam xudng -29,63. Hiéu qué can thiép dat duoc 76,69%.
Theo nghién ctru cia Surintorn Kalampakorn va CS [52] vé cac yéu td lién quan
dén hanh vi nang cao sic khoé ctia cong nhan nganh cong nghiép da giay ¢ Thai
Lan thi hiéu qua can thiép dé c6 thyc hanh dam bao ATVSLD tét dat 50% da duoc
coi 1a rat tot. Hiéu qua can thi¢p dat 76,69% cua chiung t61 duogc coi la thanh cong
va sé& 1a co so ving chic cho cong tic chim soc strc khoe, giam thiéu bénh ho hip
trong cong nhéan.

Céc s6 lidu thu dugce qua nghién ctru tai Bang 3.34 cho thiy hiéu qua can thiép
dbi vé6i cac bénh viem mii céip tinh da r6 rét. Cac bénh mii cép tinh & nhém can
thiép c6 giam xudéng, CSHQ = 22,2. Cac bénh mili cap tinh & nhom chimg khong
nhitng khong gidm ma lai tang, CSHQ = - 6,25. Hi¢u qua can thiép cao (28,47%).

Hiéu qua can thiép ddi vai ty 1& miac méi cac bénh viém mili cip tinh twong
d6i ro rét tai Bang 3.35. Cac bénh mili cip tinh mdi mac & nhém can thiép ¢ giam
xudng rd rét (3/1). Cac bénh miii cdp tinh méi mac & nhom ching khong nhiing
khong giam ma lai ting (2/3). Su khac biét nhin chung 13 twong ddi r5. Hiéu qua can
thiép cao (116,67%). Su khac biét cho thiy nguoi lao dong di c6 hanh vi t6t nén
hau qua x4u do cac nguy co nghé nghiép di giam thiéu.

Két qua nghién ctru tai Biéu d6 3.7 cho thiy hiéu qua can thiép ddi véi ty 16
méc cac bénh miii man tinh tuong dbi rd rét. Cac bénh miii man tinh & nhom can
thiép chi taing thém mot truong hop, trong khi & nhom chirng khong nhiing khong
gidm ma lai tang thém 7 trudong hop. Su khac biét rd rét, HQCT = 51,11%, ciing cho
thay vai tro cua cc giai phap can thiép phong chdng cac bénh dudng ho hap 1a hiéu
qua va da dugc nguoi lao dong thyc hién tt. Két qua nay di duoc lanh dao cong ty
ghi nhan va tiép tuc chi dao thuc hién sau khi dé tai nghién ctru cua ching toi két
thic giai doan dau. Tuy nhién van dé nay ciing can duoc nghién cru thém, trén co
sO can thi¢p toan di¢n hon, ddi tuong mo rong hon. Nhu vay viéc cai thién ty I¢ cac
bénh man tinh & miii méi dugc khang dinh chac chian hon va s& mang tinh thuyét
phuc cao hon.

Két qua nghién ctru tai Bang 3.36 cho thiy hiéu qua can thiép d6i voi ty 16 méc
bénh viém phé quan twong dbi rd rét. Cac bénh viém phé quan & nhom can thiép da
c6 giam (Giam 1 trudng hop). Cac bénh viém phé quan & nhém chimg khong nhimng
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khong giam ma lai tang 1én (Tang 1 truong hop). Hi€u qua can thi€p nhu vay cling
dugc coi 1a tot (27,78%). Két qua cho thdy viéc can thiép som bang nghiép vu y té
trong kham chita bénh kip thoi va cac giai phap ATVSLD két hop s& mang lai hiéu
qua t6t hon. Pay ciing 1a kinh nghiém cta nhiéu nha khoa hoc trong va ngoai nudc
ghi nhan ma chung t6i tiép thu va ap dung [24], [31], [99], [77].

Hiéu qua can thiép ddi voi ty 16 xudt hién dot cip cua bénh viém phé quan
man tinh tai Bang 3.37 cling tuong dbi 1o rét. Ty 1€ xuét hién dot cfip cua bénh viém
phé quan man tinh & nhém can thiép di c6 giam (0/2). Ty 1é xuét hién dot cap cta
bénh viém phé quan man tinh & nhom chimg khong nhiing khong giam ma lai ting
Ién (4/3). Hiéu qua can thiép nhu vay ciing ¢ thé coi 1a rd rét (40%). C4c bénh man
tinh ¢ phé quan thuong khé hdi phuc nén viée giam thiéu cac dot viém cip tinh 1a
rat can thiét. Chiing toi coi day ciing 1a mot thanh cong cta nghién ctru, vi nhu vay
s& giam thiéu dugc su ton thuong trén toan thé co quan ho hap. Trong cong tac
cham soc strc khoe nguoi lao dong cac nha chuyén moén nén quan tdm, chd y khia
canh nay [30], [105].

Bui phoi bong 14 bénh nghé nghiép quan trong ma ngudi lao dong c6 thé mac
phai, cac thay thudc can du phong tich cuc cho ho vi bénh nay khong nhiing gay ton
thuong duong hdé hap ma con lam suy giam ning né chic ning ho hap. Két qua
nghién ctru tai Bang 3.38 cho thiy can thiép di c6 hiéu qua dbi voi bénh bui phoi
bdng. Co su gia tang s bénh nhan BPB & nhom chimg. Nhom can thiép, chirc ning
h6 hap da c6 cai thién, chi con mot trong hai bénh nhan van bi suy giam chirc ning
h6 hap thé F; Hiéu qua can thiép d6i voi bénh bui phdi bong nhu vy 1a ¢6 hiéu qua
ca vé sd mac méi va cai thién chirc nang ho hap. Su khéc biét ¢ y nghia théng ké
(<0,05) cho thay két qua nghién ctru cua chiing toi ciing twong tu nhu nhiéu tac gia
trong va ngoai nudc dbi véi bénh nay. Nghién ciru cia Newman, Lee S ndm 2008
vé bénh BPB trong cong nhin dét may khu vuc nam A cho thiy mic du bénh khé
c¢6 thé chira khoi nhung phuc hoi chirc nang hd hip c6 thé kha quan néu ta cé cac
giai phap phu hop.

Y kién cta lanh dao cong doan Cong ty vé cac giai phap dam bao ATVSLD
phong chéng cac bénh duong ho hap trong cong nhan may tai Hop 3.5 1a rat kha
quan. Theo ong P4 Ngoc T, Chu tich cong doan Cong ty TDT thi cac hoat dong can
thiép phong chong cac bénh duong ho hap da lam thay d6i nhan thirc clia cac can bd
lanh dao cong ty, dac bi¢t 1a cac lanh dao td chirc cong doan. Pay la diéu ching t61

mong mudn va di dit ra ngay tir ban dau, khi khao sat cac ton tai vé CSSK cong
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nhan tai Cong ty. Sau can thiép, Ban linh dao cong doan di thiy rd trach nhiém I3
can tdng cuong chi dao, thuc hi¢n tdt cac nodi dung da dugc tién hanh vé dam bao
ATVSLD va CSSK ngudi lao dong. Van d& mo rong pham vi va tién hanh thém cac
giai phap can thiép ciing duoc té chirc céng doan dua ra. Tuy nhién do nhiéu Iy do,
dic biét 1a van dé ttor chirc va kinh phi. Chung t6i cling mong mudn tim dugc
ngudn kinh phi dé co thé tiép tuc cac nghién ctru can thiép rong hon va toan dién
hon. Khi trao doi van dé nay véi lanh dao lién doan tinh Thai Nguyén, chung toi
dugc biét hang nim Lién doan lao dong van c6 su két hop véi nganh y té va Lao
dong & Thuong binh xa héi thanh kiém tra viéc thuc hién ATVSLD va chim soc
sttc khoe nguoi lao dong ddi voi cac doanh nghiép do vy to chiic cong doan co s
doanh nghiép ciing c¢6 trach nhiém hon. Nhu vay két qua can thiép s& co thé duy tri
va nhan rong dugc vi sau nay cong tac thanh kiém tra cling nhu hd tro s& c6 duge su
hop tac lau dai cta cac co quan trén.

Két qua thao luan nhom céc can bd an toan va y té vé ATVSLD va phong
chdng cac bénh dudng ho hap trong cong nhéan tai Hop 3.6 cho thay két qua thuc
hién nhiém vu tip huan, truyén thong vé dam bao ATVSLD ciing nhu cong tac y té
cho can b an toan, y té va ngudi lao dong 1a rat tét. D6i v6i cac can bo 1am cong
tac an toan vé sinh lao dong sau khi dugc ting cudng vé kién thuc, sau can thiép da
tao ra dugc su chuyén bién 16 rét ca vé thai do ciing nhu k¥ niang 1am viéc. Dic biét
12 ho d3 hiéu duoc trach nhiém cua nguoi can b an toan v¢ sinh vién trong viéc
dam bao ATVSLD cho don vi minh phu trach. Céac can bo an toan v¢ sinh vién da
biét cach tién hanh céc cong viéc thudc vé chure trach cta ho. Céc két qua hoat dong
vé dam bao ATVSLD d3 duoc ghi nhan 1a cy thé va c6 tinh thiét thuc. Nang luc lam
viéc tot da gén bo trach nhi€ém cua ho véi cong nhan hon. Céac can bd y té tai Cong
ty TDT dd dugc tu van theo kiéu cam tay chi viéc giai doan ddu nén ho d3 thanh
thao hon trong cong viéc kham phat hién bénh ciing nhu k¥ ning tu van dy phong
cac bénh lién quan dén nghé nghiép. Cong tac y té di c6 hidu qua rd rét hon do vy
d3 duoc lanh dao va ngudi lao dong ghi nhan. Qua thao luin ciing cho thdy van dé
duy tri cac két qua can thiép 1a rit quan trong. VAn dé cip nhét kién thirc chuyén
mon ciing da dugc néu ra va chling t6i da c6 hop tac véi khoa Y té lao dong thudc
Trung tdm y té du phong tinh hd tro. Tuy nhién theo ching toi, viéc kiém tra giam
sét tiép tuc va thuong xuyén cong tac ATVSLD va phong chéng cac bénh dudng ho
hap ciing ludn 14 rat can thiét, quan trong. Néu khong kiém tra, giam sat thuong
xuyén, van dé s& c6 thé ling xudng do cac nhu cau cao hon vé doanh thu cta doanh

nghiép. Viéc kiém tra giam sat co hd tro s& gitp don vi duy tri hoat dong thudng
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xuyén tot hon, dong thoi s& giup ich cho ca cic can bd chuyén moén va ngudi lao
dong cung c6 trach nhiém dam bao ATVSLD.

Y kién théo luan sau can thiép cia nhoém ngudi lao dong tai Cong ty TDT tai
Hop 3.7 vé cac giai phap dam bao ATVSLD phong chong cac bénh dudng ho hap
trong cong nhan may di duoc thuc hién ciing rat hiru ich. Nguoi lao dong di thay
viéc tip huén vé ATVSLD cho ngudi lao dong 13 rt quan trong va can thiét, thAm
tri ho mong mudn dugc tap huin k§ hon vé cac bién phép tu chim lo strc khoe ban
than. Nhom ngudi lao dong ciing nhén thiy viéc cung cép trang thiét bi bao ho ca
nhan diy da va dam bao k¥ thuat néi chung, khau trang dam bao yéu cau ndi riéng
1a rat quan trong. Nhén thirc duge cac nguy co anh hudng xau dén bo may ho hp,
dac biét la cac bénh & duong ho héip, nén trong kham suc khoe dinh ky, kham bénh
nghé nghiép, nguoi lao dong da yéu cau 1a phai c6 xét nghiém chirc ning phoi. Pay
dugc coi 1a doi hoi chinh dang cua ngudi lao dong. Pbi véi ngudi lao dong tai cac
doanh nghiép ctia nudc ta viéc hiéu biét va c6 thé tham gia dau tranh bao vé quyén
loi duoc dam bao ATVSLD, phong chong cac bénh tat 1a khong nhiéu. Chang t6i da
khuyén cao va ngudi lao dong da nhan biét duoc trach nhiém ty bao vé minh, yéu
cdu cac nha quan ly dép tng nhu cau cham soc strc khoe. Mic dit mai chi 1a bude
dau, tuy nhién ciing c6 thé coi 1a mot thanh cdng quan trong. Nhu vy, néu c6 su hd
trg clia cac co quan c6 tham quyén & dia phuong chac chin sé thu dugc két qua tot
hon, trong cong tac bao vé ngudn nhan lyc cho san xuat.

Mot s6 giai phap can thiép nham giam thiéu ty 18 bénh duong ho héap trong
cong nhan may Thai Nguyén duoc ap dung trong thoi gian nghién ctru da thu duoc
két qua vé y hoc ciing nhu kinh té, xd hoi. Su chuyén bién tich cuc & ca nguoi lao
dong va st dung lao dong c6 thé coi 1a hiéu qua thuc tién gitp ich cho cong tac
chiam séc va bao vé sirc khoe nguoi lao dong. Két qua nay ciing minh chimg vé su
chap nhan cta cong ddng. Két qua nghién ctru co thé ap dung rong rii tai cac co sé
may mac phuc vu cong tdc cham soc strc khoe nguoi lao dong.
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KET LUAN

1. Thuec trang moi truong, sirc khoe, bénh tat clia cong nhan may Thai Nguyén
1.1. Moéi truwong lao dong va kién thirc, thdi d, thwe hanh dim bdo an toan vé
sinh lao déng ciia cong nhin may chwa tot

- Nhiét d6 moéi trudng lao dong khéng dat tiéu chuan vé sinh cho phép
(41,67% tong s6 mau nghién ciru).

- P am moi truong khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép (31,11% tong sb
mau nghién cir).

- Téc do gi6 khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép (47,22% tong s6 mau
nghién cuu).

- Chi s6 nhiét d6 hiéu dung khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép (37,8%
tong s6 mau nghién ctru).

- Anh sang khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép (62,78% tong s6 miu
nghién ctu).

- Tiéng On khéng dat tiéu chuan vé sinh cho phép (15% tong s6 mau nghién ctru).

- Bui khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép (25% tong s mau nghién ctru).

- Ty 1& cong nhan c6 kién thic vé ATVSLD dat yéu cau (61 — 63%).

- Ty 1& cong nhan c6 thai do dam bao ATVSLD dat yéu cau (63 — 66%).

- Ty 1& cong nhan c6 thuc hanh dam bao ATVSLD dat yéu cau (68 — 75%).
1.2. Sikc khde, bénh tét ciia cdng nhan may Thai Nguyén chua that sw tot.

- Ty 1€ stc khoe loai 4 & 5 1a 4,6%; Loai 3 1a 36,7% va loai 1 & 2 1a 58,7%.

- Ty 1& méc cac bénh viém miii hong cap cao (73,20%); Ty 1é chung cac bénh
o miii 1a 34%; Cac bénh ¢ hong 1a 35%.

- Ty 18 méc bénh & phé quan 1a 8,1%,

- Ty 1& bénh Bui phoi bong chiém 2,6%.

- Ty 1& suy giam chirc nang ho hip & cong nhan may Thai Nguyén 13,17%.
2. Mt s6 yéu t6 lien quan dén sirc khoe, bénh tit ciia cong nhan may Thai Nguyén

- Tudi nghé cang cao, ty 1& mic cac bénh phé quan, phdi cang cao.

- Tubi nghé cang cao, ty 16 SGCNHH cang cao.
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- C6 lién quan chit ché, c6 y nghia théng ké giita thuc hanh dam bao
ATVSLD, khong tap huén, sir dung khau trang khong hop cach véi ty 1é méc cac
bénh viém miii hong, bénh phé quan phdi va suy giam chic nang ho hip (p< 0,05).

- Mbi truong 6 nhiém bui anh hudng rat rd rét dén ty 16 mic cac bénh mili
hong, phé quan ctia cong nhan may Thai Nguyén (p< 0,05).

- Viéc tap huén diy du va st dung khau trang hop cach ciing nhu kién thirc,
thai do va thuc hanh dam bao ATVSLD lién quan 6 rét véi ty 1€ cac bénh duong ho
hap (p< 0,05).

3. Mot so giai phap can thiép chim séc sirec khée cong nhan may Thai Nguyén
c6 hiéu qua ro rét

- Xay dung ban chi dao dam bao ATVSLD phong chdng cic bénh dudng hod
hép trong cong nhan may hoat dong cé hiéu qua.

- Hiéu qua can thiép d6i véi kién thirc, thai do va thyc hanh dam bao
ATVSLD phong chéng cac bénh duong hd hap ciia nguoi lao dong ting 1én twong
ung la: kién thtrc 1a 52,7%; Thai do 1a 61,94%; Thuc hanh 1a 76,69%;

- Hi€u qua can thi¢p ddi véi mét sd bénh vé ho hép tdng cao ro rét: 28,47% dbi
vGi bénh viém mili cap; 27,78% dbi voi bénh viém phé quan. Hiéu qua can thiép giam
ty I¢ mic méi bénh viém mii cép tinh 1a 116,67%; Bénh mui man tinh 1a 51,11%; Hiéu
qua d6i véi giam s dot cap clia bénh viém phé quan man tinh 13 40%.

- Céc giai phap can thi¢p da nhan dugc su ung hd va hop tac cua ca nguoi su
dung lao dong va nguoi lao dong. M6 hinh cac gidi phap c6 kha nang duy tri va

nhéan rong trong nganh may mac tai dia phuong.
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KHUYEN NGHI

Tir két qud nghién ciru, ching 6i dwa ra mot sé khuyén nghi sau:

1. Doanh nghiép can tién hanh timg budc cai thién moi trudng vi khi hau,
giam thiéu 6 nhidm bui noi 1am viéc, két hop ddng thoi véi chi dao va thuc hién

dam bao an toan vé sinh lao dong cho cong nhan.

2. Tang cuong hon nita cong tac tip hudn, truyén thong dam bao ATVSLD
phong chdng cac bénh duong hé hap, bao gdom tap huin dau vao va tap huan thuong
xuyén. Cing cd va ting cudng ning lyc chuyén mon cham soc sire khoe, giam thiéu

bénh tat, dac biét 1a bénh duong ho hép cho nguoi lao dong.

3. Tiép tuc trién khai trén dién rong cac bién phap ddng bo, nham dam bao
ATVSLD va chidm soc sitc khoe toan dién cho cong nhan, tién t6i giam thiéu hon
nita ty 1é cac bénh lién quan dén nghé nghiép, ting cuong ty 1é cong nhan co sic

khoe tbt.
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PHU LUC

Phu luc 1. TCVN - B9 Y té (2003). Tiéu chuin vé sinh lao dong

1. TIEU CHUAN CHIEU SANG/TCVN 3743-83 (Tr20)
Nganh may mac/

. ) Cuong d6 chiéu sang (Lux)
STT | Kiéu ngi that, cong viéc
Peén HQ Pén toc
1 | May méac 500 250
2 |OTK 750 375
3 |La 300 150

2. TIEU CHUAN VI KHi HAU/TCVN 5508-1991 (Tr25)

Nganh may mac/

Thoi gian Loai lao Nhiét 39 KK (°C) Po 4m Gi6
- dong KK (%)
(Mua) Max Min (m/s)
Nhe 20 0,2
Lanh N Duéi hoac
: T h 1 . R 4
rung bin 8 bing 80 0,
Néng 16 0,5
Nhe 34
Nong N Dudi hoac 1,5
T h 2 \ :
rung bin 3 bing 80
Nang 30

3. TIEU CHUAN BUI BONG
Nong do tbi da cho phép bui bong (Trung binh 14y mau 8 gid) 1a 1 mg/ m*
4. TIEU CHUAN TIENG ON/ TCVN 3985-1999 (Tr30)

Mirc am lién tuc hodc twong duong tai noi lam vi¢c khong qua 85 dBA trong
8 gi0. Murc cuc dai khong qué 115 dBA.
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Phu luc 2. KAP ATVSLD
KAP VE ATVSLP & PC BENH PHH CUA CONG NHAN MAY
(Cos0: )
e S tra 1oi
I. Thong tin Kién thire - ;
Dung | Sai
1 |Ban chit cua bui vai soi 12 cac chit hitu co hay vo6 co
2 | Bui vai soi hay vi sinh vat (Vi trung) l1a nguyén nhan gay viém
miii hong?
3 |Bui vai soi 12 nguyén nhan hay chi 1a nguy co gy viém phé
quan?
Biéu hién cua viém miii hong c6 phai chi 1a dau hong, s6t va ho?
Triéu chimg chinh cia viém phé quén 1a gi?
Bing cach nao co6 thé dy phong duoc cac bénh duong ho hap
trong nghé may mac?
7 | Khi bi viém miii hong c6 bat budc phai diéu tri bang khang sinh
ngay khéng?
8 |Khang sinh ¢ phai la giai phap duy nhat dé chira viém mii
hong, phé quan?
9 | Viém mii hong trong nghé may c6 thé dy phong duoc khong?
10 |Viém phé quan trong nghé may c6 thé dy phong duoc khong?
Téng diém kién thirc:
S6 tra 16
Il. Thong tin Thai do¢
Can | Khong
1 |Kham stc khoe dinh ky hang nam co6 that su can thiét hay
khong? Hay chi khi nao c6 nghi mac bénh méi di kham?
2 |Cén phai hoc quy trinh dam bao an toan vé sinh lao dong trudc
khi vao lam vi¢c tai cac xuong may hay vira hoc vira lam?
3 |Cén phai biét nhimg ddu hi¢u chi diém, ban dau khi mic viém
mili hong hay khi bi bénh la biét vi bénh don gian?
4 |Cin phai biét nhiing dau higu chi diém, ban dau khi mic viém
phé quan hay da c6 thay thuoc kham va dicu tri ho 1o?
5 |Du phong cac bénh viém mili, hong c6 phai 14 can thiét hon diéu

tri bénh nay khong?
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6 |Du phong bénh viém phé quan c6 phai 1a can thiét hon diéu tri
bénh nay khong?

7 | Phat hién sém va diéu tri kip thoi cac bénh & miii hong 13 can thiét?

8 | Phat hién sém va diéu tri kip thdi cac bénh & phé quan 13 can thiét?

9 |Can phai hoc cach du phong cac bénh ho hap ngay khi bat dau
lam viéc & day chuyén may mac?

10 |C6 can phai quan tim dén ché do bao hiém khi bi bénh viém phé
quan man tinh hay khong?

Téng diém thdi dp:

S6 tra 1oi

I11. Thong tin Thwe hanh/Cau héi Ping/| Sail

Co | Khong

1 |Pa hoc cac quy trinh ddm bdo an toan v¢ sinh lao dong

2 |Peo khau trang thuong xuyén va dung quy cach

3 |Tham gia tip huin du phong cac bénh thudong gip

4 | Tham gia kham strc khoe dinh ky

5 |Tu diéu tri khi méac cac bénh mili hong hay di kham dé duogc diéu
tri theo y 1énh?

6 |Tu diéu tri khi méac bénh viém phé quan hay di kham dé duoc diéu
tri theo y 1énh?

2 | Sir dung khéng sinh theo chi dan hay mua sin dé dung dan khi bi
bénh ho hap?

8 |Cach phat hién moi truong lam viée co nhiéu bui?

9 |Béo céo nguoi cd trach nhiém khi mdi truong coé nhiéu bui?

10 |Cach phat hién moi truong lam viée c¢6 dd am cao?

Téng diém thuwe hanh:

Cich tgp hop diém va dinh gid: Chim diém ting cau, sau d6 tong hop ca phan.
Diém dat 1a khi dang tir 70% trd 1én!
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Phu luc 3. Ma phiéu........

PHIEU PIEU TRA KIEN THUC - THU'C HANH ATVSLD VE

PHONG CHONG BENH PUONG HO HAP TRONG CONG NHAN MAY
(Dung phéng van true tiép cho cong nhan may thudc congty....................... )

Céc bénh dudng ho hip 13 nguy co cao ddi véi sire khoe cong nhan nganh
may. Dé giup cho cac chuyén gia co co s 1ap ké hoach cham séc stc khoe, phong
chdng cac bénh nay, xin cac anh (chi) vui long tra 16i cac cau hoi sau:

I. Nhirng thong tin chung

1.M3 sb: bon vi: Nhom SO TT:

2.Hovaténcongnhéan:..................... Tudi .... 3. Gibi....(1.nam 2. ni¥)

II. Thong tin vé KAP vé cac bénh dwong hd hap

Q1 |Anh (chi) & nghe néi vé c&c bénh dudng ho hap 1a[1.C6 2.Khdng
nhirng bénh gi hay chua?

Q2 Cég: bénh dudng ho hap 1a cac bénh ¢ mili, hong va|1.Ding 2.5ai
phé€ quan?

Q3 Sbng, lao dong trong mdi trudng cé nhiéu bui c6|1.Co 2.Khéng
lam gia tang cac bénh miii, hong hoac VPQ khdng?

1. Byi nhiéu
Trong khi lao dong anh (chi) phai tiép xtc v6i buyi|2. Bui vira
Q4 |vai soi nhiéu hay it? 3. Bui it

4. Khong bui

1.Quy trinh san xuét
2. Nén xudng

Q5 |Trong qua trinh lao dong, anh (chi) thiy bui sinh ra 3. Phén xu6ng khac bay
tu dau? (Luea chon) dén

4. Khong biét
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Anh (chi) dd 1am gi dé phong tranh bui cho ban

1. Peo khdu trang dam
bao k¥ thuat, qui dinh

2. Gifr sach mo1 truong

Q6 than mot cach hiéu qua nhat? (Lica chon) lao dong
3.Khdng lam gi
4. Khac............
1. Lam Am, u6t nén
xuong
. i 2. Lam sach nén xudng
Q7 Ph?n xuong cua anh (chi) da lam gi dé phong 3. Diing quat thong gié
chong bui U
hut bui
4.Khac...................
5. Khéng biét
08 Hut thudc la c6 lam ting nguy co mic Cac bénh|1: Co 2: Khéng
miii hong, phé quan doi véi cong nhan may khong?
: . . 1.Cé
Q9 | Anh (chi) c6 hut thude 14, thuoc 1ao khong? .
2: Khong
1: Pau dau
2. Téc mili
Q10 |Tai sao anh (Chj) thuong khong biét minh bj viém|3. Rat hong
mii hodc hong man tinh 4. Khong théy g dic
biét
1.Ho 4. St
Xuat hién nhitng dau hiéu gi thi nghi ngd mac|2.Khothé |5. Ttc nguc
Qll VPQ? (Lwa chon) A
TR : 3. Khac dom |6. Khong
bict
1. Bi kham bénh
. . . . 2. Ty mua thudce
Q12 Anh (chi) lam gi khi anh (chi) hodc nguodi than cé 3. Khong lam gi

cac du hiéu nghi mac cic bénh duong ho hap?

4. Khong biét
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1. Phat hién sém

. N , 2. Piéu tri kip thoi
Q13 Bién phap du phong cac bénh duong hé hap man o A
tinh tai phat 1a gi? 3. Bao v¢ co quan ho

hép triét dé
4. Khong biét

1. Peo khau trang dung
quy dinh
Bién phap dy phong chdng cac bénh duong ho hap 2. Khéng, hut thu(A)cq
Q14 |trong nghé may mic hiéu qua nhat 13 gi? (Lwa|3. Git 4m co thé khi
chon) troi lanh

4. Khac
5. Khéng biét

1.C6
C4c bénh dudng ho hap co phai 1a bénh nguy hiém .
QL5 cho strc khoe hay khong 2. Khong )
3. Khong biét
o , 1.C6
Bi tai phat nhicu lan (hodc dot cap) cic bénh duong o
Q18 |15 hép c6 nguy hiém cho stre khoe hay khong? |2 <Nong.
3.Khong biét
, 1. C6 (Néu c6 —3):
Trong cac bénh duong ho hap man tinh c6 bénh .
QL7 hao duoc bo hiém? 2. Khong
3. Bénh nao.........
1. C6 »Q19

Trong mot ndm vua qua anh (chi) co bi phat dot
Q18 |cap hodc bi bénh cap tinh duwong hé hip nao|2. Khong

I)
khong? 3. Khong nhé
1. Mot lan
010 |Anh (chi) bi bnh .ocoooceee. b lan|2. Hai lan
trong nim vira roi? 3. Balan
4. Tt bén 1an tro 1én




119

III. Thong tin vé c4c triéu chirng lién quan dén bénh dwong ho hip

Q20 | Anh chi c6 bi ho khong? 1.Cé 2. Khong
Q21 | Lac ngu day anh (chi) c6 bi ho khong? 1.Cé 2. Khong
1. Ngay
Q22 | Anh (chi) thuong ho vao ban ngay hay | 2. Pém
dém? 3. Cangay va dém
1. Mot dot
Q23 Trpng nam vua qua anh (chi) bi ho nhu vay | 2. Hai dot
may dot ? 3. Ba dén bon dot
4. Trén bon dot
1. Duéi 1 tuan
Q24 | Thong thudng mdi dot ho cua anh (chi) kéo | 2. Trén 1 dén duéi 3 tuan
dai trong bao lau? 3. Tir 3 tudn tré 1én
1. Duéi 1 tuan
Q25 | Dot ho dai nhat ctia anh chj la bao 1au? 2. Trén 1 dén duéi 3 tudn
3.Tir 3 tudn trd 1én
Q26 | Anh (chi) bi dau rat hong khéng? 1.Co 2. Khéng
Q27 | Anh (chi) c6 bj tic miii khong? 1.Cé 2.Khoéng
Q28 | Anh (chi) c¢6 khac dom keém theo ho | 1l.Co 2. Khodng
khéng?
1. Ngay
Q29 | Anh (chi) thuong khac dom vao ban ngay | 2. Pém
hay ban dém? 3. Cangay lan dém
) . 1.Co
Q30 | Anh (chi) c6 sot kém theo ho khong? )
2. Khong
Anh (chi) c¢6 khac dom hay s6 miii kém 1.Cé
theo dau nhurc & vung tran hodc hai bén miii R
Q31 | khong? 2. Khong
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, . 1.Co
Q32 | Anh (chi) tac miii kém theo dau dau khong? R
2. Khong
033 | Anh (chi) 6 dau hong kém theo kho the | 1. CO
khong? 2. Khong
1. Khi 1én cau thang, leo dbc
e ) 2. Khi di lai binh thuong trén
Q34 Anh (chi) b1Akh0 thé khi tién hanh cac hoat miit phing
dong sau khong? o
3. Khi di cham va nhe
4. Khi ctr dong nhe
Anh (chi) thuong kho thé vao mua nao | 1. Xuan 3. He
Q35 <
trong nam? (Lwa chon) 2 Thu 4. Pong

Thai Nguyén, ngay .... .. thang ..... nam 201

Diéu tra vién

Ngudi phéng van
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Phu luc 4:
M phiéu.......
PHIEU GHI THONG TIN VE NGUOI LAO PONG
Cua don vi
1. Ma sb: Pon vi : Nhom SO TT:
2. Ho va tén nguoi phu trach:............... Tubi.... 3.Gi6i....(1.nam 2. ni¥)

4. Sb ngudi tiép xtc truc tiép trong méi trudng may day chuyén.............

Trong do:
Tiép xuc truc tiép........... nguoi, Nam......... N
Tiép xuc truc tiép........... nguoi, Nam......... N

Tudi nghé cuia cong nhan trong don vi:
1:2-<3 ndm
2:3-<5nam

3:>5 nam

Diéu tra vién Nguoi dwge phéng van
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Phu luc 5:

PHIEU KHAM SUC KHOE CONG NHAN

Dé gitp cac cip cac nganh c6 bién phap cham soc, bao vé sitc khoe cho phu nit
Itra tudi sinh d ngay mot tot hon xin anh (chi) vui 1ong tra 161 mot s cau hoi sau:

I. Nhirng thong tin chung

1.Ma sb: Pon vi : Nhom SO TT:

2. Hovatén:..................... Tudi ... 3.Sbcon.....

A NGhE NG JAM: ...

5. Tudinghé:...... (1:2-<3nam 2:3-<5nam 3:>5 nam)

0. DIa CI. .

I1- Phan kham

1. Cin do: Chiéu cao: ........... Can nang........... BMIL ..o,
Huyét ) DT
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Thdi Nguyén, ngay......... thang........ nam 201......

Bic sy két ludn
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Phu luc 6:
MS /BV
N1 S
PHIEU XET NGHIEM MAU
= HO N e Tuoi.............. Nam/nir
S DIOM VI e
S DI ChIccc
= CRAN OAN: <.ttt

Yéu cau xét nghiém

Két qua xét nghiém

Cong thirc mau:

Sét huyét thanh:

Thai Nguyén, ngay......thdang......... nam 201....

Bac si xét nghiém
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Phu luc 7:
MS /BV
SO.evveieennenn

PHIEU XET NGHIEM Test Bl
(Panh gia bénh viém miii di ing)

SHO N TUuOi..eeeeeen.. Nam/nit

o © 1011 Y LR

e 5 ) - Te] 1§ SRR

m CRAN AOAT: et

Yéu cau Di nguyén Két qua xét nghiém
Bui bong
Bui nha
Thai Nguyén, ngay......thdang......... nam 201....

Bac si xét nghiém
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Phu luc 8:
PHIEU XET NGHIEM CHUC NANG HO HAP

fCRAN AOAT oo e,

Cic chi s6 xét nghiém Két qua xét nghiém

- FEV,
-VC
-FVC

- MMEF

- Tiffeneau
-VC%

Thai Nguyén, ngay......thdang......... nam 201....

Bac s xét nghiém
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Phu luc 9:
MOT SO HINH ANH TRIEN KHAI PE TAI LUAN AN

7 CONG T MAY CHIEN T

XUTNGHNEP MAY *.

Co sé nghién ctru doi chirng
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Giam sat ATVSLD tai Cong ty TDT
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Huwéng din sir dung khau trang /tap huan ATVSLD
tai Cong ty TDT

Tap huin ATVSLP tai Cong ty TPT
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HO SO PHONG VAN

Nghién ciru vién phéng van cong nhan vé ATVSLD

TMH & RHM

BS Chuyén khoa Cép I kham bénh TMH cho cdng nhan
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BS Pho trwéong doan NC va NCS

ket luan, phan loai sirc khée cho cong nhan
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