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PAT VAN PE

Dét may duogc hinh thanh va phat trién tir thoi thuong cd. Tuy
nhién dén thoi diém hién tai, diéu kién lao dong ctia cong nhan nganh
cong nghiép nay tai nhiéu nude van ton tai nhiu yéu td nguy co bat
loi d6i voi stc khoe. Nhidu nghién ctru ¢ nudc ngoai cho thdy moi
truong lao dong va stc khde cong nhan dét may mang nhitng dac thu
riéng so v&i cac nganh cong nghiép khac. Cong trinh nghién ctru cua
cac tac gia Bianna D., Ganer A., Boha S. (2013), Denis Hadjiliadis
(2014) d6i véi lao dong dét may tai Bangladesh va Pennsylvania,
Philadelphia (USA) d4 ghi nhan nhitng bt cap vé moi trudng vi khi
hau, 6 nhiém bui... va sy gia ting ty 1¢ mot s6 bénh, dic biét 1a cac
bénh hé hap.

Céc nghién ctru trong nude ciing ghi nhan 13 c6 nhiéu bénh lién
quan dén nghé nghiép, dac biét 1a bénh ly duong ho hép O cong nhan,
thuong gap vai ty 1€ cao (60 -80%).

Tai Thai Nguyén chua c6 nghién ctru nao dugc dé cap mot
cach ddy du va co hé thdng vé cac van dé méi truong lao dong, an
toan vé¢ sinh lao dong dén strc khoe, bénh tat. Cho dén nay chua cé
nghién ciru vé cac giai phap can thiép cham séc sirc khoe, du phong
cac bénh 1y lién quan dén nghé nghiép trén cong nhan may dugc tién
hanh. Pé tai nghién ctru nham dap tmg 3 muc tiéu sau:

1. M6 ta thuc trang moi truong, suc khoe, bénh tdat cua cong
nhan may Thdi Nguyén nam 2012.

2. Phan tich mot 56 yéu 16 lién quan dén sirc khoe, bénh tdt cua
cbng nhan may Thai Nguyén.

3. Ddanh gid hiéu qua ciia mét sé gidi phdp can thiép dam bdao
an toan vé sinh lao dong va cham soc sirc khoe cua cong nhan may
Thai Nguyén.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Dé tai luan an da xac dinh dugce: thuc trang moi truong lao
d6ng ctia cong nhan may Thai Nguyén c6 nhiéu bat cap: Nhiét d6 noi
lam viéc khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép (30 — 50%); SO mau
bui khéng dat tiéu chuan vé sinh cho phép cao (20 — 30%)... Ty 18
cong nhan co kién thirc, thai d va thuc hanh ddm bao an toan vé sinh
lao dong (ATVSLD) dat yéu cau chwa cao (61 — 75%).

Strc khoe ciia cong nhian may Thai Nguyén chua that sy tot:
Ty 1€ suc khoe kém con cao (4,6%); Ty 1€ mic cac bénh viém mii
hong twong ddi cao (67,69% - 76,20%); Ty 1¢ mic bénh viém phé
quén tir 4,23% — 9,60%; Bénh Bui phoi bong chiém 2,31% - 2,92%.

Mbt s6 yéu td lién quan dén strc khoe, bénh tat cia cong nhan
may Théai Nguyén la: tudi nghé, thyc hanh dam bio ATVSLD, 6
nhidm bui va tap huin ddy du, va st dung khau trang ctia cong nhan

2. Dé xuat duoc mot sb giai phap can thiép chim soc stc khoe
cong nhan may c6 hi¢u qua ro rét:

- Kién thirc, thai d6 va thuc hanh dam biao ATVSLD phong
chéng cac bénh dudng ho hap cua ca nguoi sir dung lao dong va
ngudi lao dong déu tdt 1én. Hiéu qua can thiép ddi voi kién thuc 1a
52,7%; Hiéu qua can thiép dbi voi thai do 1a 61,94%; Hiéu qua can
thiép ddi véi thyc hanh 1a 76,69%;

- Can thiép da giam thiéu dugc ty 1 viém phé quan, ty 18 tai
phat dot cp cua cac bénh bénh duong ho hép trong cong nhan may.

- M6 hinh can thi¢p da nhin dugc sy ung ho va hop tac cta
cong dong (Nguoi st dung lao dong va ngudi lao dong), c6 kha ning

duy tri va nhan rong trong san xuat may mac.



CAU TRUC LUAN AN

Phén chinh cua ludn an dai 110 trang, khong ké phan phu lyc,
bao gém céac phan sau:

Dit van dé: 2 trang

Chuong 1 - Téng quan: 27 trang

Chuong 2 - Déi tugng va phuong phap nghién ctru: 19 trang

Chuong 3 - Két qua nghién ctru: 29 trang

Chuong 4 - Ban luan 20 trang

Két luan va khuyén nghi: 3 trang

Luén an ¢6 106 tai li¢u tham khao, trong d6 c6 76 tai liéu tiéng
Viét va 30 tiéng Anh. Luan an c6 38 bang, 7 biéu dd, 7 hop. Phan
phu luc gdm 8 phu lyc dai 14 trang.

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Moi trwong, sirc khée va bénh tat ¢ ngwoi lao dong

C6 nhiéu nghién ciru vé siec khoe nguoi lao dong, tuy nhién,
trong x& hoi hién dai van d& phat trién bén vimg cua doanh nghiép va
an toan, sirc khoé 1a rat quan trong. Tai My, mot nudc cong nghiép
tién bo vao loai bac nhét thé gidi, 6 nhiém bui méi truong lao dong
va cac diéu kién khac ciia moi truong lao dong ciing van ton tai nhiéu
van dé. Khi nghién ctru v& méi trudng lao dong cia cong nhan dét
may tai cac nuéc chau A, nhidu tic gia cho ring van dé 6 nhiém bui
hdn hop hitu co, vo co va vi khi hau bt loi dang 1a van dé c6 nguy
co cao ddi véi sirc khoe. Ciing tir nhitng nghién ciru nay di ghi nhan
mdi truong vi khi hau bét loi dang 1a rit phd bién gop phan giy hau
qua xau cho sirc khoe ngudi lao dong. Mot sé nghién ciru di chi ra
rang diéu kién lao dong khong tét, tu thé go bé gip trén 60% nguoi
lao ddng phai chiu dung trong cong nghé may mac dang la nguy co
cao ddi voi nhiéu bénh ¢ hé thong co, xwong, khép cua cong nhan.

Theo Nguyén Huy Pan, Nguyén Duy Bao (2012), cho thiy
tinh hinh 6 nhiém bui bong luén 1a diéu dang lo ngai cho cong nhan



va khu vuc xung quanh. Dé giai quyét van dé nay, can c6 cic gidi
phap giam thiéu 6 nhiém méi trudng, nham bao vé tt nhét sirc khoe
cong nhan va dé phong cac bénh nghé nghiép.

1.2. Yéu to anh hwdng dén sirc khoe va bénh tit & ngudi lao dong

Ngay tir thé ky XVII, khi nén cong nghiép nhe bat dau phat
trién manh & Chau Au, cac mbi quan tam dac biét vé cuong do va
thoi gian phoi nhiém vé6i céc tic hai nghé nghiép va bénh nghé
nghiép cua cong nghé dét may ¢ nuéc Anh dd dugc nhiéu nguoi
nghién ctru. Khi cong nghé dét may phat trién, dic biét 12 vao nua
sau ctia thé ky XX, nhidu yéu t6 nguy co nghé nghiép, nhiéu van dé
lién quan c6 thé tac dong, anh huong 1én sitc khoe nguoi lao dong
gdy nén cac bénh lién quan dén nghé nghiép da duoc phat hién.

Vao nhitng thap nién cudi cia thé ky XX, cic tac gia trong va
ngoai nude da co nhitng nghién ciru vé tic dong modi trudng lao dong,
sinh 1y, sinh hoa lao dong, 1am sang bénh nghé nghiép. Cac nghién
ctru theo nhiéu linh vuc lién quan ciing phat trién, song chua déng bo
nén cac bién phap bao vé cong nhan va phong chong cic bénh nghé
nghiép & nhidu Qudc gia chua c6 hiéu lyc cao.

1.3. Nghién ciru can thiép nhim giam thiéu tic hai, bao vé va
ting cuong sirc khée va phong chong tai nan, bénh nghé nghiép

Tir cudi thé ky XX, cac nha khoa hoc trén Thé gioi da tap
trung nghién ctu theo hai hudng: danh gia tic dong ciia moi truong
va can thi€p bao v¢ moi truong va suc khoe.

Dinh huéng cua td chirc An toan vé sinh lao dong khu vuc
Chau A Thai Binh Duong (APOSHO) vé cong tac cham soc stc khoe
nguoi lao dong trong khu vuc trong nira du cua thé ky XXI 1a bang
moi cach dam bao ATVSLD, du phong tai nan va bénh nghé nghiép,
tang cuong stc khoe sao cho phi hop véi didu kién kinh té, xa hoi
ctia mdi Qudc gia (Nghi quyét cuia Hoi ddng APOSHO 23, nam 2007
tai Singapore). Me Hug, Rahman M. R., Shermin S. (2013) va nhiéu



tac gia khac, khi nghién ciru vé lao dong va cham soc stc khoe cong
nhan may mic & Bangladesh cho rang c6 t6i 93% cong nhan trong
cac xi nghiép may mic bi mét moi dén mirc nhu bi kiét sirc sau mot
ca lao dong. Céc tac gia da khuyén cdo vé cac giai phap cai thién moi
truong va cham soc stc khde ban dau cho ngudi lao dong, dac biét la
cac giai phap bu ddp va phuc hdi nang lugng sau thoi gian lao dong.

Trong cong tac bdo v€ va cham soc stic khde nguoi lao dong &
nude ta noéi chung, cong nhan may noi riéng, cac nha khoa hoc déu
thong nhat vé& su két hop cac giai phap dong bd, bao gdm truyén
thong gido duc strc khoe, giai phap chiam soc y té va k¥ thuat giam
thiéu tac hai nghé nghiép, ddm bao an toan v¢ sinh lao dong.

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Co s6 sin xudt: nghién ciu mé ta vé méi truong lao dong

Chu dong chon 03 cong ty, xi nghiép may c6 ddy chuyén cong
nghé co thé thé dai dién cho may mic Thai Nguyén. Tai cac doanh
nghiép nay, cac cong doan chi yéu duge chon 1a khu vuc day chuyén
may, cit va hoan thién.
2.1.2. Nguwoi sé dung lao dong va nguwoi lao dong

Ngudi lao dong truc tiép tai cac cdng ty, xi nghiép may da
dugc chon. Cac dbi tugng cong nhan duoc chon theo nhom trén co s¢
cong viéc va dac biét 1a dac thu vé moi trudng va cac yéu td anh
hudng cuia nghé may mic.

Doi véi nghién ciu can thiép chdm séc va bdo vé sirc khée
cbng nhan

+ Nhom can thiép: nguoi lao dong truc tiép tai cong doan may
day chuyén thuoc Cong ty c6 phan dau tu va phat trién TDT.

+ Nhom d6i chirng (Khong can thiép): ngudi lao dong truc tiép
tai cong doan may day chuyén tai xi nghiép may Chién Thang.



2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.2.1. Pia diém

- Xi nghiép may Chién Thing nam ¢ P. Gia Sang - TP Théi Nguyeén.

- Xi nghiép may Viét Théi cling nam & P. Gia Sang - TP Thai Nguyén

- Cong ty ¢O phan dau tu va phat trién TDT c6 dia chi tai xa
Diém Thuy - huyén Phu Binh.

2.2.2. Thoi gian nghién cuu

Pugc tién hanh tir thang 2/2012 dén thang 10/2014.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phdp, thiét ké nghién ciru

Trong nghién ctru nay, chung t6i st dung hai phuong phép:

- Nghién ctru mé ta, thiét ké cit ngang dé xac dinh thuc trang
moi truong lao dong, suc khoe, bénh tat, KAP vé ATVSLD va mot
s6 yéu t6 lién quan (Pap timg muc tiéu 1 va muc tiéu 2).

- Nghién ctru can thiép: can thiép cong dong theo thiét ké can
thiép trudc sau c6 dbi chimg (Dap tng muc tiéu 3).

Trong qué trinh nghién ciru, thu thap sb liéu, chung t6i ludn két
hop ca nghién ciru dinh tinh va dinh luong trong cac truong hop cu thé.

Phirong phdp, thiét ké nghién civu dinh tinh:

Nghién ctru duoc tién hanh véi hai loai hinh 1a phong van sau
va thao luan nhom.

2.3.2. C¢* méu va chon méu
2.3.2.1. C& mdu va chon mdu cho nghién cieu mé td

* Co mau cho nghién civu sirc khée, bénh tdt va KAP dugce tinh

theo cong thire:

p.q
n= Z(zl—a/Z) re
Trong do:
o Xac xut sai lam loai 1, chon . =0,05 2> Z;.,»=1,96



An dinh p = 0,3. (Ty 18 méc cac bénh viém miii hong cap tinh trong
c6ng nhan may theo nghién ctru cia Nguyén Dinh Diing 14 31,7 %.).

q=1-p=0,7; d: sai s6 mong mudn s& la = 0,03

C& mau tinh duoc = 897. Ching toi chon va diéu tra mdi don
vi twong tmg theo ty 1& cong nhan. C& miu nay Gmg dung cho tit ca
cac nghién ciru st khoe, bénh tat, KAP va mot sé yéu t6 lién quan.
Dé tranh that thoat va du phong bo cudc, chung toi iy miu 1én dén
1000 nguoi.

Ky thudt chon mdu: chon chil dich 03 co so. Sau d6 chon mot
sO phan xudng san xuét chinh trong 3 co s da chon. Tién hanh chon ca
thé theo ty 18 cong nhan ciia doanh nghiép, cho dii c& mau tuong tng.

- Cong ty may TNG: 500 cdng nhan

- Xi nghiép may Chién Thang: 240 c6ng nhan

- Cong ty may TDT: 260 cong nhan

* C& mau cho xét nghiém moi truong, chire nang hé hap:

Céc ¢& mau md ta nay déu duoc tinh theo cong thirc sau va thu
duoc nhu sau:

Mau xét nghiém chire nang hé hap (n) cho nghién ctru 14 76. Khi
tién hanh nghién ctru ching t6i chon 02 phan xudng, tong cong 1a 281.

Mau xét nghiém moéi truong (n) cho nghién ciru 1a 28. Khi tién
hanh nghién ciru chung t6i chon téng cong 1a 30.
2.3.2.2. C& mdu va chon mdu cho nghién ciru can thiép

Can thiép va d4nh gia chung vé cai thién KAP vé ATVSLD,
du phong va ty 1& giam thiéu bénh tat cho ngudi lao dong dua theo
cong thic:

2 PG+ PG,

N = (Ziopt+ Z1p)
T (- p,)?

Léy Zl—[x/Z = 1,96
Z15=0,84 (luc mau thuong duoc lua chon 1a 80%)
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p1 = 0,32. (Ty 1é méic cac bénh viém miii hong cap tinh trong cong
nhan may theo nghién ctru ctia Nguyén Pinh Diing (2008) 1a 31,7 %.).

p2: Udc lugng sau can thiép, mong mudn ty 18 viém miii hong
cap tinh cdp s& giam xudng con 15% (0,15).

C& mau nay ciing tmg dung cho nghién ctru can thiép cai thién
KAP vé an toan vé sinh lao dong va cac bénh khéc.

Thay céc sb liéu trén vao cong thic, két qua tinh dugc n = 94
nguoi. Pé tranh mot sb truong hop bd cudc hodc thuc hién khong déy
du theo yéu cau ctia nhém nghién ctru trong qua trinh can thiép,
ching tdi cong thém 5% va lam tron s6 12 100. Cy thé:

- Nhom can thi€p, chon Cong ty TDT: 100 nguoi.

- Nhém dbi ching, XN may Chién Thang: 100 nguoi.

Chon mdu: Chon chu dich 2 phan xudng co trén 100 cong nhan
(01 phan xudong 1am d6i ching va 01 phan xudng can thiép, thudc 2
xi nghiép, cong ty may trén).
2.3.3.3. C& mdu cho nghién ciru dinh tinh

* C& mdu phong van sdu duoc an dinh 1a 03 cude: 02 cudc
trudc can thi€p va 01 cudc sau can thiép.

* C& mau thao ludn nhém duoc 4n dinh 1a 04 cudc: 02 cudc
trudc can thiép va 02 cudc sau can thiép. Mdi nhom 14 nguoi.

2.3.4. Ngi dung can thi¢p

* Cong tac t6 chire

Tb chue, xay dung Ban chi dao dam bdo an toan vé sinh lao
déng va phong chong bénh hé hdp. Ban chi dao truc thudc va dugc
Ban giam ddc chu tri, Truong ban Y té va an toan lam nong cot.
Giam dbc kiém chu tich Hoi déng bao ho lao dong lam trudng ban,
Truong ban Y t& 1am Pho ban thudng truc ¢o trach nhiém tham muu
cho Ban giam déc v& moi mit trong cong tic dam bao ATVSLD va
phong chéng bénh tat cho ngudi lao dong.
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* Cac noi dung can thiép

+ Tép huan, truyén thong vé dam bao an toan vé sinh lao dong
va chiam soc stc khoe, phong chéng cac bénh lién quan dén nghé
nghiép, dic biét chu trong 1a bénh hé hip cho cac dbi tuong.

+ Kiém tra va huéng din cong nhan thyc hanh sir dung phuong
tién bao ho lao dong dung, thuong xuyén, hiéu qua. Huéng dan cong
nhén tham gia cham séc, cai thi¢n moi truong lao dong cua chinh ho.

+ Vén dé sir dung khéu trang da dugc dat 1én mot vi tri quan
trong va co sy giam sat thuong xuyén.

+ Két hop voi cac Ban, Nganh dia phuong thanh, kiém tra vé
cong tac y té& lao dong nhim gia ting hiéu qua can thiép va duy tri
bén vimng cac két qua can thiép sau nay.

+ Kiém tra, giam sat thuong xuyén theo lich va khong theo lich
cac hoat dong dam bao ATVSLD phong chéng cac bénh dudng hod
hap trong cong nhan may nham phat hién cac sai sot va c6 ké hoach
khic phuc kip thoi. Cac can bd trong Ban chi dao dugc phan cong
thay phién nhau phu trach cong tac gidm sat hang thang.

2.4. Phwong phap thu thap va xir 1y s6 liéu
2.4.1. Phwong phdp thu thip so ligu

* Cac xét nghiém méi truong duoc tién hanh vao hai mia nong
va lanh hang nim dé danh gia diéu kién moéi truong.

* Phong vén truc tiép ddi tugng nghién ciru cac thong tin vé ca
nhan, kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh ho hép va cach phong
chéng bang bo cau hoi (phiéu diéu tra) thiét ké sin boi cac chuyén
gia v& Y hoc lao dong.

* Kham lam sang toan dién do céc thiy thudc c6 trinh do Bac
sy chuyén khoa I hoac Thac sy tr¢ 1én, theo cac chuyén khoa sau
bang cic phuong tién va dung cu chuyén biét: Ong nghe; Dén soi
miii hong; Blia phan xa....

Chin doan xac dinh bénh ho hép dya vao tiéu chuin do BO Y
té quy dinh ndm 2003 va ICD 10.
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* Nghién ctru dinh tinh:

- Phong van sdu: truc tiép ddi twong nghién clru bang cac cau
hoi dd chuén bi sdn theo muyc tiéu nghién ciru.

- Théo luan nhém: theo cic nhom ddi tuong vé hiéu biét va su
quan tdm va thyc hién cac bién phap dy phong bénh duong ho hap
trong nghé may mic.

Phaén tich s6 liéu dinh tinh theo quy trinh vira dién giai vira quy
nap dé rit ra nhimg van dé chinh.

2.4.2. Phan tich xir Iy so ligu

Phén tich va xtr 1y s6 liéu theo phuong phap théng ké Y hoc

trén phan mém vi tinh Epi - info 6.04 va SPSS 13.0.

Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang méi truong lao dong, Kién thirc, Thai d9, Thuc
hanh vé ATVSLD ciia cong nhan may
Bang 3.1. Nhiét dp moi truwong lao dpng khong dat TCCP (5508)

Chi sé | Thoi diém Nhiét @y khong dat TCCP
Don vi do S6 méu do SL %
. . Mua néng 30 14 46,67
Chién Thang
Muia lanh 30 12 40,0
Mua nong 30 13 43,3
TPT
Muia lanh 30 10 33,3
Mua nong 30 15 50,0
TNG
Muia lanh 30 11 36,67
Cong 180 75 41,67

Ty 1¢ mau do nhiét d6 moéi trudng lao dong khong dat TCCP
tuong ddi cao (41,67%). Tai cac don vi dao dong tir 33 - 50%. Day la
mdt dic thu rat cin dugc luu ¥ trong cdng tic chim sdc moi trudng
lao dong nganh may méc.
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Bing 3.2. Chi sé nhigt dp hiéu dung khong dat TCCP (5508)

Chisé | Thoi diém

Nhiét dp Webb khong dat TCCP

Don vi do S6 mau do SL %
s . Mua néng 30 12 40,0
Chién Thang [ anh 30 11 367
TOT Mua néng 30 11 36,7
Mua lanh 30 10 33,3
Mua noéng 30 13 43,3
NG Mua lanh 30 11 36,7
Cong /TCVN 5508-1991 180 68 37,8

Chi s6 nhiét d6 hiéu dung khong dat tidu chuén vé sinh cho

phép tuong ddi cao (37,8%). Tac dong cta vi khi hau bat loi s& gop

phan anh hudng dén can bang diéu nhiét ctia co thé cong nhan.

Bdng 3.3. Bui moi truwong lao dong khong dat TCCP

STT| Donvi

Thoi diém

Bui (S6 madu)

S6 mau SL %

. , Mua néng 30 9 30,00

1 hien Tha
Chién Thang 1= anh 30 7 2333
> | o1 Mua néng 30 8 26,67
Mua lanh 30 6 20,00
Mua néng 30 8 26,67

TN

3 G Mua lanh 30 7 23,33
Cong 180 45 25,00

TCVN: < I mg/m®

Tai hau hét cic don vi, theo cidc mua, s6 mau do bui khong dat

tiéu chudn vé sinh cho phép van cao (20 - 30%). Tai cac don vi,

doanh nghiép, cac miu do mua nong thuong c6 sb6 miu khong dat
khong dat tiéu chuin vé sinh cho phép nhiéu hon (3% dén 7%).
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Hgp 3.1. Nhin xét vé moi truwong lao dong va cong tic
CSSK NLD ciia to chirc Cong doan

Trong cudc phong van voi lanh dao Cong doan vé moi truong
lao ddng hién tai va cong tdc CSSK va ATVSLD cho cong nhan,
ong DS Ngoc T, Chu tich cong doan Cong ty TDT cho biét:

- Cong doan cua cong ty da hiéu rd 6 nhidm méi trudng bui la
mot trong nhimng van dé rat dang quan tam, boi day 1a nguy co cla
nhiéu bénh ho hap.

- Cong doan cua cong ty ciing biét vai trd ciia minh, nhung
chua quan tdm nhiéu.

- Cong doan mai chi quan tdm dén ché do lam viéc, nghi
dudng... chua quan tdm nhidu dén ATVSLD.

Bing 3.4. Tap huin vé ATVSLD ciia cong nhin

Tép huin Dau vio Dinh ky
Don vi SL % SL %
Viét Thai (500) 217 43,40 203 40,60
Chién Thang (240) 96 40,00 91 37,92
TPT (260) 113 43,46 105 40,38
Cong (1000) 426 42,60 399 39,90

Ty 1& tap huan chi dat 40 - 43%, dic biét 1a ty 18 tip huan dinh
ky chi dat 39,9%. Day la ty 1& kém so vdi yéu cau cta lut lao dong.
Hgp 3.2. Vai tré ciia cdc cdn bd an toan va y té vé ATVSLD va
chim séc sivc khoe, phong chong bénh tit trong cong nhan

Trong cudc thao luan nhom vé vai tro cling nhu cac giai phap
ATVSLD phong chéng cic bénh dudng hd hap trong cong nhan
may, ¥ kién ctua nhom cac can b an toan va y té cua Cong ty TDT
déu tap trung vao cac van dé sau:

- Cic can bo an toan va y té cia Cong ty TDT déu cho rang
mdi truong lao dong va cac van dé thudc cong tic ATVSLD tai
doanh nghiép dang con nhiéu bat cip can phai cai thién.

- ATVSLD chua tot boi nhidu 1y do cht quan va khach quan
0 ca nguoi sir dung lao dong va nguoi lao dong.

- V& chuyén mon, cac can bd lam cong tac an toan vé sinh
lao dong va y té trong cong ty déu cho rang ban than ho chua c6 day
du kién thic cling nhu k¥ nang trong CSSK va ATVSLD.
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3.3. Thuc trang sirc khoe, bénh tit va cac yéu t6 lién quan ciia
cdng nhan may Thai Nguyén

Ty 1& cong nhan may co sic khoe tt (loai I va II) dat
58,70%, stc khoe kém (loai IV va V) chiém 4,6 %. Nghién ctru cua
Tran Danh Phuong, trén cong nhan san xut gach Tuynel ciing c6 két
qua tuong ty nhu cta ching tdi (3,7%). Theo cac két qua nghién ciru
ctia da sb cac tac gia trong nudc, ty 16 ngudi lao dong c6 sirc khoe
kém & nude ta (loai IV va V) thuong dao dong xung quanh 1,5 -
2,8%. Nhu vay ty 1€ suc khoe kém cta cong nhan may Thai Nguyén
cling la cao.

Bdng 3.5. Phén logi strc khoe cong nhin

Sirc khée| Logi 1l &2 Logi 3 Logi4 & 5

Don vi sL % SL % | SL | %

Viét Thai (500) 279 | 55,80 | 192 | 38,40 | 29 | 5,80

Chién Thang (240)| 157 | 65,42 | 68 | 28,33 | 15 | 6,25

TDT (260) 151 | 58,08 | 107 | 41,15 | 2 | 0,77

Céng (1000) 587 | 58,70 | 367 | 36,70 | 46 | 4,60

Bing 3.6. Ty I¢ mgt so bénh thwong gip trong cong nhan

Don vl st Thai g’;’; TPT | Chung

500 260 1000

Chirng, bénh (500) (240) (260) | (1000)

SL % [sL] % |[sL| % |[sL| %

Cac bénh ¢ mili 171|34,20| 82 | 34,17 | 87 | 33,46(340[34,00

Cdc bénh ¢ hong 184/ 36,8 | 87 | 36,25 | 79 |30,38/350|35,00

Cdc benh Viem mill,|aaq| 76 5 |175| 72,92 |176|67,69|732(73.20
hong cap

Cdc bénh & phé quan | 48| 9,60 | 22| 9,17 | 11| 4,23 | 81 | 8,10

Tang huyét ap 31/6,20 |16 | 6,67 | 15| 5,77 | 62 6,20

Cac bénh xwong khép | 38| 7,60 | 18] 7,50 | 14 | 5,38 | 70 | 7,00

Bénh ngodi da 3774016 583 |19|731|72|7,20

Bénh tiéu hoa 14280 | 6 | 250 | 8 | 3,08 | 282,80

Bénh bui phéi bong | 13]2,60 | 7 [ 2,92 | 6 | 2,31 | 262,60
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Ty 1& mic cac bénh ¢ mili 12 34,0% (33,46% - 34,20%), bénh &
phé quan 1a 8,10% (4,23% - 9,60%), bénh Bui phoi bong 13 2,6%
(2,31% - 2,92%). Néu so sanh voi két qua nghién ctru clia cac tac gia
thudc tap doan dét may vao céac thoi diém twong ung voi nghién ctru
ctia chung t6i, thi két qua vé ty 1¢ mic cac bénh miii hong, phé quan
trong nghién ctru cua chung t6i twong tu v&i ho. Tuy nhién néu so
sanh voi cac nganh khac, c6 két qua nghién ctru cing thoi gian véi
chung t6i nhu cia Tran Danh Phugng trén céng nhan san xuét gach
Tuynel, thi ty 1& mic cac bénh, dic biét 1a cac bénh miii hong, ho hép
ciing thap hon (48,2%).

Bdng 3.7. Ty I¢ Cdc bénh ¢ miii trong cong nhin may

Don vi| Vigt Thii | Chién | TPT (260)| Chung
(500) Thang
Bénh ¢ mii 240)

SL| % [SL| % |SL| % |SL| %

Viém miii di ung 94118,80|51|21,25| 48 |18,46|193 /19,30

Viém miii cap tinh | 86 | 17,20 | 44| 18,33 | 41 | 15,77 |171|17,10

Viém miii man tinh | 27| 5,40 [15| 6,25 | 13| 5,00 | 55 | 5,50

Cdc bénh mui khac |28 | 560 | 14| 583 | 17| 6,54 | 59 | 5,90

Ty 1& cong nhan mac cac bénh ¢ miii cao (5,50% dén 19,30%),
dic biét 1a viém mii di ung va viém mii cap tinh (17,10% dén
19,30%). Néu so sanh v6i két qua nghién ciru vé bénh mii hong cta
Nguyén Puc Trong, Nguyén DPinh Diing, Vii Thi Ai trén cong nhan
da gidy Pha Ha (Nam 2007), ty 1é mic cic bénh nay chi c6 28,16%,
trong d6 viém mili cac loai chi 16,9% thi ty I¢ bénh nay trong nghién
clru cua chang t6i cao hon.

Bing 3.8. Ty I¢ cAc bénh phé qudn, phoi theo tuéi nghé (Néim)

. Beénh| S6cong Mic bénh
Tuoi nghé (Nam) nhan SL %
< 3 nam (1) 273 5 1,83
Tur 3 - <5 nam (2) 447 53 11,86
Tir > 5 nam (3) 280 49 17,5
Cong 1000 107 10,70
p Paez) < 0,05; pues) < 0,05; pres) < 0,05
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Ty 1& mic cac bénh phe quan, ph01 cua cong nhan may Thai
Nguyén tang theo tudi nghé la tuong dbi 1 rét. Ty 1& cac bénh phé
quan, phéi ting cao theo tudi nghé cua nhiéu nganh nghe da duoc
nhiéu tac gia trong va ngoai nudc théng bao trong nhiéu hoi nghi
khoa hoc. Cong nhan may ciing khong phai 14 ngoai 1¢ va can dugc
luu y trong nghién ctru can thiép.

Bdng 3.9. Ty I¢ c6 biéu hién SGCNHH trong cong nhin may

CNHH | 86 xét Suy gidm CNHH

Co s¢ nghiém SL %
TPT 144 19 13,19
Chién Thang 137 18 13,14
Cong 281 37 13,17

Ty 1& c6 suy giam chic ning ho hip cao (13,17%). Ty 1&
SGCNHH ¢ hai co s¢ tuwong ty nhu nhau (13,14% - 13,19%). Suy
giam CNHH 12 hau qua cta nhiéu bénh duong ho hép, nén theo quan
diém cua chung t6i, ddy ciing 1a vin dé cip thiét, cin luu y. Thuc
tién, trong cic nghién ciru can thiép bao vé strc khde cong nhan cia
nhiéu nganh nghé trong thoi gian gan day di c6 nhiéu tac gia 1dy muc
tiéu bao vé chirc nang ho hip 14 hudng danh gia hidu qua

Bing 3.10. Méi lién quan gita SGCNHH va thuc hanh dim

bdo ATVSLD (281 cong nhan)

SGCNHH Cé Khéng
Thuc hanh SL % SL %
ATVSLD
Khéng tot (179) 27 15,08 | 152 | 84,92
Tot (102) 10 9,80 92 | 90,20
Céong p< 0,05

Thyuc hanh dam bao ATVSLD va phong chong bénh dudng hod
hép ctia cong nhan khong tdt 1am gia ting ty 16 c6 SGCNHH (p< 0,05).
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Bing 3.11. Méi lién quan giita sir dung khau trang hgp cdch
voi cdac bénh viém miii hong (732 nguoi mac)

Bénh|  Mic Khong mac
Sit dung khéu trang SL| % SL %
Khong hop cach(157) 139 | 8854 | 18 | 11,46
Sir dung khdu trang hop cach (843) | 593 | 70,34 | 250 | 29,66
p < 0,05

Ty 1& méc cic bénh viém mii hong giita hai nhom sir dung
khau trang hop cach va khong hop cach khac nhau rd rét, c6 y nghia
thdng ké (p< 0,05).

Bing 3.12. Méi lién quan giita sir dung khdu trang hop
cach vdi bénh phé qudan, phoi (107 nguoi mdc)

Bénh Mic Khong mic
Sit dung khdu trang SL % SL %

Khong hop cach(157) 28 | 17,83 [129| 82,17

St dung khau trang hop cach (843) 79 | 9,37 |764| 90,63

Y <0,05

C6 mbi lién quan 13 rét gitra sir dung khau trang hop cach voi
ty 16 méac bénh phé quan, phdi p< 0,05. Mdi lién quan nay ciing twong
ty dbi  voi cac bénh viém mii hong cta cong nhan may Théi
Nguyén. Mbi lién quan dbi véi bénh phé quan, phdi da duge nhidu
tac gia thdng nhat va khuyén céo vé su can thiét va nghiém tac trong
su dung phuong tién bao v¢ ca nhan nay.

MGéi lién quan giira thuc hanh dam bao ATVSLD véi ty 18 cac
bénh viém miii hong ciing kha rd rét. Nhom thyc hanh tdt co ty 1€
méc 39,5%, nhom thuc hanh khong tét, co ty 186 mic 86,37%. Su
khéc biét c6 y nghia thong ké (p< 0,05).
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Bing 3.13. Moi lién quan giita thwe hanh dim bdao ATVSLD
vai ty 1¢ cdc bénh viém miii hong (732 nguoi mac)

Bénh Mic Khong mic
Thuc hanh
ATVSLD SL % SL %
Khong tot  (719) 621 86,37 98 13,63
Tot (281) 111 39,50 170 60,50
p < 0,05

Bing 3.14. Moi lién quan giva thyc hanh dam bao ATVSLD
vai ty I¢ cdc bénh phé qudn, phoi (107 nguoi mac)

Bénh Mic Khéng mic
Thwc hanh
ATVSL B SL % SL %
Khong tot  (719) 83 11,54 636 88,46
Tot (281) 24 8,54 257 91,46
p < 0,05

C6 mébi lién quan kha rd rét gitra thyc hanh dam bao ATVSLD
véi ty 1€ cac bénh phé quan, phoi. (p< 0,05).
Bing 3.15. Moi lién quan giiva 6 nhiém bui MTLD véi 1 I
cdc bénh viéem miii hong (732 nguoi mac)

Bénh Mic Khéng mac
O nhiém SL % SL %
Vot TCCP  (278) 237 82,25 41 14,75
Trong gioi han cho phép (722) 495 68,56 227 31,44
p <0,05

Mbi lién quan giira 6 nhiém bui véi ty 1& cac bénh viém miii
hong ciing kha 1o rét (p< 0,05).
i Méi lién quan giita 6 nhiém bui véi ty 1¢ cac bénh phé quan,
phoi cling kha ro rét. Sy khac biét c6 v nghia thong ké (p< 0,05).
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Bing 3.16. Méi lién quan giita é nhiém bui MTLD véi ty I
cdc bénh phé qudn, phoi (107 nguoi mdc)

Bénh Mic Khong mac
O nhiém SL % SL %
Vuot TCCP  (278) 38 13,67 240 86,33
Trong gioi han cho phép (722) 69 9,56 653 90,44
p < 0,05

3.4. Hiéu qua ciia mot sd giai phap can thiép dam bio ATVSLD

va chiam soéc sirc khée cong nhan may Théai Nguyén

Hgp 3.4. Dinh gid hi¢u qua ciia cdc gidi phdp can thi¢p qua y kién
clia to chirc cong doan

Trong cudc phong van vé cac giai phap ATVSLD phong
chdng cac bénh dudng ho hép trong cong nhan may di duoc ap
dung, ong DS Ngoc T, Chi tich cong doan Cong ty TDT cho ring:

- Van dé ATVSLD phong chéng cac bénh dudng hd hip
trong cong nhan may da dugc Ban chi dao tién hanh c6 bai ban
va rat phu hop véi nhu cau thuce tidn caa don vi.

- Qua thoi gian 1am viéc v6i Ban chi dao, 6ng di thiy rd vai
trd ciia to chirc cong doan cong ty nhiéu hon. Ong ciing thay rd
rang 1a cac dot tap huin vé ATVSLD cho nguoi lao dong trudc
day chwa day du, chwa phu hop va dic biét 1a chua co cac giai
phap ddy du, phu hop véi thuc tién ciia don vi, dac biét 1a chua
c¢6 chuong trinh riéng vé phong chdng cac bénh dudng ho hip.

- Sau khi dugc BCN @@ tai tu van va thuc hién c6 hiéu qua,
vén dé da rd rang, Ban chip hanh cong doan s& két hop chit ché
v6i Ban giam ddc luu y va quyét tim tap trung ngudn lyc nhidu
hon nham dap tmg thudng xuyén cac vin dé CSSK va dam bao
ATVSLD cho cong nhan hon.
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Biéu do 3.1. Kién thirc vé ATVSLD sau nghién ciru,
can thi¢p (n = 200) ' ’
- CSHQ cua TDT: 55,93%; CSHQ cua may Chién Thang:3,23%

- HQCT: 52,7%
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Biéu d6 3.2. Thdi d¢ dim biao ATVSLD sau nghién citu, can thigp
- CSHQ cua TPT: 70,27; CSHQ cua may Chién Thing: 8,33

- HQCT: 61,94%

Sau can thiép, cic bénh miii cap tinh & nhém can thiép c6 giam
xudng, CSHQ = 22,2. Céc bénh mili cép tinh & nhom ching khong
nhiing khong giam ma lai tdng, CSHQ = - 6,25. Hiéu qua can thiép
ddi véi ty 1€ mic cac bénh mii cép tinh dat duoc 28,47%.
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Hgp 3.5. Thdo lugn nhom cdc cdn bj an toan va y 1é vé céac
gidi phap ATVSLD va phong chong bénh tdt trong cong nhan

- Sau can thiép, cac can by da nhan thitc dugc nhiéu van
de, cac kién thuc cling nhu cac tai liéu dugc trang bi trong tap

huan la rat htru ich.

- Céc can bd da cho thiy CSSK thuong xuyén, kip thoi va
giam sat ATVSLD doi véi nguoi lao dong 1a cac van dé€ c6 moi

lién quan chat chg, két

hop v6i nhau.

- Céc can bo an toan va y té cia Cong ty TDT déu cho ring
da co su chuyén bién rd rét vé kién thirc va hanh vi ATVSLD
cua ca nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong. Cac hoat dong
d3 dan dan c6 hiéu qua va dap g thyc tién tét hon.

Bing 3.17. Hi¢u qud can thiép doi v6i bénh Viém miii cip tinh
(Trén so 100 cong nhan theo duoc doi)

Ty 1¢ mic Truwée Sau CT/NC | CSHQ
Don vi CT/NC (S6 mdc) (%)
(S0 mac)
Céng ty TPT (n=100) 18 14 22,22
XNM Chién Thang ]
(n=100) 16 17 6,25
HQCT 28,47
Bing 3.18. Ty I¢ mdic méi bénh viém miii cap tinh
(Trong 01 thang)
Ty Ié mac Truoc
Don vi CT/NC Sa;;CTﬁNC C%,}"Q
(S6 mdc) (50 mac) (%)
Céng ty TPT 3 1 66,67
(n=100)
XNM Chién Thang 2 3 - 50
(n=100)
HQCT 116,67%
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Hiéu qué can thiép doi véi ty 1€ mac mai cac bénh miii cap

tinh 1o rét. Hiéu qua can thi¢p dat dugc 116,67%.
Bing 3.19. Hiéu qud can thiép doi véi bénh viém phé quin

(Ty lé chung)
Tylemac  Trwde o) cTne| CSHQ
CT/NC (S6 mdc) (%)
Don vi (S6 mac)
Céng ty TPT (n=100) 6 5 16,67
XNM Chién Théng (n=100) 9 10 -11,11
HQCT 27,78%

Hiéu qué can thip doi v6i ty 1¢ médc bénh viém phé quan (Ty
1€ hién mac) tuong doi ro rét. Hiéu qua can thi€p dat dugc 27,78%.

Bing 3.20. Hiéu qud giam sé dot cdp bénh viém phé quén man tinh
(Trong 03 thang trucc ngay diéu tra)

Ty ¢ mac| Truwoc Sau
Don vj CTINC | cTINC | ©oR
(S0 mac) | (So6 mac)
Céng ty TPT (n=100) 2/6 0/5 33,33
XNM Chién Thing (n=100) 3/9 4/10 -6,67
CSHQ 40%

Hiéu qua can thiép dbi véi ty 18 xudt hién dot cAp cua bénh
viém phé quan man tinh twong do6i rd rét. Hi€u qua can thi¢p

dat 40%.

Bing 3.21. Hiéu qud can thiép déi véi bénh bui phéi bong
(Phdn logi Schilling R. S. F. - 1981)

Don vi TPT Chién Thing
Chi 56 TCT SCT TNC SNC
S6 mdc BPB 3 3 2 3
S6 mdc thé Cy 2 2 2 2
S6 ¢c6 SGCNHH thé F, 2 1 2 2

€6 su gia tang thém 01 bénh nhan BPB ¢ nhom ching. Ty 1¢
mac BPB thé C; khong khac nhau sau nghién ciru va can thiép & ca
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hai nhém (Can thiép va dbi chimg). Nhom can thiép, chirc nang h6
hé}p cc')ﬂ cdi thién, chi con 01 bénh nhén van bi suy gidm chirc ndng ho

Hgp 3.6. Théo ludn ciia nguwoi lao dong vé AT VSLD va cac
gidi phap phong chong cdc bénh dwong ho hap

- COng tac tdp huin va hudng din ATVSLD cho ngudi lao
dong da c6 hidu qua. Nguoi lao dong da thdy rd tim quan trong va
can thiét phai tham gia ddy du va nghiém tuc.

- Sau khi dugc tap huin vé cac phuong thire du phong bénh va
dam bao an toan, ho da thfiy ban than phai biét tu lo va tu bao vé strc
khoe cho minh. Ngudi lao dong khong thé khong hiéu biét va khong
thuc hién t6t cac giai phap ATVSLD phong chdng cac bénh dudng
ho6 hap ma doan nghién ciru di trang bi va gitip da.

- Cac cbng nhan ciing kién nghi vé duy tri mé hinh dic biét 1a
tap huin thudng xuyén, cung cip trang thiét bj bao ho ca nhan diy du
va hop cach. Kham stic khoe dinh ky c6 xét nghiém phoi (CNHH)...

KET LUAN

1. Thyc trang moéi trwong, sirc khoe, bénh tat ciia cong nhan may
Théi Nguyén
1.1. Méi trwong lao dong va kién thirc, thdi dp, thwe hanh dim béio
an toan vé sinh lao dpng ciia céng nhin may chwa tot

- Chi s6 nhiét do hiéu dung (Chi s tong hop vé vi khi hau)
khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép tuong dbi cao (37,8%). Tai
cac doanh nghiép dao dong tir 33 - 43%.

- Bui khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép chiém 25% tong

s0 mau nghién ctru.
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(1) Ty 1& cong nhan: c6 kién thic vé ATVSLD dat yéu cau
chua cao (61-63%).

(2) Thai do6 dam bao ATVSLD dat yéu cau chua cao (63 - 66%).

(3) Thuc hanh dam bao ATVSLD dat yéu cau chua cao (68 - 75%).
1.2. Sic khde, bénh tit ciia cong nhén may Thdi Nguyén chua thit sw tot

- Ty 1€ strc khoe loai 4 & 5 1a 4,6%; loai 3 14 36,7% va loai 1 & 2
14 58,7%.

- Ty 1é mac cac bénh viém miii hong cap kha cao (73,20%); ty
1€ cac bénh ¢ miii 1a 34%; cac bénh ¢ hong 1a 35%.

- Ty 1& méc bénh & phé quan 1a 8,1%,

- Ty 18 bénh Bui phdi bong chiém 2,6%.

- Ty 1& suy giam chirc ning ho hip ¢ céng nhan may Thai
Nguyén 13,17%.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén sirc khée, bénh tit ciia cong nhan may

- Tudi nghé cang cao, ty 1é mac cac bénh phé quan, phdi cang cao.

- Tubi nghé cang cao, ty 16 SGCNHH cang cao.

- C6 lién quan chit chg, co y nghia thong ké giita thyc hanh
dam bao ATVSLD, khong tap hudn, st dung khau trang khong hop
cach voi ty 18 méic cac bénh viém mili hong, bénh phé quan phoi va
suy giam chtrc nang ho hip (p< 0,05).

- Moi truong 6 nhidm bui anh huong rat 16 rét dén ty 18 mac
cac bénh miii hong, phé quan cta céng nhan may Thai Nguyén (p< 0,05).

- Viée tap hudn dau du va sit dung khéu trang hop céach ciing
nhu kién thire, thai d6 va thuc hanh dam bao ATVSLD lién quan 1
rét v6i ty 18 cac bénh dudng hd hip (p< 0,05).

3. Mot sb giai phap can thiép chim séc sirc khée cong nhan may
Thai Nguyén c6 hiéu qua ro rét
- Xay dyng duoc ban chi dao dam bao ATVSLD phong chéng

cac bénh dudng hd hip trong céng nhan may hoat dong ¢ hiéu qua.
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- Hiéu qua can thiép d6i voi kién thuc, thai 6 va thuc hanh
dam bao ATVSLD phong chdng cac bénh dudng ho hép ciia ngudi
lao dong tang 1én twong Ung la: kién thirc 1a 52,7%; Thai do la
61,94%; Thuc hanh la 76,69%;

- Hiéu qua can thiép dbi véi mot s6 bénh vé ho hép ting cao rd
rét: 28,47% ddi v6i bénh viém mii cép; 27,78% dbi v&i bénh viém
phé quan. Hiéu qua can thiép giam ty 16 mac mdi bénh viém mii cap
tinh 14 116,67%; Bénh miii man tinh 1a 51,11%; Hiéu qua ddi véi
giam s dot cap ciia bénh viém phé quan man tinh 13 40%.

- Cac giai phap can thiép da nhan duoc sy ung hd va hop tac
cua ca nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong, c6 kha nang duy

tri va nhan rdng trong san xuat may mac.

KHUYEN NGHI

1. Doanh nghiép can tién hanh ting budc cai thién moi
trudng vi khi hau, giam thiéu 6 nhidm bui noi 1am viéc va thuc hién
t6t an toan vé sinh lao déng cho cong nhan.

2. Tang cudng hon nita cong tac tip huin, truyén théng dam
bao ATVSLD phong chéng cic bénh dudong ho hap, bao gom tap
huén dau vao va tap huan thudng xuyén. Cing c6 ning luc chuyén
mon chdm so6c stic khoe, giam thiéu bénh tat, dac biét 1a bénh duong
hé6 hip cho ngudi lao dong.

3. Tiép tuc trién khai trén dién rong cic bién phap dong bo,
nhim dam bao ATVSLD va chim soc sic khoe cong nhan, giam
thiéu hon nita ty 1& cac bénh lién quan dén nghé nghiép, bénh nghé

nghiép, ting cuong ty 1& cong nhan co stc khoe tot./.
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