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Lot cam doan

T6i xin cam doan rang so ligu va két qud nghién cizu trong Lugn an do
t6i thu thdp 1a trung thuc va chua dwoc cong bé trong bdt ky cong trinh
nghién cuu khoa hoc nao.

Téi xin cam doan cdc thong tin trich dan trong Ludn an déu duoc chi rd
nguon goc.

Thai Nguyén, thang 11 nam 2015
Hoc vién

Ha Xuan Son



Loi cam on

Véi 1ong biét on va kinh trong em xin tran trong cdam on cdc thay gido,
cdc c6 gido Truong Pai hoc Y Durge - DPai hoc Thdi Nguyén, Khoa Y té cong
cong, B6 mén Sirc khée méi trirong - Sirc khée nghé nghiép da tan tinh giang
day, hwéng dan, giip d& em trong qué trinh hoc tdp, nghién cizu va hoan
thanh Ludn an.

Em xin tran trong cam on Phé Gido sw - Tién si Nguyén Duy Bdo va
Gido sw - Tién si D6 Van Ham, nhiing nguwoi thay da truc tiép hwong dan,
gitip d& em trong suét thoi gian nghién cizu va hoan thanh Ludn dn.

Toi Xin tran trong cam on Vién Sic khée nghé nghiép va Méi trong Ha
Ngi, Vién Khoa hoc sw séng - PHTN, Uy ban nhan dan va Trem y té cac xa
Tan Long - huyén Pong Hy, xa Ha Thuwong - huyén Pai tir da tao diéu kién
thudn loi, givp do t6i trong qua trinh hoc tap.

TOI xin tran trong cam on Cdc cdn bg, bdc si, giang vién va sinh vién
Truong Dai hoc Y Duwoc - PHTN, Bénh vién Da khoa Trung wong Thdi
Nguyén da tham gia kham bénh cho ngwoi dan, gidng day cho can bé y té xa
va ho tro, gip dé téi trong qud trinh diéu tra, thu thdp sé liéu dé t6i hoan
thanh Ludn dn nay.

Cdm on gia dinh, dong nghiép, nhitng nguroi ban than thiér da giip do,
dong vién, khich 1¢, chia sé kho khan trong thoi gian t0i hoc tap va hoan
thanh Lugn an.

Thai Nguyén, thang 11 nam 2015
Hoc vién

Ha Xuan Son
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PAT VAN PE

Vén dé 6 nhiém moi trudng di tré thanh ndi lo cua cong dong. Nhiéu
chat doc hai c6 thé qua con dudng tiéu hoa, ho hap, da... vao co thé giy doc
hai cho con ngudi. Cac kim loai doc hai gay 6 nhiém méi truong nhu chi,
cadimi, thiy ngan, asen ludn 1a nguy co cao ddi véi suc khoe... Tir nhiing
nam 1970 tro lai day, khoi lugng Pb, Cd, As dugc dao thai vao moi truong da
tang gip boi. Ching 1am 6 nhiém nhiéu khu vuc dan cu, Xam nhap vao thic

an qua moi trrong nude tudi va nudc sinh hoat [34].

Khai thac khoang san, dic biét 1a khai thac mo ciling dong nghia véi viéc
phai danh doi, pha hay nhiéu canh quan méi truong trén dat nhu tham thuc
vat ring gan véi phong canh thién nhién, da dang sinh hoc, canh quan moi
truong sinh thai. Thay d6i dia hinh dién ra nhiéu nhat ¢ khu khai thac 16 thién.
Chét thai ran khdng st dung duoc da tao nén trén bé mat dat dia hinh map
mo, xen k& gitra c4c h6 sau va cac dong dat da...

Hau hét & cac mo kim loai 4p dung hé thong khai thac 19 thién vai cong
nghé & t6 - may xuc. Pay 1a loai hinh cdng nghé co dién, gia thanh cao. Céc
thong sb ki thuat caa hé thong khai thac va van tai khong dam bao [61]. Tur
khi cé chu treong khai thdc mé quy mé nho, khai thac tan thu, hang loat cac
cong truong khai thac thu cong duoc trién khai nhu khai thac vang, da quy,
thiéc, mangan, sat... Phuong phap khai thac thi cdng hau nhu khéng c6 co s
khoa hoc vé cong nghé¢, cang gy 6 nhiém va tan pha méi truong.

Két qua kiém tra méi truong ndm 2007 cta gan 200 co sd san xuét, kinh
doanh, dich vu va khu cong nghiép trén ca nudc cho thay, trén 70% co sd co
nuéc thai 6 nhiém vuot tidu chuan cho phép. Hon 80% s6 co s& khong thuc
hién dung cac ndi dung giam thiéu tac dong xau ctia moi trudng hoic cam két
bao vé mdi truong. Hau hét cac co sé c6 phat sinh khi thai nhung khong c6 hé

thong xur 1y khi thai hodc c6 nhung khong dat tiéu chuan... [68]

Trong nhitng nim gan day, Thai Nguyén di c6 nhimng budc phat trién

manh vé kinh té xa hoi, toc do ting truong kinh té binh quan hang nam dat



9,05%. Pac biét 1a linh vuc san xuit cong nghiép, su phat trién ctia cac nganh
cong nghi¢p khai khoang, luyén kim, co khi ché tao, vt liéu xay dung, san
xuét gidy, ché... San xuét cong nghiép da dong gop quan trong cho sy phat
trién kinh té x4 hoi ciia tinh. Tuy nhién, cting v6i su phat trién kinh té, cac van

dé 6 nhiém, suy thoai méi truong ngdy cang trd nén bire xuc [54].

Theo khuyén céo ciia S& Tai nguyén va Mai truong tinh Thai Nguyén,
thuc trang 6 nhiém mdi trudng xung quanh cac khu vuc khai thac mo kim loai
mau 1 kha nghiém trong. Vi vy stric khoe ciia ngudi dan sinh séng tai cac
khu vuc 1an can c6 thé bi anh hudng xau. Tuy nhién, tai Thai Nguyén chua co
mot nghién ctru day du, hé thdng nao vé van dé nay, dic biét 1a bién phap can
thiép giam thiéu anh hudng ciia 6 nhiém méi trudng tdi stirc khoe nguoi dan.

Mot dé tai nghién ctru c6 tinh hé théng va day du nham danh gia anh
huéng ctia 6 nhiém méi truong do khai thac kim loai mau t6i stc khoé ctia
nguoi dan & khu vuc xung quanh cling nhu 4p dung céc giai phap can thiép
nhim bao vé strc khoe 12 hét stc cdp thiét. Vi vay chung t6i tién hanh dé tai
“Nghién ciru dp dung gidi phdp can thiép giam thiéu dnh hwéng cia é nhiém
moi truong toi siwc khoe nguoi dan khu vuc khai thdac Kim logi mau Thai
Nguyén” véi cac muc ti€u sau:

1. X4c dinh mét sb chi sé 6 nhiém moi truong, bénh tat cia ngudi dan
xung quanh cac co s¢ khai thac kim loai mau ¢ Thai Nguyén ndm 2012.

2. Phan tich mot sb yéu t6 nguy co lién quan giita 6 nhiém moi trudng
Véi stre khoe ciia nguoi dan xung quanh cac co sé khai thac kim loai mau.

3. Ap dung va danh gia hiéu qua giai phap can thiép giam thiéu anh
hudng cta 6 nhiém moi truong dén sirc khoe cong dong dan cu xung quanh

Xi nghiép kém chi Lang Hich, Thai Nguyén.



Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé mdi trwong, 6 nhiém méi trudng va sirc khée

- Khai niém vé mdi truong: Piéu 3 Luat Bao vé moi truong dugc Quéc
hoéi khoa 13 thong qua ngay 23 thang 6 nim 2014 dinh nghia: “Mo6i truong la
hé théng cac yéu td vat chat ty nhién va nhan tao c6 tac dong ddi véi su ton
tai va phét trién ciia con ngudi va sinh vat” [50]. Tuy theo ndi dung nghién
clru, moi truong sdng ctia con ngudi duge phan thanh méi truong ty nhién,
moi trudong nhan tao va moi truong xa hoi.

- Khai niém 6 nhiém moéi truong: 1a sy lam thay doi tinh chat 1y hoc, hoa
hoc, sinh vat hoc cua moi trudng, vi pham tiéu chuan moi truong dén muc c6
kha nang gay hai dén strc khoe con nguoi, dén su phat trién cua sinh vat hodc

lam suy giam chat lugng moi trudng [64].

Hién nay, khap noi trén thé gidi, & cac nudc phat trién cling nhu & cac
nudc dang phat trién déu bi nhiém ban moi1 truong nhu nhiém ban khong khi,
nhiém ban cac luu vuc nudc, nhiém ban dat, nhiém ban do cac hoat dong

cong nghiép, cac hoat ddng ndng nghiép, nhiém ban do sinh hoat...

- O nhiém moi trudng san xuat: trong lao dong nguoi cong nhan thuong
phai tiép xtic véi cac yéu to nguy hai, d6 14 vi khi hau, tiéng on va do rung,
bui, truong dién tu, cac chét phéng xa, cac hoa chit doc, cic sinh vat co
hai,... cac yéu t6 nay néu quéa gidi han tiéu chudn cho phép s& gay tac hai cho
co thé nguoi lao dong, giam sut stic khoé, gdy nén bénh noéi chung va bénh

nghé nghiép.

- Mbi truong va stc khoe con ngudi c6 mdi lién quan chit ché véi nhau.
Néu sir dung khai thac hop 1y né s& dem lai ngudn lgi 16n vé kinh té, sirc khoe
cho con ngudi va nguoc lai néu khong biét cach bao vé, xay dung phat trién
va st dung mdi trudng séng hop 1y thi moi trudng s& tac dong truc tiép hoic
gian tiép dén strc khoé, tao ra cac yéu td nguy co cho sirc khoé, bénh tat cia

con nguoi. Trong tong sO cac bénh tat cia con nguoi co tdi 25% bénh tat lién



quan dén moi trudng, trong d6 co t6i 80% cac loai bénh gy nén do nudc
hoic lién quan dén nude. Ngudi ta thdy 80% tat ca cac bénh ung thu lién quan

dén moi trudng (hut thude, dinh dudng, cac yéu té méi truong khac) [64].

Trong méi truong lao dong c6 nhiéu yéu td sinh hoc gay hai nhu céac vi
trung, ky sinh tring, cac loai sinh vat pham c6 tinh chit khang nguyén gay
nén viém nhiém hodc phan tng di tng, cac ndm hodc vi trung c6 kha ning ton
tai cao & ngoai canh nhu lao, bach hau dé gay bénh cho nhitng nguoi cong

nhan vé sinh, cac thay thubc [65].
1.2. Tinh hinh khai thac mé kim loai trén thé gi6i va Viét Nam
1.2.1. Khdi nigm vé kim logi ning

- Kim loai nang 1a thuat ngir dung dé chi nhiig kim loai c6 ty trong 16n
hon 5 g/cm®. Chung bao gdm: Pb (ty trong 11,34), Cd (ty trong 8,60), Ag (ty
trong 10,50), Bi (ty trong 9,80), Co (ty trong 8,90), Cu (ty trong 8,96), Cr (ty
trong 7,10), Hg (ty trong 13,52), Mn (ty trong 7,44), Ni (ty trong 8,90), Zn (ty
trong 7,10),... Ngoai ra, cac 4 kim nhu As, Se cling dugc xem nhu cac kim
loai nang (Bjerrgaard., Depledge M. H. and Weeks J. M., 1994) [75]. Cac kim
loai nang 13 tac nhan 6 nhiém nguy hiém d6i v&i hé sinh thai dat, chudi thuc
an va con nguoi.

- Nhitng kim loai nang c6 tinh doc cao nguy hiém 1a: thuy ngan (Hg),
cadimi (Cd), chi (Pb), niken (Ni).

- Nhitng kim loai c6 ddc tinh manh la: asen (As), crom (Cr), mangan
(Mn), k&m (Zn) va thiéc (Sn) (Pham Viét Hung va cs, 1999 [28]).

1.2.2. Tinh hinh khai thac mé kim logi trén thé giGi

Khai thac mé la hoat dong khai thac khoang san hoac cac vat li¢u dia
chét tir long dat, thuong 1a cac than quang, mach hodc via than. Cac vat liéu
duogc khai thac tir mé nhu kim loai co ban, kim loai quy, sat, urani, than, kim
cuong, da voi, da phién diu, da mudi va kali cachonat. Khai thic mo6 & nghia
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rong hon bao gdm viéc khai thac cac ngudn tai nguyén khong tai tao (nhu dau

mo, khi thién nhién, hoac tham chi 1a nudc).

Khoang 40.000 nam trudc cong nguyén, con ngudi da biét str dung moi
thir xung quanh minh, ké ca da ciing dugc dung 1am cong cu khai thic cac
khoang san. Sau mot thoi gian sir dung hét nhitng da t6t trén bé mit trai dat,
con ngudi bat dau dao bsi dé tim nhing thir ho can. Nhitng mo dau tién chi 1a
nhimg hb nong nhung rdi nhitng nguoi khai mé sau budc phai dio sau thém
dé tim kiém. Mot trong nhiing khoang san ho can luc bay gid 1a Hoang Tho,
dugc dung nhu sic t cho cac myc dich 18 nghi va vé tranh trong hang dong.
Khu moé Hoang Thd dugc khai thac xua nhéat duogc tim thay 1a & Bomvu
Ridge thuoc Swaziland, Chau Phi [78].

Hoat dong khai thac khoang san phat trién manh tir thap ky trude o nhiéu
qudc gia gidu tai nguyén nhu Nga, My, Australia, Campuchia, Indonesia,
Phillipines, Trung Quédc, An Do... Khai thic mé dap Gmg nhu cau ngiy cang
gia tang nguyén lidu khoang san. Khai thiac khoang san 1a ngudn thu quan
trong, thuc day ting truong kinh té ctia nhidu qudc gia. Tuy nhién khai thac
mo cling gan lién véi nhiéu tic dong moi trudng va xa hoi nghiém trong, dic
bi¢t 1a hién tugng mat dat canh tac, x6i 16, suy thoai tai nguyén va nguén
nudc. Do dic thu nén nganh khai thac khoang san dan téi suy thoai tai nguyén

dat, tai nguyén rimg, tai nguyén nudc.... 1a rat 16n [3].

Céc phuong phap khai thic moé hién nay nhu né min hodc khoan déu rat
tho so. Tac dong moi truong ti€u cuc tir khai thac mo thuong xay ra ngay
trong chinh ban than qué trinh khai thac va cac hoat dong lién quan nhu don
mit bang mo, van chuyén va ché bién quing. Suy thodi rimg va 6 nhiém nudc
do khai thac khoang san khong chi tdc dong t&i hé sinh thai ma con tac dong

td1 sinh k€ cua nguoi dan song phu thude vao nguon tai nguyén nay.

Diéu dang tiéc 1a cac cong ty khai khoang & cac nude dang phat trién
trén thé gidi déu rét it quan tAm dén tic dong moi trudng. Van dé nay lai cang
trd nén tram trong hon bdi mot thuc té 1a thoa thuan khai thac khoang san

gitta Chinh phu va cac doanh nghiép con thiéu minh bach. N§ lyc nham kiém
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soat nghiém minh cac hoat dong khai khoang con bi 1am ngo do strc hap dan
cua lgi nhuan mang lai. Nhitng khu vuc bi tan pha do khai thac thuong bi bo

quén va ton hai moi truong hau nhu khong thé ngan chan duogc [36].

Sy phat trién cta nganh khai thac khoang san khong dong bo voi bién
phap bao vé, cai tao, phuc hdi moi truong da dé lai nhitng hau qua suy thoai

moi truong tai cac khu vuc khai thac khoang san:

- Mot dién tich 16n dat nong nghiép, 1am nghiép trudc day bi chiém dung

cho muc dich khai thac khoang san van dé hoang héa sau khi khai théc.

- Tang dit mat bi xdo tron gay kho khin cho viéc hoan thd, phuc hdi moi

truong sau khai thac.

- Can béng nudc khu vuc bi pha v, gia tang cac hién tuong truot 16, boi
lap, tich tu chat ran do sy bién ddi ché d6 thuy vin dong chay mit va dong

chay ngam.
- Suy thoai tham thyc vat, suy giam dién tich rimg, can kiét trit lugng go...

- Chat luong nudc & cac ving khai thac khoang san bi anh huong. Phan
16n nudc & cac ving khai thac khoang san déu bi anh huéng boi do duc cao
do lugng bun min trong nudc thai cao. Cac loai thudc tuyén con du trong bun
thai cling c6 kha niang giy 6 nhiém ngudn tiép nhan. O mot s6 khu vuc dat da
thai con c6 tiém ning hinh thanh dong axit mé c¢6 kha niang hoa tan cac kim
loai ndng ddc hai 1a nguén 6 nhiém tiém tang ddi v6i nude mat va nuée ngﬁm

khu vue.

- Céc su ¢d va rai ro moi truong tai cac vung khai thac nhu truot 16, sap
ham,... [36]

Do thoi gian hoat dong cia du an khai thac mo thuong kha dai, tham chi
t6i hang tram nam, nén luong chat thai 1a kha 16n va tac dong dén méi truong
kha phtrc tap, anh huong dén tat ca cac hop phan ctia méi truong. Doi véi con
nguoi, bui va cac kim loai nang, ngué)n phong xa va nguyén td doc hai, khi
doc hai ¢ nhitng ving bi 6 nhiém s& di vao thirc an, ngudn nudc gy tac dong

xau dén strc khoe [48].



Vao dau thé ky XVI - XVIL, khi nén cong nghiép bat dau phat trién ¢ cac
nuoc Tay Au, cling 1a lac nguoi ta hiéu dugc ban chat cta nhiéu hién tuong,
vi du nhu ban chét cua cac hoi khi ddc, cac loai bui, cac yéu td vat 1y... hang
loat cac yéu to ra doi va dugc phat hién, dong thoi v6i nd 1a cac bénh nghé

nghiép cling dugc ghi nhan mot cach rd nét hon.

Nam 1992, qua nghién ctru moi truong va stec khoe cu dan xung quanh
mo ddng 16n nhét chau Au ctia Thuy Dién cho thay viéc khai thac mo da gay
6 nhiém mai trudng c6 ban kinh hang chuc km v&i ham luong 6 nhiém gap 5
- 40 1an muc cho phép, do d6 nha nudc da phai dinh chi viéc khai thac mo
nay. Tuong ty, ndm 2000 & Rumani cling phai dong cira mé Borsa do viée
khai thac mo giy 6 nhiém chi - k&m cho song Vaser, anh hudng xau dén sirc
khoe dan cu lan can [102].

O nhiém KLN con 12 méi quan tdm 16n vé moi trudng trén pham vi toan
cau, dic biét 13 & cic nudc phat trién cung véi su phét trién kinh té nhanh
chéng [92], [100], [101]. Thuc té cho thiy su 6 nhiém chi trén bé mit trai dat
d3 tang gip 10 lan so v&i lwong chi vén co do qua trinh hinh thanh dat, chi co

nhiéu trong 16p vo trai dat voi ham luong 10-20 mg/kg [12], [63].

O cac nudc c6 nganh cong nghiép khai thic mo phat trién nhu Anh,
Thuy Dién, Australia,... va mot sb nudc khac trong khu vuc nhu Malaysia,
Indonesia van dé hoan thd, phuc hdéi moi truong da tré thanh mot quy ché bat
budc. Trude khi tién hanh cic hoat dong khai thac, chit mé bat budc phai lap
ké hoach hoan tho phuc hdi moi truong. Ké hoach nay nhu mot bo phéan
khong thé tach roi cia ké hoach khai thiac mo. Trong ké hoach hoan thd phuc
hdi méi truong nhitng vin dé nhu: hudéng dan sir dung dat sau khai thac, quy
trinh cong nghé hoan thd, tién d6 thuc hién va kinh phi duogc dé cap rat chi tiét

véi nhitng hudng dan cu thé va khoa hoc.

Theo nghién ctru cua vién Blacksmith (2007) [76] vé 10 noi 6 nhiém
nhat trén thé gidi thi cho két qua dén 4 noi (Tianying cta Trung Qudc, La
Oroya cua Peru, Dzerzhinsk ctia Nga, Norilsk ctia Nga) 1a 6 nhiém lién quan

dén KLN ¢ cac khu cong nghiép va mo khai thac. Két qua nghién ctru cho



thdy nong d6 chi trung binh vuot quéa gidi han cho phép trong khong khi va
dat cao hon gap 10 1an so tiéu chuan qudc gia, & Norilsk Nickel cua Nga cho
thay bui va 6 nhiém KLN 14 6 nhiém chinh tai cac khu vuc khai thac va luyén

kim, & ddy duoc coi 1a khu vuc 6 nhiém khong khi 10n nhat nudc Nga.

Hoat dong khai thac khoang san trén thé giGi da gop phan khéng nho
trong phat trién kinh té ctia cac qudc gia. Tuy nhién, hoat dong nay lai gay ra

nhing tac dong tiéu cuc dén moi trudng, 1am 6 nhiém, suy thoai moi trudng.
1.2.3. Tinh hinh khai thac mo kim logi 6 Vigt Nam

Viét Nam 1a quéc gia c6 ngudn tai nguyén khoang san da dang, phong
pht v6i gan 5.000 mo va diém quing cua khoang 60 loai khoang san khéc
nhau. Nhitng nim gan ddy, van dé 6 nhiém moéi truong nghiém trong do tinh
trang hoat dong khai thac khoang san dang 1a van dé buc xtc dién ra trén
khip ca nudc. Mot thuc té khong thé pha nhan dugc rang kho co thé két hop
hai hoa giita phat trién kinh té - xa hoi véi bao vé moi truong, khai thac va str
dung mot cach hiéu qua tai nguyén thién nhién, nhat 12 d6i v6i nude ta, trong
giai doan dau cua thoi ky cong nghiép hoa - hién dai hoa dat nude, khi ma nén
kinh té vé co ban van phai dya vao ngudn tai nguyén thién nhién von cé han

[62], [70].

Theo két qua cua cong tac diéu tra, khao sat, thim do dia chét cho théy
Viét Nam c6 tiém niang khoang san kha phong pht, da dang. Nhiéu khoang

san co trir lugng 16n nhu boxit, quang sat, dat hiém, apatit,...
Hién trang khai thac va ché bién mgt sé6 mé kim logi chinh
* Qudng sat

O Viét Nam hién nay da phat hién va khoanh dinh dwoc 216 vi tri c6
quang sat, cd 13 mo co trir lugng trén 2 triéu tin, phan bd khong dong déu,
tap trung cha yéu ¢ ving nui phia Bac. Trong tat ca cac quing sit ¢ Viét
Nam, dang chu ¥ nhat 1a hai mé 16n d6 1a moé sit Quy Xa ¢ Lao Cai va mo sit
Thing Khé ¢ Ha Tinh. Ning luc khai thac quang sat hién nay c6 thé dap tng
san luwong 1a 500.000 tan/nim.



* B0 xit

Nudc ta 6 tiém ning rat 16n vé quing bd xit véi tong trix luong va tai
nguyén du bao dat khoang 5,5 ty tan, phan b chi yéu ¢ tinh Bac Nong, LAm
Déng, Gia Lai, Binh Phudc,...

Nhin chung nudc ta cé trix lugng bd xit 16n, chat lugng twong dbi tot,
phan bd tap trung, diéu kién khai thac thuan loi. Mat khéc thi treong cung -
cau san pham alumin trén thi truong thé giéi hién nay rat thuan loi cho phét
trién nganh cong nghiép nhdém & Viét Nam.

* Quang Titan

Theo két qua diéu tra, tham do dia chét, cho téi nay da phat hién 59 mo
va diém quang titan, trong d6 c6 6 mo 16n ¢6 trix luong tir 1 téi 5 triéu tan, 8
mé trung binh ¢6 trix lwong > 100.000 tan va 45 mo nho va diém quang.

Nganh titan hoat dong véi gia tri xuat khau quing tinh titan 20-30 triéu
USD/nam, ¢6 hiéu qua kinh té dang ké, dac biét co y nghia kinh té x& hoi voi
nhiing dia phuwong ven bién tir Thanh Hoa dén Binh Thuan.

* Qugng thiéc

O Viét Nam, thiéc duoc khai thac som nhat tai viing Pia Oac - Cao Bang
khoang cudi thé ky XVIIL. Bén nam 1945, ngudi Phap di khai thac khoang
32.500 tan tinh quing SnO,. Sau hoa binh 1ap lai, mé thiéc Tinh Tac - Cao
Bang duoc Lién X6 cii thiét ké va trang bi bat dau hoat dong tir nam 1954.
Pay ciing 1a mo thiéc 16n dau tién khai thac, ché bién ¢ quy mé cong nghiép.

Hién nay, cong nghé luyén thiéc bang 1o dién hd quang do Vién nghién
ctru mo6 va luyén kim nghién ctu thanh cong va chuyén giao, tng dung va san
xuat da dat duoc nhiing chi tiéu kinh té ki thuat tién tién. Bang viéc nghién
ctru ng dung dién phan thiéc dat thuwong pham loai I: 99,95%. Vién nghién
citu mo va luyén kim va cong ty luyén kim mau Thai Nguyén da xay dung
cac xudng dién phan thiéc véi cong suat 1a 1.500 - 1.800 tin/nam.
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* Qudng dong

Quing ddng phat trién nhat & Viét Nam cho téi nay dang ké nhat 1a & mo
d6ng Sinh Quyén - Lao Cai, sau d6 1a mo dong Niken - Ban Phuc.

Cong nghé khai thac 16 thién két hop voi ham 10. Cong nghé tuyén noi
ddng dé thu duoc quing tinh dong, tinh quing dat hiém va tinh quang manhetit.
Khau luyén kim 4p dung phuong phap thay khau son (luyén bé) cho ra dong
tho, sau d6 qua 10 phan xa dé tinh luyén va dac duong cuc, san pham dong am
cuc dugc dién phan cho dong thuong pham.

* Quang kem, chi

Cac mo kém, chi ¢ nudc ta dd dugc phét hién va khai thac, ché bién tur
hang tram nam nay. Hién nay, cong ty kim loai mau Thai Nguyén da xay
dung xong nha may dién phan kém kim loai tai khu cong nghiép Song Cong,
Théai Nguyén véi cong nghé, thiét bi cua Trung Québc cdng suit kém dién
phan 10.000 tin/nam.

Tt ngudn nguyén lidu 12 tinh quang tuyén ndi va bot kém tir 50.000 -
100.000 tan quing nguyén khai/nim, s& tién hanh xay dung hai nha may dién
phan kém tai Tuyén Quang va Biac Kan véi cong suat mdi nha may khoang
20.000 tan kém/nim. Xay dung mot nha may luyén chi va tach bac vai cong
suat 10.000 tan chi thoi va 15.000 kg bac/ nim. Cac nha may dién phan kém
va luyén chi da duoc xay dung trong giai doan 2008 - 2015.

Nhu vay, trit luong tai nguyén nude ta dang khai thac va ché bién phuc
vu trong nudc va xuat khau. Nhiéu cong ty, nha may khai thac ché bién
khoang san dugc thanh 1ap vaéi trir lugng 16n phuc vu muc tiéu tang truong
kinh té [31].

Céc két qua nghién ctru tir nhitng nim 1960 dén nay cta Vién Y hoc lao
dong va V¢ sinh moi truong cho théy moi truong cac khu vuc khai thac, ché
bién KLM ¢ phia Bic nudc ta nhu M6 chi - kém Lang Hich, M6 chi - kém

Ban Thi, M6 mangan Cao Bang, Mo thiéc Son Duong thuong c¢6 ham lugng
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KLN vuot giéi han cho phép tir 2 - 10 1an vé chi, 1,5 - 5 1an vé asen, 2 - 15
lan vé kém,... [51], [52], [57].
1.2.4. Tinh hinh khai thdac mo trén dia ban tinh Thai Nguyén

Théai Nguyén 1a mét tinh nam & trung du va mién ndi Bic bo, co dién
tich tu nhién 3.541 km? dan sb khoang 1.085.000 ngudi. Thai Nguyén nam
trong vung sinh khoang Pong Bac Viét Nam, thudc vanh dai sinh khodng
Thai Binh Duong. Thai Nguyén c6 ngudn khoang san rat phong pha, hién cé
khoang 34 loai hinh khoang san phan bo tap trung & cac khu vuc giap ranh
thanh phd Thai Nguyén, Trai Cau (Bong Hy), Than Sa (V4 Nhai),... Khoang
san & Thai Nguyén cd thé chia thanh 4 loai, bao gém: than mé& (trén 15 triéu
tan), than da (trén 90 triéu tan), nhém khoang san kim loai gom 47 mo va
diém quing, titan ¢d 18 mé va diém quing, kim loai mau (thiéc, vonfram, chi,
kém, vang, dong,...) kim loai khac, bao gém: pyrit, barit, photphorit,...tong
trir lugng khoang 60.000 tan, nhdm khoang san san xuat vat liéu bao gom da
xay dung, dat sét, da soi,... véi trir lwong 16n khoang 84,6 triéu tan.

Trén dia ban tinh Thai Nguyén da phat hién 177 diém quing va mo
khoang san ran va mot mé nudc khoang. Tinh dén 31/12/2005 tong s6 mo dua
vao khai thac 1a 45 mo.

Trong do:

- Khai théc than: 6 mo

- Khai thac quang sat: 1 mo

- Khai théc titan: 3 mo

- Khai thac quang chi, kém: 4 mo (1 mo dang lam tha tuc dong mo)

- Khai thac quang wonfram da kim: 1 mo

- Khai thac quang thiéc: 1 mo

- Khai thac da voéi: 12 moé

- Khai thac dat sét xi mang: 1 mo
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- Khai thac dat sét gach ngéi: 2 mo

- Khai thac dolomit: 3 mé

- Khai thac cao lanh: 1 mo

- Khai théc barit: 4 mo ¢c6 3 mo da dong cua
- Khai thac nu6c khoang: 1 mo

- Khai thac cat soi: 5 khu vuc

Thai Nguyén ciing 1a tinh ¢6 nhiéu kim loai, nhitng mo kim loai ¢ trix
lwong 16n va khai thac 14 mo chi kém lang Hich, mo sat Trai Cau, mo barit tai
Hop Tién I & Bong Hy, mo thiéc, pirit tai Ha Thuong & Dai Tu.

1.2.4.1. Hoat déng cua cac doanh nghiép diroc cdp gidy phép

Hién nay trén dia ban cua tinh Thai Nguyén c6 46 don vi, t6 chiic, doanh
nghiép hoat dong khai thac khodng san, trong d6 c¢6 13 doanh nghiép nha
nudc, 02 cdng ty lién doanh, 17 cong ty ¢ phan, 07 cdng ty TNHH, 06 doanh
nghiép tu nhan, 03 hop tac x&. Theo thong ké moi nhat ciia sé Tai nguyén va
M®i truong tinh Thai Nguyén, toan tinh c6 111 mo, diém mo khoang san da
cap gidy phép khai thac, trong d6 c6 7 mé khoang san 1am nguyén liéu xi
ming, 37 mo vat liéu thong thuong, chi yéu 1a mo khai thac da, cat, soi.

Phan 16n cac don vi thuc hién ding cac quy dinh caa phap luat trong
khai thac khoang san, hoan chinh, bd sung theo huéng dan cia co quan chitc
nang cac thu tuc phép ly caa khai thac khoang san, dang ky str dung vat liéu
nd cong nghiép, thué dat, 1ap bao cao dinh ky theo quy dinh giri co quan co
chttc ning... Cac mé di dan d6i mai cdng nghé, thiét bi khai thac, dau tu may
moc chuyén dung, giai phong stic lao dong cua cdng nhan, nang cao chat
lwgng, tan dung téi da ngudn nguyén lidu khoang san.

1.2.4.2. Hoat dong khai thac khoang san trai phép

Hoat dong khai thac khodng san trai phép trén dia ban tinh r I&n tir nam
2003 tap trung chi yéu ¢ khu vuc c6 titan, quang sat, vang. Nhimg diém néng
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phai ké dén mo quang sat Trai Cau (Pong Hy), mo titan tai xa Pong Pat (Phu
Luong), mé vang tai Than Sa (V6 Nhai).

Cac hoat dong khai thac tuyén rira, van chuyén trai phép quang sat trong
vung mo Trai Cau, quang chi kém tai khu vuc mé chi kém tai lang Hich, xa
Tan Long, huyén Bong Hy va khai thac thiéc khu vuc x& Tan Thai, huyén Dai
Tir vé co ban di dugc ngan chan, kiém soat. Tuy nhién, hién tuong néu trén
van tiém an nguy co bung phat do tic dong cua thi truong va diéu kién dia
hinh xa x0i, héo lanh, kho6 khan trong cong tac quan ly [54].

1.2.4.3. Thuc trgng khai thac quang chi kém:

- Cong ty TNHH Nha nudc mét thanh vién KLM Thai Nguyén khai thac
moé quang chi kém khu vuc Lang Hich (huyén Bong Hy) gom cac diém mo:
Metis, Sa Lung, mo Ba va Bic Lau. O day Phap da tién hanh khai thac tir trudc
nhitng nam 1944. Bén nam 1986 xi nghiép chi kém Lang Hich to chuc khai
thac véi quy mo céng nghiép. Tong dién tich mat bang san xuat 1a 320,7 ha.

- Cong ty TNHH Xay dung va Phét trién nong thon mién ndi dugc cap
gidy phép nam 2002 khai thac quang chi kém tai mé Ban Tén (xd Van Ling,
huyén Bong Hy) c6 trir lugng khoang 60.000 tan, chii yéu dung cong nghé khai
thac ham 10, san luong khai thac nam 2007 13 9.321 tan quang nguyén khai.

- Chi nhanh Céng ty C6 phan khoéng san Bic Kan tai Thai Nguyén duoc
cap gidy phép nam 2005 khai thac quang chi kém tai mé Pha D6 (x4 Yén Lac,
huyén Pha Luong) 6 trit lvgng khoang 50.000 tan quing, chi yéu ding cong
nghé khai thac ham 10. San luong khai thic nim 2005-2006 1a 1.100 tin
quang nguyén khai; naim 2007 1a 1.966 tan quang nguyén khai.

- Ngoai ra con mot sé diém mo c6 cac dbi tugng khai thac khong phép,
bat hop phap 1am ton that tai nguyén, pha v diéu kién dia chét tu nhién nén
gy kho khin cho cong tac diéu tra dia chat chi tiét sau nay, moi truong bi anh
huong nang né & mot vai diém mo khu vuc huyén Bong Hy, Phii Luong va
Pai Tir [54].

Tinh hinh khai thac cac mo kim loai va san luong khai thac dugc thé hién:
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Bang 1.1. Tinh hinh khai thac chi, kém mét s6 mé tai tinh Thai Nguyén

Cong San lweng khai thac (tan)
Tén mé suat
.z, 1.x | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
thiet ke
Chi kém
. ] 15.000 | 19.200 | 25.370 | 29.543 | 21.500 | 5.765 | 21.000
Lang Hich
K&m Coéi Ky | 18.000 1.000 | k.k.t kkt | d.cm
K&m Ban Ton| 2.400 576 806 418 | 3.078
Kém Phu D6 | 10.000 c.h.d |10.000 | 3.600
Tong 19.200 | 25.370 | 31.119 | 22.306 | 16.183 | 27.678

(Nguén: S¢ Tai Nguyén va Méi Trieong tinh Thai Nguyén - 2007) [54]

Ghi chu:

c.h.d - chua hoat dong; k.k.t - khong khai thac; d.c.m - déng ctra mo.

Két qua & bang 1.1 cho thdy san luong khai thac & mé Chi kém Lang

Hich chiém chu yéu trong s6 cac mo chi k&m ¢ tinh Thai Nguyén. M6 kém

Coi Ky da dong cua va cac mo kém Ban Ton, kém Phu D6 ¢6 san lugng nho.

Bang 1.2. Tinh hinh khai théc sit, thiéc, pirit trén dia ban tinh Thai Nguyén

San hrong khai thac (tan)
Tén mé
2001 | 2002 2003 2004 2005 2006
Sét Trai Cau 219.43 | 363.585 | 536.534 | 431.666 | 502.977 | 332.967
Thiéc Dai Tu 7 17.000 | 17.200 | 17.000 | 17.000 | 17.000
Thiéc Ha Thuong |18.800| c.h.d | 37.100 | kb.c - d.k.t
Pirit Ha Thuong c.h.d k.b.c 5.227

(Nguén: S¢ Tai nguyén va Méi trwong tinh Thai Nguyén - 2007) [54]
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Ghi chu:
c.h.d - chua hoat dong; k.b.c - khéng béo céo; d.k.t - dirng khai théc.

Két qua & bang 1.2 cho thay san lugng khai thac hang nim & mo sit Trai
Cau la rat 16n so véi cac mo thiéce va pirit & Pai Tir va Ha Thuong.

Bén canh nhitng loi ich caa nganh céng nghiép khai thdc khoang san
mang lai cho tinh Thai Nguyén thi hoat dong khai thac ciing gay tac dong
khong nho dén méi truong va sic khoé cong dong nhan dan xung quanh khu
vuc khai thac khoang san. Nhiéu khu vuc khai thac da 1am bién d6i niang né
bé mat dia hinh, tham thuc vat bi suy thodi, tc do rira troi, x6i mon ting
nhanh; méi truong nude dat bi x40 trén va & nhiém kim loai nang. .. [14]

1.3. Lich sir nghién ciru cic nguy co, dnh hwéng ciia khai thac moé doi véi
moi truong va sirc khoe
1.3.1. Tinh hinh nghién ceu trén thé gigi

O nhiém moi truong do sy doc hai cia KLLN dang 1a van dé toan cau.
Nguyén nhan chu yéu 1a moi nguy co tich luy sinh hoc cac chat 6 nhiém kim

loai ngay cang tang trong dong vat, thuc vat va con nguoi [47].

O nhiém KLN di va dang tro thanh van dé nghiém trong & cac nudc phat
trién va dang phat trién. Cong ddng dang ngay cang nhan thic duoc anh
huong bat 1oi ctiia 6 nhiém KLN 1én strc khoe nhu ung thu, gy dot bién va
quai thai [87], [94], [97], [96].

Céc nha khoa hoc trén thé giéi da nghién ctru nhitng bénh lién quan dén
moi truong khai thac mé tir rat som. Thoi Hypocrate (thé ky IV trude Cong
nguyén), nguoi ta da thay nhiéu tho moé bi chét sém so véi cac nghé khac.
Vao cudi doi, da s6 nhitng ngudi thg mo nay bi kho thd, dic biét 1a khi lam
nhitng cong viéc ndng nén Hypocrate goi la con kho thé cia nhitng nguoi
tho mo [17], [18].

Vao dau thé ky XVI - XVIL khi nén cong nghiép bat dau phat trién & cac

nudc Tay Au, cling 1a lac nguoi ta hiéu dugc ban chat cua nhiéu hién tugng,



16

vi du nhu ban chat cia cac hoi khi ddc, céac loai bui, cac y€u té vat 1y... hang
loat cac y€u t6 ra doi va dugc phat hién, dong thoi véi no 1a cadc bénh nghé

nghiép cling dugc ghi nhan mdt cach rd nét hon.

Céc thay thudc da chu dong quan sat nhitng tac hai nghé nghiép dé phat
hién ra nhitng tac hai ctia né va cac mbi lién quan, trén co s¢ do6 tim ra cac
bién phap phong chéng. Ngudi ta goi thoi ky nay 1a thoi ky quan sat chii dong
va dy phong thy dong cua cac nha y hoc lao dong. Cac tac gia nhu: Agricola,
Paracelus nguoi Puc, 1a nhimg thay thudc phuc vu cho cac tp doan, cac chu
mo ctia nganh luyén kim di viét nhimg dong Y vin dau tién vé tac hai nghé
nghiép va bénh c6 lién quan ddi v6i nhimg ngudi lao dong & cac khu mo, cac

nha may luyén kim... [65]

Céc nha khoa hoc trén thé giéi cling khang dinh hién twong ham luong
ctia mot sb nguyén t6 KLN dic biét 1a asen, thuy ngan, mangan, chi, kém qua
cao trong mdi trudng séng ctia nhidu ving dat da gy ra mot s6 bénh dic thu
cho sinh vat va con ngudi sdng trong khu vuc nay. Asen c6 thé gdy ung thu,
anh huong dén nhiém sic thé; chi co thé gay liét (ban tay ra), tai bién nio,
thap khop chi, anh hudng dén tri tué; mangan giy anh hudéng dén than kinh
trung wong, phoi, thai nhi; thuy ngan gay anh huong dén tiéu hoa, than, than
kinh, mét, thai nhi...[90], [98]

Thong tin tr Vién Minamata cua Nhat Ban cho biét: tur nhirng nam 1950,
hoat dong ctia nganh héa chat moé & Minamata da giy 6 nhiém thiy ngan (Hg)
nghiém trong cho hé sinh thai trong vinh Minamata. Két qua 1a tinh dén nim
2000, s6 nguoi duge xac dinh bi mic bénh nhiém doc Hg phai dén bu ¢ day
1én t&i 2.955 va sb ngudi co triéu ching cta bénh nay hién dang 1a 10.000.
Trong nhimg nam 1900, viéc khai thac ddng dap tng cho xuét khau tai mo
Ashio ciia Nhat Ban da gy ra con mua axit 1am hu hai nghiém trong dén
hang tram hecta tham thuc vt va mdi trudng ciing nhu doi sdng cta cu dan
trong khu vuc [86].

Bio cdo tir bang Texas (M¥) cho biét: naim 1975 viéc khai thac ché bién

chi ¢ day di thai ra moi trudng 275 tan chi, lam 6 nhiém khu vuc ¢6 ban kinh
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12 km, 1am tang chi huyét ctia cu dan trong khu vuc nay (69% tré em & day
c6 muc chi huyét déng lo ngai > 40 pg/dL, trong khi muc trung binh & tré em
khu vuc khac chi khoang 10 pg/dL) [98]. Tac hai cua chi anh hudng dén tre
em di dugc biét dén rd rang, di c6 cac nghién ciru ndm 1979 chi rd anh
huong cua chi 1én tri tu¢ va hanh vi cia tré em. Ngoai ra nhitng dnh hudng
cua chi 1én huyét ap, cac bénh tim mach, bénh than va dot quy cting duogc chi
ro (Jerome O. Nriagu, 1988) [83].

Aimee Boulanger va Alexandra Gorman (2004) [73] cho thay ngoai tang
huyét ap va nguy co cho cac co quan nhu than, gan thi chi dic biét anh huong
dén ndo bo dang phat trién cta tré em ¢ muc d6 phoi nhiém hodc tiép xuc rat
thap. Bao gdm rdi loan hanh vi, hung hing va boc dong. Néu nhiém chi murc
thap thi tré em ciing ¢ thé c6 cac biéu hién nhu gip kho khin trong hoc tap

va co nhitng hanh vi khac thuong.

Nam 1992, qua nghién ctru moi1 truong va suc khoe cu dan xung quanh
mo ddng 16n nhét chau Au ctia Thuy Dién cho thiy viéc khai thac mo da gay
6 nhiém mai trudng c6 ban kinh hang chuc km v6i ham luong 6 nhiém gap 5
dén 40 1an mtrc cho phép, do d6 nha nudc da phai dinh chi viéc khai thac mo
nay. Tuong ty, nam 2000 & Rumani cling phai dong cra mé Borsa do viéc
khai thac mé gdy 6 nhiém chi - kém cho song Vaser, anh hudng xau dén stc
khoe dan cu 1an can [102].

Nam 2000, nghién ctru cua Vién An toan v¢ sinh lao dong My (NIOSH)
cho biét, do gdy 6 nhiém moi trudng ma moé khai khoang amiang 16n nhat cta
My da phai ngimg hoat dong cach ddy 50 nim. Song nhiing két qua nghién
ctru méi dy vé stre khoe ctia cong dong dan cu tai thi trin ciia moé nay cho

thay ty 18 ung thu cao gap 1,5 1an so véi cac ving khac.

Két qua nghién ciru & mot s6 mo khai thac k&m & gan diy nai Thanon-
Thongchai, Thai Lan cho thiy nudc dau ngudn & khu vuc mo da bi nhidm
cadimi & ndng d6 kha cao, cadimi d3 xAm nhap vao gao & cic canh dong laa
tai nhitng khu vuc ndy va anh hudng dén strc khoe ciia ngudi dan st dung gao

c6 nhiém cadimi [93].
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Nganh cdng nghiép khai thac va ché bién kim loai phat trién nhanh trong
khi co s& ha tang va kha ning kiém soat & nhiém khéng bit kip nén 6 nhidm
modi trudng c6 nguy co ting nhanh va ngdy cang tram trong. Cong nghiép
luyén kim thai ra nhiéu khi doc hai nhu: chi, kém, asen, thay ngan... [1]. O
nhim khdng khi, ké ca cac KLN trong khong khi bi 6 nhiém, 1a van dé stc
khoe moi truong chinh trong khu vuce db thi, trong khi cac KLN trong dat va
nuéc 1a nhitng van dé chinh trong khu vuc ndng thén [80].

Hoat dong khai thac khoang san da 1am cho khong khi bi 6 nhiém do khi
thai va bui tir cac hoat dong nd min, bdc xdc, van tai va ché bién gay ra. Két
qua kiém tra hoat dong khai thac khoang san trén dia ban mét sé tinh cho
thay, tai cac khau san xuat cua day chuyén cong nghé khai thac va ché bién
déu gay ra ndng do bui vuot tiéu chuan cho phép, dic biét & cac mo than, mo
da. Két qua kiém tra & mot sé mo cho thay néng do bui 16n hon gigi han cho
phép tir 30 dén 100 lan.

Anh huong cua khai thac khoang san dén strc khoe thuong rat da dang va
gay hai kéo dai nhu dau mat, gay hai déi véi hé thong hd hap, tiéu hoa, tim
mach, than, gan va hé than kinh. Do bi 6 nhiém bui nén céc bénh & hé hd hap
cua cong nhan moé chiém ty 1& kha cao; ngoai ra cac bénh khac nhu viém phé
quan man tinh chiém toi 60%, lao 4-5%. Két qua do kiém tra cho thay tiéng
6n cao tir 97-106dBA, vuot tiéu chuan cho phép nén nhiéu céng nhan mo bi
diéc nghé nghiép. Rung cuc bd do diéu khién bua khoan cam tay ciing da gay
cac ton thuong dén xuwong khdp va hé than kinh ctua ngudi lao dong.

Qua kiém tra hoat déng khai thac tai mot s6 moé chi, kém da phat hién
nhiéu céng nhan bi nhiém doc chi ning phai chuyén nghé, mot sé khac co
biéu hién nhiém doc chi man tinh. C6 nhiing khu vuc khai thac, nha sang
tuyén than, tram xay nghién da phat ra nguon byi 16n, nam gan khu dan cu va
khu d6 thi nén da anh huong dén cudc sdng cua cong dong dan cu.

Cac chat doc hai, KLN theo cac nguén nuéc thai tr mo gay 6 nhiém
nudc mat, nudc ngam khu vuc dan cu xung quanh. Cac moé hién dang khai
thac cua nudce ta thuong ¢ canh khu vuce dan cu, c6 khi rat gan tham chi cé sy
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xen k& vé&i khu vuc dan cu sinh sdng va thuong chwa c6 bién phap bao vé hitu
hiéu, nén céc chat doc hai dugc thai tir khu khai thac, anh huéng truc tiép
khdng chi véi cdng nhan ma ca cu dan sdng tiép gidp vai khu vuc khai thac
va ché bién. Nhimg nguoi tiép xuc vai 6 nhiém KLN trong mot thoi gian dai
va khi tac dong caa 6 nhidm KLN da tich lity d6i vai sic khoe cua con ngudi
thi khong thé duoc loai bo trong mot thoi gian ngan [80].

Khi ham luwong cac KLN nhu chi, ddng, k&m, crom, niken, cadimi va
mangan trong mau vuot qua ngudng gidi han cho phép c6 thé anh huong va

tuong tac voi mot s6 co quan cua co thé [91].

Viéc st dung KLN khéng chi 1am anh huong dén ngudi truc tiép lao
dong ma con anh huong ca dén moi truong dat, nudc, khong khi, thuc pham
va stic khoe ngudi dan sdng trong khu vuc khai thac. Nhiéu chat tuong nhu
khong doc nhung qua thuc té, qua nghién cau thay ching thuong co lién quan
dén mot vai bénh nao do, day 1a mot van dé ngay nay dugc nhiéu nha nghién
ctru quan tdm. Cac nghién ciru déu khang dinh & nong do va diéu kién khac
nhau, mtc do cua chat doc c6 thé nhiéu hay it, ning hay nhe va khéng gidng
nhau gitra c4c nganh nghé, cac khu vue, tuy nhién déu phai diéu tra, nghién
ctru lam 13, dé c6 thé phong tranh c6 hiéu qua nhitng rai ro trong qué trinh
tiép xuc véi ching dua dén [29].

1.3.2. Tinh hinh nghién civu ¢ Viét Nam

H6 Quang Sanh va Ngo Hong Phong (1982) [53] khi nghién ctru vé tinh
hinh bénh ngoai da tai M6 thiéc Son Dwong di nhan dinh: “Trong thanh phan
quang khai thac tai mo, ngoai thiéc con co nhiéu nguyén td khac nhu chi,
asen, thuy ngan, kém, magie, déng, vang,... Trong d6 dac bi¢t chi, asen,
magie rat doc va dé gy bénh ngoai da”. Ciing theo nghién ctru nay, ty 1& cong
nhan 1am viéc tai ddy mac bénh ngoai da 13 twong ddi cao (32,65%).

Theo Duong Thu Huong nghién ctru tai Hai Phong: nam 1978 c6 47%
cdng nhan tiép xuc véi hoi chi ¢6 ham lwong chi trong méau cao qua muac cho
phép, nam 1982 ty 18 nay 1a 10,2%, nim 1989 ty I& nay chiém 9,1% va dén
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nam 1991 ty 18 nay con 6,5%. Theo mot tong két cua Vién Y hoc lao dong va
Vé sinh moi trudng nam 1992, ty 1& thAm nhidm chi cua nganh hoa chat 1a
12%, nganh in 1a 8,7%. Theo Hoang Vin Binh, & mién Nam cua Viét Nam ty
I& tham nhiém chi & nganh in 1a 52%, & cac co s& in nho 1é ty & nay 1én tsi
83%. Tai Thai Nguyén s bénh nhan dwgc giam dinh nhidm doc chi nghé
nghiép nam 1998 1a 62 bénh nhan, nam 1991 1a 51 bénh nhan, nam 2000 1a 57
bénh nhan (trich dan tu [65]).

Theo Nguyén Duy Bao va Nguyén Bich Diép (2012) [6], bénh nghé
nghiép trong nhitng nim qua c6 xu hudng ting ca vé sd cong nhan méic bénh
va loai bénh nghé nghiép. Ttr ndm 1976 - 1990 c6 5.497 cong nhan bi mic
bénh nghé nghiép trong khi tir naim 1990 - 2004 s6 cong nhan mac bénh nghé
nghiép tang 1én 3 1an, tong sb mac 1a 21.597 vao nam 2004 (mdi nam c6 1.000

- 1.500 trudong hop mic moi).
Theo Vién Pia chat va Moi truong (1999) [51], nude ta ¢6 khoang 500

mo chi k&m, 34 mo mangan 1én nho. Trong cac mé KLM cua ta thuong 1an cac
kim loai dé gay ra nhitng bénh cho cu dan nhu thiéu méu, cac bénh vé than, ho

hép, tiéu hoa, than kinh, tim mach, ung thu, giam tri nho, dot bién gen...

Hoang Bich Ngoc (2001) [45] khi nghién ctru anh hudng cia hoat dong
khai thac tu do khoang san vang, thiéc dén moéi truong dia 1y & cac tinh Thai
Nguyén, Cao Bang, Bic Kan cho thdy c6 sy ton luu thily ngan, cyanua trong
dat, nudc, khong khi & cac ving khai thac vang khac nhau déu cao hon tiéu

chuén cho phép.

Nghién ctu cia Hoang Hai Bang (2003) [4] vé thuc trang mdi truong, suc
khoe va bénh tat ciia nhan dan séng tiép giap véi khu vuc khai thac mo thiée
Son Duong, tinh Tuyén Quang cho thdy ham luong asen (0,32 pg/l), thiéc
(360,7 pg/l), kém (9,1 pg/l) trong nudc sinh hoat cia ngudi dan vung khai thac
mo cao hon & ving xa khu vuc khai thac. Nong do chi trong mau cia nguoi
dan vung khai thac 1a 197,6 pg/l cao hon nguoi dan ¢ xa khu vuc khai thac. Ty
16 mac bénh caa ngudi dan & ving khai thac ciing cao hon, chu yéu 1a bénh
tuan hoan chiém 44,4 %, ho hap 72,2%, bénh hé than kinh 36,4%.
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Nghiém Kim Dung (2004) [13] nghién cau stc khoe, bénh tat ¢ nguoi
dan séng tiép giap ving khai thAc mé mangan Cao Bing cho thay ty 18 bénh
ctia ngudi dan ving tiép giap cao hon ving ddi ching, cu thé 1a: chimg bénh
duong hé hap: ving tiép giap 77,68%, ving d6i ching 28,1%; chimg bénh hé
than kinh: ving tiép giap 51,7%, vung ddi chimg 33,0%; rdi loan tim than
(tram cam): vung tiép giap 40,8, ving ddi chimg 18,0%; ching bénh hé tuan
hoan: ving tiép giap 34,8%, ving dbi chiung 8,4%.

1.3.3. Tinh hinh nghién ciru ¢ Thai Nguyén

Céc nghién ctu, bao cdo gan day cia So Khoa hoc cong nghé, Truong
Pai hoc Y Duogc Thai Nguyén ciing nhu céc co so y té cho biét kha dong cu
dan sbng rat gan cac khu khai thac mé KLM, mé than. Tai nhiéu moé khong hé
co ranh gioi gitra khu khai thac mo voi khu dan cu, dac bi€t nong dan cling
tranh tha thoi gian nong nhan tham gia khai thac quang. Mat khac, murc hiéu
biét vé moi trudng khai thac voi stc khoe ctia cong nhan ciing nhu cu dan ¢
day rat han ché [23], [24], [69].

Nam 1993, Bui Duy Qui [49] dd nghién ctru vé méi trudng va bénh tat
cia nguoi dan xung quanh modt sd xi nghiép ¢ phia Nam thanh phé Thai
Nguyén, tac gia cho biét ty 16 mdi mic mot sé bénh nhu sau: bui phoi 3,36%,
viém phé quan do bui 8,91%, bénh vé tai miii hong 46,0%, nhiém doc chi
2,91%. Tac gia cho rang 6 nhiém méi truong 1am gia ting bénh tat mot cach

13 rét va khong thip hon nhiing ngudi lao dong trong nha méy 1a bao nhiéu.

Nam 2000, Ddng Ngoc Buc va cs [15] da tién hanh nghién ctu vé sic
khoe phu nit 15 - 49 tudi c6 chong séng xung quanh khu vuc nha may luyén
kim mau Thai Nguyén. Cac tac gia cho biét hau hét ham luong chi déu cao
trong mau nudc sinh hoat, nudc thai va nudce sudi déu vuot qua tiéu chuan
cho phép. Ham luong chi trong nudc giéng cao hon gap nhiéu so véi cac khu
vuc khac. Ciing theo két qua nghién ctru nay, c6 méi lién quan giira luong chi
trong mau cao véi say thai (gap 1,8 lan), thai luu 4,3 1an, ty 1& phu nir mac
bénh viém duong sinh duc cao gap 3,8 lan.
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Luong Thi Hong Van va cs (2001) [69] khi nghién ctru vé ham luong
KLN trong thuc phidm cuia nhan dan séng quanh khu vuc nha may ché bién
kim loai mau & Thai Nguyén cho thdy c6 sy ton luu chi va asen trong thyc
pham gieo trong tai khu vuc d6 cao gap 6 lan khu vuc ddi chimg. Piéu do
chtng t6 rang da c6 nhimg yéu td nguy co tiém tang trong thuc té anh hudng

to1 suc khoe cong dong.

Nghién ctru ctia B4 Thi Hang (2010) [20] tai M6 kém chi Lang Hich, xa
Tan Long cho thay 20% sb ngudi xét nghiém mau c6 ham luong chi méau cao
hon tiéu chuan cho phép (TCCP) va 10% s ngudi dugc xét nghiém nudce tiéu
c¢6 ham luong chi niéu cao hon TCCP. Nguoi trudng thanh séng xung quanh
xi nghiép kém chi c6 ham lugng chi trong mau cao hon TCCP bi mic bénh da
cao gap 25 lan va mac bénh tiéu hoa cao gip 14 1an ngudi c6 ham luong chi
trong mau thap hon TCCP. C¢ lién quan giita ham luong chi trong nudc giéng
sinh hoat va chi trong mau, chi trong nudc tiéu cua nguoi dan séng xung
quanh xi nghiép kém chi. Hé sé tuong quan giita chi nudc - chi méu r =
0,788; hé s6 twong quan giira chi nudc - chi niéu r = 0,596, p < 0,05.
1.4. Cac bién phap giam thiéu anh hwéng ciia 6 nhiém mdi trwong do
khai thac mé d6i véi strec khoe con ngudi
1.4.1. Bign phap qudn ly va quy hogch
1.4.1.1. Mgt s6 gidi phdp chung nham giam thiéu 6 nhiém méi truong khai
thac mo

Pé giai quyét mot cach toan dién 6 nhidm moi truong, dam bao phat
trién bén vimg cho cac khu vuc moé khai thac khoang san, can c6 mot ké
hoach téng thé va dai han ca vé cong nghé va chinh sach, phap ché. Mot sé dé
XUAt Vé CAc giai phap chung duoc néu tom tit dudi day:

* Dao tgo cONg nhan va nang cao nhan thire nguwoi dan

Ngoai chuyén mdn cho cdng nhan con can dao tao y thic va cach thic

bao vé moi truong noi lam viéc va cong dong xung quanh. Doi voi nguoi dan
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thi can nang cao kién thirc va y thirc bao vé moi truong cling nhu kién thuc vé

tur bao vé stc khoe trude nhitng anh huéng ctiia 6 nhiém méi trudng.
* Quy hogch khu vuc khai thac mo

Pé han ché muac d6 anh hudng dén moéi truong va suc khoe cua nguoi
dan thi bién phap co ban nhat dbi véi mot mo khai thac 1a can thuc hién quy
hoach quan ly san xuat sao cho thich hop. Giai quyét tét quy hoach tong thé
s& dong vai trd quan trong trong viéc giam thiéu tac hai caa 6 nhiém méi
truong khong khi, méi trudng nude va moi trudng dat do cac hoat dong khai
thac gdy nén. Nén quy hoach khu dan cu nam cach xa mé khai thac, dic biét

cha y khu tap trung xir Iy cac chat thai trudc khi d6 ra méi truong.
* Quy hoach bén trong cac doanh nghiép

Sau khi bé tri quy hoach khai thac, san xuét thi viéc &p dung cac bién
phap quy hoach quan Iy tai cac co sé khai thac 1a can thiét nhu viéc quy
hoach mit bang co so hop 1y, sap xép cac khu vuc ¢ kha nang gay 6 nhiém
cach xa khoi vi tri lao dong khac cua cong nhan, dit cubi hudng gio dé giam
thiéu tac dong cling nhu tao sy théng thoang nham tranh 6 nhidém cuc bo.

* Céac bi¢n phap cong nghé ky thugt

Khuyén khich cai tién cong ngh¢, 4p dung cong nghé mai tién tién, cong
nghé san xuat sach hon nhdm giam lwong phat thai, giam dinh mic tiéu hao
nguyén nhién vat liéu. Tao diéu kién cho chu cic co sé khai thac duoc tap
huan vé cong nghé va thiét bj trong khai thac, san xuat & quy md vira va nho.

* Qudn ly méi trwong nwoc thdi

Tach riéng nudc thai san xuat va nuéc thai sinh hoat. Boi véi nude thai 6
nhiém chat doc hai do khai thac, san xudt can xay dung hé thdng thu gom
theo dang cong tron duc sdn. Co thé thu gom va xir Iy cuc bo ngay trong co s
san xuat hodc dan ra khu xur Iy nuéc thai tap trung. Can tién hanh xu ly, lang
dong, trung hoa biang hoa chit rdi dung cac phuong phap ao, hd sinh hoc dé

dam bao diéu kién vé sinh trude khi thai ra méi truong nude mat, tudi tiéu. ..
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* Qudn ly chat thdi ran

Dé giai quyét van dé 6 nhiém chat thai rin can quy hoach vi tri khu tap
trung thu gom xur ly rac. Khu tap trung rac thai phai co xu ly, tranh tinh trang
chi quy hoach khu tap trung rac, khéng dau tu co sé ha tang, dan tgi 6 nhiém
dat va nude ngam veé 1au dai. Vi tri khu xir 1y rac can tién dudng giao théng dé
van chuyén thuan loi, cubi hudéng gi6 chinh, xung quanh c6 trong cay xanh dé
giam thiéu gi6 phat tan mai va 6 nhiém.

* Qudn Iy & nhiém khong khi

- Quan ly cac khi doc hai

Trudc hét phai giam thiéu cac ngudn san sinh ra cac khi doc hai nhu
S0O,, CO, CO,, NO... tai cac mo khai thac bang cach han ché st dung cac loai
hoa chat doc hai trong qua trinh tuyén quing va phai c6 hé théng thu gom, c6
6ng khoi da d6 cao dé pha loang khi doc hai vao khéng khi.

- Quan Iy byi

Véi ting loai hinh khai thac gy bui khac nhau can cé cac bién phép
giam bui khéc nhau. Véi co s¢ ¢ nhiéu bui lo lirng can c6 ngay hé thdng hat
bui tai chd, loc bui, trang bi day du bao ho lao dong nhu khau trang, kinh bao
vé mat cho ngudi lao dong. Vi loai hinh khai thac, san xuat khac thi phai bd
tri nha xuong hop 1y, noi dat thiét bi gay bui phai dat xa noi & va sinh hoat
cta dan cu, hoic xu ly bang cac thiét bi tui loc, hé théng phun am; tudi nude
cac duong di lai trong mo va khu vuc lan can...

- Quan Iy tiéng on

Véi cac thiét bi gay on 16n khdng thé khiac phuc duoc do tinh chat san
Xuat thi phai chuyén dia diém san xuét ra xa khu vuc dong dan cu, khong san
XUat vao gio nghi ngoi cao diém caa nhan dan. Nhiing thiét bi c6 mac gay on
trung binh thi phai thuong xuyén bao dudng may méc, nhat 1a nhiing bo phan
gay on truc tiép, b tri thoi gian chay may hop ly trong ngay khong lam anh
huong dén dan cu xung quanh. Han ché cac phuong tién khong dat tiéu chuan
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ra vao khu vuc dan cu va quan Iy gio giac hoat dong sé han ché tac dong dén
dan cu.

- Quan ly mui

Véi cac khu mo khai thac, san xuat gay mui kho chiu can sém cé quy
hoach khu vuc gdy mui. Khu vuc ndy phai xa nha dan, xa ngudn nudc sinh
hoat, cudi hudng gié. Cac co so san xuat ¢d su dung hda chat bay hoi gy mui
khé chiu hozc thuc hién hun khoéi thi phai c6 hé thng thu gom va xir Iy triét
dé, hoac phai di chuyén dia diém ra xa khu dong dan cu.
1.4.1.2. Cdc dé xudat vé thé ché, chinh sach

Nhiing chinh séch can dua ra bao gdom:

- Céc quy dinh vé loai hinh san pham, nguyén nhién liéu st dung, quy
trinh, quy mo khai thac, san xuét;

- Cac quy dinh téi thiéu vé tieu chuan k¥ thuat, céng nghé;

- CéAc tiéu chuan méi truong thich hop ap dung cho loai hinh khai thac,
San Xuat;

- Cac quy dinh vé dong gop chi phi bao vé méi truong cho viéc quan ly
va giam thiéu 6 nhiém do qua trinh khai thac, san xuat gay nén;

- C4c ché tai ddi véi cac co so khai thac, san xuat khong tuan thu dang
Vv6i dang ky va cam két vé quan Iy méi trudng gay 6 nhidm;

- Céc chinh sach vé nang cao nhan thizc cho chu co sé khai thac, san xuat,
ngudi lao dong va cong dong ndi chung vé tac hai va nguy co 6 nhiém ciing
nhu ¥ thire tudn thu cac bién phap quan ly va giam thiéu 6 nhiém moéi truong.

- C4c tiéu chuan vé an toan lao dong va bao ho lao dong.
1.4.1.3. Gidi phap vé qudn Iy méi trurong

Can kiém tra viéc thyc thi cong tac bao vé méi truong, Xt phat nghiém
minh ddi v&i nhitg hanh vi vi pham luat bao vé méi truong [26].
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1.4.2. M4t sé két qua nghién cizu kha néing hép thu KLN bang thgc vt

Trong thoi gian gan day, van dé xt Iy KLN trong méi trudng dat, nudc
da duoc nhiéu nha khoa hoc trén thé giéi quan tam, tuy vay & Viét Nam méi
chi 14 nhitng nghién cau budc dau [58].

- Phuong phép str dung thuc vat xir Iy KLN trong dét 1a phuong phap
méi duoc nghién cau ang dung trén thé gigi tir nhitng nam 1990 tro lai day.
Pay 1a phuong phap than thién voi moi trudng va cé nhiéu trién vong thay thé
cac cong nghé xu ly truyén thong. Tuy nhién, han ché 16n nhat cua phuong
phap nay 1a phu thudc vao diéu kién sinh thai dja phuong [42].

- Khd néng hap thy Cadimi (Cd)

Kha ning hap thu Cd trong dat cling da duwoc cdng bo trong nhimg nim
gan day. Cay T.caerulescens duoc danh gia 1a lodi thuc vat cd kha ning tich
luy Cd véi ham lugng 16n. Tich luy Cd cua loai thuc vat nay tuy thudc vao
ting kiéu sinh thai. O mot kiéu sinh thai nhat dinh ching c6 thé tich luy Cd
lén dén 12.500 mg/kg Cd trong luong khd ma khéng cé dau hiéu doc; tuy
nhién & mot sé kiéu sinh thai khac chi tich luy 2.300 mg/kg Cd trong luong
kho. Trong khi d6, Cosio (2004) va Kupper (2000) cho rang cay Arabidopsis
halleri mai chinh la siéu tich luy Cd. Trong khi mot nghién ctru khéc cua Salt
va cac cong su (1997) lai nghi ngo cay B.juncea ciing la loai siéu tich luy Cd.

- Kha néng hap thy Kém (Zn)

Zn 1a mot yéu t6 vi luong can thiét nhung khi & néng do cao ching lai gay
doc cho ca dong vat va thuc vat (Cobbet va Goldsbrough, 2002; Gupta U. C. va
Gupta S. C., 1998). Loai siéu tich luy Zn dau tién dugc xac dinh 1a cay T.
caerulescens. Cay nay c6 kha nang tich luy tir 25.000 dén 30.000 pg/g Zn tong
s6 trudc khi c6 dau hiéu doc. Cay Arabidopsis halleri cling duoc tim thay nng
d6 Zn trong than ting tir 300 pg/g trong lugng khd & ndng d6 1 pumol/L Zn Ién
dén 32.000 pg/g ¢ ndng do 1.000 umol/L Zn, ma khdng c6 dau hiéu doc.

Mic du téc do hap thu Zn thap hon nhung ré cay T.arvense tich luy Zn
vé co ban cao hon loai T.caerulescens. Su khac nhau nay 1a do su van chuyén
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Zn Ién 14 tét hon & loai siéu tich luy. Cay T.caerulescens chira Zn trong chat
long cua than g cao hon 5 1an va van chuyén 1én than cao hon 10 14n so V6i
cay T.arvense.

- Khd néng hap thy Chi (Pb)

Pb 1a mot KLN cuc ky doc, né 1a méi de doa ddi véi cac loai dong, thuc
vat va stc khoé con ngudi. Mot s6 két qua nghién ciru cho thay, cay Sesbania
drummonii, mot 10ai cdy ho dau va nhiéu cay ho cai cd thé tich luy Pb voi
ham lugng kha 16n trong ré (Blaylock va cs, 1997; Sahi va cs, 2002; Wong va
cs, 2001) va Piptathertan miliacetall, mot loai co tich luy Pb truc tiép khi méi
truong dat bi 6 nhidm ma khdng c6 dau hiéu nhiém doc sau 3 tuan (trich dan
tir [36]).

- Két qua nghién cizu sw tich lity KLN ciia mét so 10ai thuc vt nghién cizu
tai dat 6 nhiém khu viec M6 sdt Trai Cau, huyén Bong Hy, tinh Thai Nguyén:

Ham luong As trong ré cdy Duong xi 1a 50,47mg/kg, vuot 32,62 lan so
v6i mau thuc vat d6i ching trén dat khong 6 nhidm; ham luong As trong than,
14 Duong xi 1a 4mg/kg, vuot 2,8 1an so véi mau ddi chimg. Ham lugng Pb
trong ré cady Duong xi tuong ng voi mirc 549, 1mg/kg, vuot 5229,52 1an so voi
mau ddi chimg; trong than, 14 Duong xi ¢6 ham lugng Pb 1a 17,17mg/kg, song
cling vuot 90,84 1an miu ddi chung. Ham luong Cd trong ré Duong xi &
0,19mg/kg, vuot 12,66 1an so véi mau doi chung; trong than, 14 Duong xi ¢6
ham luong Cd 0,02mg/kg. Ham lugng Zn trong ré Duong xi kha cao, tuong
g véi mic 109,99mg/kg, viot mau dbi chieng 5,22 lan; trong than, 14 Duong
xi chira ham luong Zn 1a 38,82mg/kg, vurot mau déi ching 1,66 lan [46].

- Hiéu qud xir Iy KLN trong nwéc thai acid mé bang cac hé thong lam
trong nuéc bang cay

Nudc thai acid moé tén tiéng anh Acid Mine Drainage (AMD) dugc hinh
thanh théng qua cac qua trinh oxi hoa cua cac khoang chat sulphur va né 1a
van dé cua toan cau, ¢ nhitng noi dién ra cac hoat dong khai thac mo (Kabata-
Pendias, 1985; Kelly, 1988; Brown et al, 2002).



28

C6 rat nhiéu cac phuong phap dé xir Iy AMD nhu cic phuong phap vat
ly, héa hoc, sinh hoc va phuong phap két hop (Willscher, 2001; Brown et al,
2002; Merkel et al, 2005). B¢ lya chon mét phuong phap phu hop né phu
thudc vao rat nhiéu cac yéu té nhu luu lugng, d6 6 nhiém, diéu kién khi hau,
diéu kién kinh té, tinh sin c6 cua céc vat liéu xir ly va ddi tuong xir 1y... Cac
phuong phap xtr Iy sinh hoc ngay nay dwoc chi trong dac biét 1a xa ly bang
hé théng xir Iy nuéc bang cay, tén tiéng Anh: constructed wetlands (CWSs), n6
1a phuong phép tuong d6i don gian, than thién voi moi truong chi phi van
hanh thap va dat hiéu qua xir Iy twong d6i cao (Younger et al, 2002; Pietsch
und Schoétz, 2004; Wiessner et al, 2006).

CWs duogc con ngudi sir dung dé xir Iy nuéc thai, dic biét & My nguoi ta
st dung no dé trung hoa AMD & cac ving khai thac mo, dé loai bé cac KLN
va trung hoa acid mot cach tu nhién (Sobolewski, 1996; Schétz und Pietsch,
2002; Meier et al, 2004); (Kuschk et al, 2006) (trich dan tur [43]).

1.4.3. Gi&o duc méoi truwong

Trong gi4o duc mdi truong, van dé gido duc bao vé méi truong noi
chung, bao vé thién nhién, trong do tai nguyén thién nhién da dang sinh hoc
noi riéng, tro thanh nhiém vu cip bach dbi véi moi qudc gia trén trai dat.
Nhung c6 bao vé dugc moi trudng va cac nguodn tai nguyén thién nhién hay
khong thi con phu thuéc vao y thuc cia con nguoi. Moi truong tu nhién co
lanh manh, tai nguyén thién nhién, da dang sinh hoc c6 duoc bao vé va phat
trién thi con ngudi mai ton tai va phat trién duoc.

Thoi ki céng nghiép phat trién, viéc khai thac cac nguon tai nguyén qua
muc, pha ring, 1am suy thoéi thd nhudng, gay ra nhing tai hai va ton that 16n
lao cho con ngudi. Trong thong diép ky niém ngay moi trudng thé gidi
5/6/1999, giam ddc diéu hanh UNEP néu: “Hanh phlc va moi hy vong cua
cac dan toc trén thé gigi s& khong thé co, néu méi truong va cac hé sinh thai

trén trai dat chua duoc dam bao an toan”.
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Ngay nay van dé bao vé méi truong di trd thanh quéc sach caa cac qubc
gia, khéng phan biét giau ngheo, tén giao, chinh tri.

O nudc ta, Luat Bao vé méi trudng da duoc ban hanh tir ngay 27 thang
12 nam 1993 (Luat nay dugc diéu chinh tai Qudc hoi khoa 11 nam 2005 va
Quéc hoi khoa 13 nam 2014). Ngay 17/10/2001, Thu tuéng Chinh phu di ban
hanh quyét dinh s6 1363/QD/TTg phé duyét dé an “Pua cc ndi dung bao vé
moi trudng vao hé thdng gido duc qudc gia” ciia Bo Gido duc va Pao tao. Dé
dam bao cho con ngudi séng trong mot moi truong lanh manh thi viéc giéo
duc y thirc bao vé méi truong duoc hinh thanh va rén luyén tir rat som, tir lta
tudi tré nho, hoc sinh, sinh vién... dé dan dan cé nhiing khai niém, hinh thanh
y thizc co ban vé viéc bao vé moi truong. Va qua thoi gian y thirc d6 s& Ion
dan Ién hinh thanh cac hanh dong vi mdi truong.

Vi vay, can tang cudng cdng tac giao duc bao vé moi trudng cho cac doi
tugng tré em, sinh vién, cong nhan lao dong va cong dong dan cu. O mdi doi
tugng can cd phuong phap giao duc bao vé méi trudng phu hop, nham nang
cao y thirc bao vé moi truong tir nhitng hanh dong nho nhung c6 y nghia to 16n.

Cac hinh thuc cua gido duc bao vé méi truong rat da dang, phong phu
nhu gido duc theo ca nhan, theo nhdm, theo cong dong; tuyén truyén giao duc
qua cac phuong tién thong tin dai ching, phd bién chinh séach, phap luat vé
moi trudng; thuc hién cac dy an bao vé moi truong; tién hanh cac hoat dong
thong qua céc t6 chuc doan thé, gido duc trong nha trudng. ..

Téac gia Nguyén Thi Diéu Liéng (2010) [39] dé& xuat mot sé giai phap
nham nang cao hiéu qua caa céng tac tuyén truyén giao duc bao vé moi trudng:

Mot 13, can xac dinh: huy dong toan dan tham gia bao vé mdi trudng
trong diéu kién nudc ta phai ddi mat voi nhirng tac dong ti€u cuc cua van dé
moi truong nhu bién d6i khi hau, phat trién kinh té khong di doi vdi bao vé
mdi truong dan dén can kiét tai nguyén thién nhién, sy xam hai ctia méi
truong sdng ngay cang nghiém trong & cac cong dong dan cu 13 nhiém vu

hang dau d¢ dam bao su phat trién bén virng ctia dat nudc. Bado v€ moi truong
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khong chi l1a quyén loi, nghia vu ma con 1a van hoa, dao duc, 1a ti€u chuan

dam bao cho mot xa hdi van minh, phat trién.

Hai 13, ting cudng hon nita sy phdi hop, théng nhat hanh dong giita cac
td chirc thanh vién, dic biét 1a cac co quan thong tin tuyén truyén, déy manh
cong tac tuyén truyén tao nén sitc manh téng hop cua luc lugng thong tin, 1am
cho céc chu truong, dudng 16i cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc
va nhiém vu vé bao vé méi truong dén véi moi ngudi dan, dén véi timg dia
ban dan cu... qua doé, tao dugc su déng thudn manh mé& cua nhan dan dbi véi

nhiém vy bao v¢ moi truong.

Ba 1a, van dong toan dan tham gia bao vé moi1 truong. Qua cac phuong
tién thong tin dai chung, huéng dan, t6 chirc dé nhan dan nang cao nhan thurc
va thay d6i hanh vi theo hudng tich cuc bao vé méi trudng, phong chdng suy
thoai, 6 nhiém va su cd méi truong: viéc khai thac cac nguén lgi sinh vat phai
theo dung thoi vu, dia ban, phuong phap, bing céng cu, phuong tién da duoc
qui dinh, bao dam can bang sinh thai. Viéc khai thac rimg phai ding qui hoach
va cac qui dinh cta Luat Bao vé va phat trién rimg, phai c6 ké hoach trong
rimg phu xanh dét trong, doi nui troc. Viée khai thac dat ndng, 1am nghiép, dat
stt dung vao muc dich nudi trong thuy san phai tuan theo qui hoach sir dung
dat, bao dam can bang sinh thai. Trong san xuét kinh doanh, cic cong trinh xay
dung phai ap dung cc bién phap han ché, phong ngira, phai thuc hién cac bién
phap bao vé méi truong, phai co thiét bi ki thuat dé xir Iy chét thai, bao dam
tiéu chuan moi trudng... Nhin chung, con ngudi phai biét Gmg xir véi moi
truong bang phuong cham lay phong ngira va han ché tic dong xau ddi véi moi
truong 1a chinh, tich cuc xir Iy 6 nhiém, suy thoai méi truong, bao ton thé gidi
tur nhién; tranh thai d6 thd o, vo trach nhiém, tranh nhilng hanh vi tiéu cuc dan

dén vi pham nhirng qui dinh v€ bdo vé moi truong.

Bon 1a, ti€u chi hoa va phoi hop 16ng ghép nhiém vy bao vé mdi truong
v01 cac phong trao, cac cudc van dong nhu cudc van dong toan dan doan két
xdy dung doi song van hoéa ¢ khu dan cu nham gan cong tac bdo vé moi

truong véi phat trién bén virng; gép phan dong vién, ton vinh, nhan rong
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cac md hinh, cac guong dién hinh bao vé méi truong dé nang cao chat luong,
canh quan moi truong khu dan cu va gido duc dé nguoi dan co y thuc, kién
thirc séng than thién v6i moi truong, st dung hop 1y tai nguyén thién nhién,
d4u tranh khic phuc cac tap tuc, th6éi quen xam hai dén méi truong, tai
nguyén; dong thoi, phé phan manh mé cac hanh vi, thoi quen, tdp quan sinh
hoat lac hau gay tac hai dén moi truong.

Niam 13, ddy manh hon nita cic phong trao: “Toan dan tham gia bao
vé moi truong”, “Ngay mdi truong thé gidi”... tao thanh phong trao trén dia
ban co tac dung tich cyc, thudng xuyén nhac nhd ngudi dan ¥ thiec, thoi quen
bao vé mdi truong. Trong nha truong, cin ddy manh cac hoat dong ngoai
khoa vé gido duc moi truong, 1ong ghép trong cac chuong trinh sinh hoat cua
Doan thanh nién cOng san Ho Chi Minh, Hoi sinh vién; to chtc cac cudc thi
timhiéu theo chuyén dé, moi chuyén gia bao cdo, tham quan da ngoai tim hiéu
vé moi truong dia phuong; phat dong va lam nong cbt trong cac phong trao
bao vé modi truong... qua phong trao, nang cao y thiurc trach nhiém bao vé
moi trudng cla cong ddng, bao vé moi trudng noi cong cong, truong 16p, chd
0, noi lam viéc; thuc hién nghiém chinh Luat Bao vé moi truong; tuyén
truyén, van dong, thuyét phuc ngudi xung quanh cung tham gia bao vé moi

truong, gilr gin, xay dung moi truong xanh - sach - dep.
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Moi truwong

- Moi truong nude (bao gdom nudc bé mat ¢ xung quanh khu vuc mo va

ngudn nudc an udng cua nguodi dan xung quanh).

- Mbi truong dat bé mat (dat nong nghiép xung quanh khu vuc khai thac,

ché bién kim loai mau).
2.1.2. Cay rau

Cai be xanh hay cai xanh, cai canh, cai cay, gidi tir (tén khoa hoc:
Brassicajuncea), 1a mét loai thuc vat thuoc ho Cai (Brassicaceae), thoi gian
sinh trudng 40 - 45 ngay.

Cdc mau xét nghiém, danh gid méi trwong VA Cay rau dwoc chi dinh tai
cdc khu vuee ¢6 khodng cach dwéi 500 mét, 500 dén 1000 mét va tir 1000 dén
1500 mét.

2.1.3. Con nguwoi

- Nguoi dan sdng xung quanh khu vuc khai thac mo trong ving co

khoang cach dudi 1500m tinh tir nguén 6 nhiém.

- Lanh dao chinh quyén, doan thé tai dia phuong (bao gdm tat ca cac ban

nganh doan thé va can bd y té xa).
Tiéu chuan chon doi twong nghién cuu:

- Nguoi truong thanh (trén 18 tudi), d6i tugng nay du dé co thé hiéu va
tra 101 dugc cac cau hoi phong van truc tiép. V& mit ste khoe, cac anh hudng
man tinh do mdi trudng ciing rd rang va dic hiéu. Khong chon tré em vi vé
mat bénh 1y kha nhay cam dbi v6i nhiém doc cap song lai dé bi nhiéu do
nhiéu cin nguyén c6 thé gay nén cac rdi loan bénh Iy twong tu va it dic hiéu

khi tiép xuc 1au dai véi KLN.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Danh_ph%C3%A1p_hai_ph%E1%BA%A7n
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%8D_C%E1%BA%A3i
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- Thoi gian lao dong, sinh séng cua cac doi tuong tai khu vuec it nhat 1a 3
nam lién tuc, d6 1a thoi gian da dé cac yéu td doc hai trong méi truong co thé
tich liiy va c6 nhitng tic dong, anh hudng man tinh dén strc khoe va bénh tat
ngudi bi phoi nhiém.

2.2. Pia diém nghién ctru

Pia diém nghién ctru duoc chon 13 khu vyc dan cu sinh séng xung quanh
hai mo khai thac KLM: Xi nghi€p ké€m chi Lang Hich tai xa Tan Long, huyén
Pong Hy va Xi nghiép thiéc Pai Tir tai xi Ha Thuong, huyén Pai Tir, tinh
Théai Nguyén.

Pic diém chung cua hai doanh nghiép nay 1a quing c6 hodc nhiém lan
nhiéu KLN nhu chi (Pb), Cadimi (Cd), Asen (As)... Hai doanh nghiép dugc
lua chon la cac doanh nghiép c¢6 quy mé khai thac dac thu vai loai hinh thu
cong la chinh, hoat dong tir nhidu nam nay va dai dién duoc cho quy trinh san
XUat va nguy co 6 nhiém noi chung ddi véi cac KLM ¢ Thai Nguyén. Néi dén
khai thac KLM & Thai Nguyén 1a cac nha chuyén mén, quan Iy kinh té nghi
ngay dén hai doanh nghiép nay.

BAN O HANH CHINH

BAN DO HANH CHINH

Xa Tan Long huyén Pong Hy X4 Ha Thugng huyén Pai Tix

Ban db 2.1. Pia diém nghién ciru & hai xa Tan Long va Ha Thwong
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Dac diém quy trinh khai théc, sdn xuat cua 2 khu mé nay nhu sau:

- Mé kém chi Lang Hich c6 dién tich khoang 25,368 ha, gém céc diém
mo: Metis, Sa Lung, mé Ba va Bic Lau, ving nay Phap da tién hanh khai
thac tir nhitng nam 1913-1928; dén nim 1986 Xi nghiép kém chi Lang Hich,
thudc Cong ty TNHH Nha nudc mot thanh vien KLM Thai Nguyén, to chire
khai thac v&i quy md céng nghiép [22]. Xi nghiép kém chi Lang Hich st
dung day chuyén cong nghé ché bién quing chi: quing nguyén khai - nghién
thd - nghién tinh - tuyén ndi, véi cong suat thiét ké 20.000 tan quing nguyén
khai/ nam. Cong nghé tuyén ciia xudng tuyén la phuong phap tuyén noi chon
riéng truc tiép. Pay 1a cong nghé mai, hién dai hon cic cong nghé khac
(tuyén trong lyc, tuyén tir ...) [67]. Nganh nghé kinh doanh chinh cua xi
nghiép 1 khai thac quing kém va chi va tuyén quing tho tai chd, 1am giau
quang tho thanh quing tinh dé cung cdp nguyén liéu cho cac nha may, xi
nghiép thuoc Cong ty Kim loai mau Thai Nguyén

Chung toi lya chon x4 Tan Long, huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén la
X4 can thiép. Chon chu dich 2 x6m 1a Lang Méi va Péng Mau 1a khu vuc ¢
gan, ¢ ngudn nude thai chay qua, nén c6 nguy co bi anh huéng nhiéu nhét
bdi chét thai va nude thai ciia Xi nghiép kém chi Lang Hich,

- M6 thiéc Pai tir ¢6 dién tich toan bd khu vuc ché bién khoang 3,3 ha.
Bao gdm mit bang san xuat cong nghiép co6 dién tich khoang 2,4 ha va khu
vuc ho chira bun thai sau tuyén c¢6 dién tich khoang 0,9 ha. Dién tich khu
vuc van phong xudng tuyén 1a 6.200m?, vi tri ndm sat bai thai xuong tuyén.
Xi nghiép thiéc Pai Tur sir dung 2 cong nghé san xuét 12: hé tuyén trong luc
ban co khi va hé tuyén thiéc gbc. Pay la nhiing cong nghé san xuat co tir kha
lau, hién van thudng 4p dung & cic khu mo quy mé nho va vira. Xi nghiép
cling thudc Cong ty Kim loai mau Thai Nguyén va nganh nghé kinh doanh
chinh cua xi nghiép 1a khai thac quing thiéc, kém, chi va tuyén quing tho tai
chd, 1am giau quing tho thanh quing tinh véi qui md nho.

Chung t6i lya chon xa Ha Thuong, huyén Dai T, tinh Thai Nguyén la
x& d6i chimg. Chon chu dich 3 x6m 1a X6m 4, X6m 6 va Xom 7 1a 3 xom
nam tai khu vuc xung quanh, gan nhét, c6 nguy co bi anh hudng nhiéu nhat
boi chat thai va nudce thai cua Xi nghiép thiéc Pai Tu, d3 dugc mot sd nha
nghién ctru ghi nhan tur trude.
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Vé quy md, 2 khu mo ndy cé khac nhau 1a mé Lang Hich 16n hon va
dang khai thac déu dan trong khi mo Ha Thuong dang giam khai thac do trix
lwvong ¢ mot sd diém mo giam. Pic diém chung vé quy trinh khai thac ¢ 2
khu moé nay 1a déu str dung xe tai van chuyén quing lam roi vai trén duong
van chuyén qua khu dan cu sinh sdng. Vé cong nghé tuyén quing cua 2 khu
mo ¢6 khac nhau vé ty 18 phan trim quing tuyén duoc nhung giéng nhau vé
chat thai déu c6 nhiéu KLN va cic hoa chat doc hai thai ra moi trudong dat,
nudc ¢ Xung quanh xi nghiép.

Hoat dong khai thac va tuyén quing ctia CAC Xi nghiép nay trong thoi
gian qua da gay 6 nhiém réat 16n dén méi trudong khu vuc dan cu sinh séng va
san xudt, 1am suy giam chat luong ngudn nudc tiép nhan nude thai, chat
luong dat tréng trot, tdc dong 16n dén doi séng cua cong déng. bac biét bun
thai va nudc thai phat sinh trong qué trinh tuyén quing chira nhiéu KLN (Pb,
As, Cd,...), hoa chét tuyén doc hai. Ham luong cac chét kha cao da va dang
thai ra moi treong gay nén nhitng birc xuc cho nguoi dan [62].

2.3. Thoi gian nghién ctru

Tir thang 2 ndm 2012 dén thang 05 nam 2014. Nghién ciru duge chia lam

3 giai doan:

+ Giai doan 1: Nghién ctru dau vao trude can thiép (tir thang 2/2012 dén
thang 4/2012).

+ Giai doan 2: Tién hanh cac giai phap can thiép (tir thang 4/2012 dén
thang 4/2014).

+ Giai doan 3: Panh gia hiéu qua can thiép (tir thang 4/2014 dén thang
5/2014).

2.4. Phuwong phap nghién ciru
2.4.1. Phwong phdp va thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién két hop duoc ap dung trong toan bo qua trinh trién
khai dé tai. Bao gém cac nghién ctru md ta (két hop dinh lwong va dinh tinh),

nghién ctru bénh chung va nghién ctru can thiép.
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2.4.1.1. Thiét ké nghién ciru mé td

Nghién ctru mo ta theo thiét ké cit ngang va twong quan dé xac dinh cac
yéu t6 moi trudng, KAP, bénh tt ciia ngudi dan xung quanh va danh gia mot

s6 yéu to lién quan.
2.4.1.2. Thiét ké nghién citu bénh chirng

Sau nghién ctru mo ta, xac dinh dugc s6 nguoi méc bénh nhiém doc chi,
ching tdi tién hanh 1ap nhom bénh va nhom chimg cho thiét ké nghién ctu
bénh ching d6i voi nhiém doc chi. Nhém bénh va nhém ching dugc chon tur
cong dong. Cac yéu td nguy co dugce chon dé nghién ctu 1a cac nguy co lién
quan dén phoi nhiém tryc tiép nhu an ubng, khoang céch...
2.4.1.3. Thiét ké nghién civu can thiép:

Thiét ké nghién ctru can thiép trudc, sau c6 ddi chimg.

2.4.2. C¢ mdu va chon mdu nghién ciru
2.4.2.1. C& mdu va chon mau nghién ciu mé ta

* C& mau mo ta dbi véi ngudi dan: tong sd ngudi dan co tudi doi tir 18
trg 1én, sinh sdng trong khu vuc ban kinh 1,5 km 1a gan 1.100 nguoi (x4 Ha
Thuong c¢6 gan 400 nguoi truong thanh; xi Tan Long c¢6 gan 700 nguoi
truong thanh). Tuy nhién chi khoang 250 ngudi & xa Ha Thuong va 430
ngudi & Tan Long 1a sdng lién tuc tir 3 ndm trd 1én. Do vy ching t6i nghién
ctru véi ¢ mau toan bo va chu dich.

Trong qua trinh nghién ctru diéu tra, mot sé ngudi tham gia khong day
da vi nhiéu 1y do, ching t6i di loai bo. Cubi cung, s6 nguoi tham gia tich cuc,
c6 day du cac dir lidu can thiét, dap ung yéu cu danh gia vé sirc khoe va cac
yéu t6 lién quan 1a 654 ngudi (Ha Thuong 1a 238 ngudi va Tan Long 1a 416
nguoi). C& mau ndy dung cho ca nghién ctru vé bénh va KAP vé vé sinh moi

truong, phong chong cac bénh lién quan.

* CO mau va chon mau nghién ctru dinh tinh: chon mau chu dich.
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- Phong van sau: ¢ mdi xa phong van sau 1 1anh dao x3 va 1 can bo y té
x4. Pay 1a nhimg ngudi co hiéu biét sau sic va phat ngdn cé trach nhiém ddi
v6i cong dong. Tién hanh phong véan trude can thiép ¢ ca 2 X4 VA sau can

thiép chi phong van & xa Tan Long.

- Thao luan nhom: mdi xa to chtc 2 cudc théao luan cho 2 nhom dbi
tuong: nhom can bd xa gom 10 - 15 nguoi 1a 1anh dao xa va trudng cac ban
nganh doan thé; nhém ngudi dan gdm 10 - 15 nguoi 13 trudng xém, y té thon
ban va ngudi dan. T chire thao luan nhém trude can thiép & ca 2 X3 va sau
can thi¢p chi thao ludn nhém & xa Tan Long. Nhitng nguot duge chon phai

nang dong, phat ngdn c6 trach nhiém va trung thuc.

* CO mau va chon mau moi truong: chon chu dich 3 mau dai dién cho

cac khu vuc theo khodng céch:
- Dudi 500 mét (mau duoc 1ay & cac vi tri dao dong tir 200m dén 400m).

- TUr 500 dén 1000 mét (mau duoc lay & cac vi tri dao dong tir 600m dén
900m).

- Tir 1000 dén 1500 mét (mau duoc 14y ¢ cac vi tri dao dong tir 1100 dén
1400m).

Muyc dich cua chung t61 1a phan dinh ra cac khu vuc gan, trung binh, xa
so v6&i ngudn 6 nhiem (doi voi moi xa). Nhu vay, tong sO mau xét nghiém 1a 9

mau cho mot xa, cho moi chi so.

M&i don vi mau xét nghiém moi trudng dat dugc lay 1a gia tri trung binh
ctia 5 vi tri mau. Tai mdi don vi mau c6 kich thude 1 m? chon 4 vi tri & 4 gbc
va 1 & vi tri giita, sau d6 tron déu 5 vi tri mau. Dat duoc 1dy mau 1a dat ¢ tang

dat mat, canh tac (trong khoang 30 cm su tir mit dat).

Cac mau xét nghiém nudc bé mit duoc léy & kénh, sudi trong khu vuec, mdi
mau duoc lay 1a nudc tron ctia 3 vi tri (2 vi tri & 2 bén bo va 1 vi tri ¢ giira). Céc
mau xét nghiém nude an udng dugce 1ay 1a nude & giita giéng hodc nude tu chay
cta ho gia dinh, duoc 14y bang dung cu chuyén biét va cach 1dy mau theo quy

chuan ctia Thudng quy k¥ thudt Y hoc lao dong va Vé sinh moi truong.
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Cac mau xét nghiém cay rau la rau an cua cac ho gia dinh trong trén dat

ndng nghiép, duoc 1iy theo quy chuin 14y mau thuc pham.
2.4.2.2. C& mdu va chon mau nghién ciru bénh chirng

C& mau nghién ctu bénh chimg dugc chon sau nghién ctru mo ta.
Chung t6i chon bénh dic thu ¢ day 1a nhiém doc chi vo co. Do yéu td can
nguyén chinh da duoc xac dinh 1a chi & ca trong va ngoai khu vuc san xuét.
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau xét nghiém, chiing toi tinh dugc ¢& mau la
142. Khi trién khai dé tai, chung t61 du dinh s& xét nghiém mdt nira sb nguoi
dan c6 trong danh sach nghién ciru mé ta & mdi xa nghién ctru, dé tang tinh
thuyét phuc trong chan doan bénh nhiém doc chi theo cach chon miu ngiu
nhién hé théng (Khoang 340 ngudi). Két qua thu duoc miu cia 271 ngudi,
trong d6 xa Tan Long c6 179 nguodi va Ha Thuong c6 92 ngudi.

Qua kham va xét nghiém, ching t61 xac dinh dugc 32 nguoi méc bénh
chéc chan - Delta Ala (ALA) niéu trén 10mg/L, nén chiing t6i chon toan bo dé
dua vao thiét ké nhom bénh. Tuong tng, ching t6i chon theo tiéu chi dam
bao su twong dong (twong dong vé tudi, gidi, khoang cach véi ngudn 6
nhiém...), ldy 32 truong hop khoe manh, ALA dudi 5Smg/L (trén danh séch
nhimg ngudi duge kham va xét nghiém tai cong ddng) vao nhom chimg dé

diéu tra, xac dinh mot sb chi sd nguy co.

CAac yéu 16 nguy co dwoc an dinh, diéu tra xdc dinh:

An rau & khu vuc bi 6 nhiém

An dong vat thuy sinh ¢ khu vuc 6 nhiém

Ubng nude 6 khu vuc bi 6 nhiém

Nha & trong khu vuc anh hudng cua cudi hudng gid tir ngudn 6 nhidm
trong khoang 500 m.

Do s6 ca thé trong nghién ciru bénh chimg it, nén chung t6i da bo sung
bang nghién ctru md ta nhém dé xac dinh va phan tich thém cac yéu té lién

quan, anh hudéng ctia 6 nhi€ém moi truong dén bénh tat ctia nguoi dan.
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2.4.2.3. C& mau va chon mau nghién ciru can thiép

* C& mau cho nghién ctru can thiép va danh gia chung vé cai thién KAP
vé VSMT, du phong va ty 1& giam thiéu bénh tat cho ngudi tiép xdc dwa theo
cong thic: [19]

2 PGy + P.Q;

n :(Zl—aIZ +Zl—ﬂ) (p _ p )2
1 2

Léy Zl-a/Z = 1,96
Z;5 = 0,84 (lyc mau thudng duoc lya chon 1a 80%)
p; = 0,45 (4n dinh theo p; ctia mau md ta) [6].

P, = 0,30 (udc luong sau can thiép/ mong mudn ty 18 bénh mili hong s&

giam xudng 15%).

Thay cac sb liéu trén vao cong thic, két qua tinh duoc n = 160 ngudi.
Trén thuc té khao sat, chung t6i da chon dugc ¢ x4 Tan Long 177 ngudi va ¢
xa Ha Thuong 190 nguoi.

C& mAu nay ching toi ciing 4p dung ddng thoi cho danh gia két qua can
thiép cai thién KAP va du phong cac bénh ndi chung.

Pé dam bao tinh nguyén tic vé phap 1y, dao duic trong nghién ctru, chling
t6i tién hanh can thiép trén toan bo nhimg ngudi dan séng lién ké, ¢ xung
quanh khu vuc bi 4nh huéng béi 6 nhiém moi truong ctia co sé khai thac mo.
Song chi dwa vao xtr 1y cac sb liéu nghién ctru thu duoc tir nhimg ngudi da

duoc chon tir dau.
* Chon mau:

- Nhom can thiép: 12 nhém nhitng ngudi dan & trong khu vuc 6 nhiém
thudc xa Tan Long duogc can thiép truyén thong cai thién KAP vé bao vé sirc
khoe va vé sinh moi trudng, huéng dan xay dung bé loc nudc bang cat va
than hoat tinh. Pi twong dugc chon theo phuong phap ngau nhién don theo

cac ho gia dinh va cé thé trong danh sach.
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- Nhom dbi chimg: 13 nhom nhimg nguoi dan ¢ trong khu vuc 6 nhiém
cia xd Ha Thuong, cé cac dic diém ca nhan va diéu kién séng giong nhu
nhém can thiép nhung khong dugc can thi¢p gi.

2.4.3. So do va cdc néi dung nghién civu

2.4.3.1. Can cir dé xdy dwng ndi dung va chwong trinh can thiép chwong trinh

- Dya vao két qua diéu tra dau vao vé KAP cua nguoi dan, lya chon cac
ndi dung kién thuc, thai do, thuc hanh vé vé sinh méi truong, bao vé stc
khoe, du phong bénh tit do 6 nhiém moi truong ciia ngudi dan con dat &
mure thap dé xay dung ndi dung can thiép truyén thong nang cao kién thirc,
thai d6 va thuc hanh.

- Dua trén két qua nghién ctru dinh tinh vé viée thue trang cong tac
truyén théng vé vé sinh méi trudng, cong tac chim soc stc khoe, du phong
bénh tat do 6 nhidm méi trudng tai dia phuwong va thyc trang nang lyc truyén
thong ctia doi ngli can bd y té xd va y té thon ban dé xdy dung noi dung tap
huan truyén thong va thanh 1ap mot Ban chi dao vé chim soc moi truong sirc

khée phu hop.
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Co s6 khai thac
mo (2 co s6)

A 4

Nhom can thiép
- M1 truong
- Con nguoi

A 4

A 4

Nhém déi chirng
- Méi truong
- Con nguoi

—

DPiéu tra ngang:
- Cac chiso MT

- Khdm SK, phong van

NC bénh chiing:
Xac dinh céac
yéu to nguy co

A 4

DPiéu tra ngang:
- Cac chiso MT

- Kham SK, phong van

NC bénh ching:
Xac dinh cac
yéu to6 nguy co

So sanh
trudc sau

A

Can thiép:
- Cai tao hé théng
Xt ly nuéc
- Truyén thong.

\ 4

A 4

Danh gia sau CT:
- Kham suc ](hée,
phong van

A 4

So sanh
trudc sau

Pénh gia sau CT:

- Kham suc !(hée,
phong van

A

L

So sanh

So dé 3.1. M0 hinh thiét ké nghién civu can thigp cé so sdnh truwéc sau

c6 déi chikng

2.4.3.2. Thanh ldp Ban chi dao vé bao vé moi truong, cham soc sic khoe va

dw phong bénh tdt do o nhiém

Ban chi dao duoc thanh 1ap bao gém cac thanh phan sau:

- Truong Ban 1a Pho Chu tich phu trdch van héa xa hoi ciia xa Tan Long,

c6 trach nhiém phu trach chung va ung ho cac mat hoat dong cua Ban.
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- Pho Trudéng Ban 1a trudong tram Y té xa, phu trach chuyén mon, diéu
hanh cac hoat dong can thiép c6 lién quan dén ngudi dan va cac van dé lién

quan & cong dong.

- Céc Uy vién khéc, bao gom cac can bo y té x3, y té thon ban va cac can
b doan thé.

Ban chi dao duoc thanh 1ap nham hd tro va két hop véi nhom nghién ciu
trong toan bd qua trinh nghién ciru. Trong qua trinh nghién ciru trién khai tai
xa Tan Long, chung t6i timg budc rat kinh nghiém dé c6 phuong an tot nhat,

dé co thé ap dung cho giai doan tiép theo.

Ban chi dao c6 chiic nang cu thé, co lich hoat dong hang thang vdi cac

cong viéc cu thé nhu:

- Thong nhat cac ndi dung cong viée can thuc hién trong nim theo timg

thang va phan cong trach nhiém ctia moi thanh vién.

- Chi dao va giam sat cac hoat dong dé tirng bude rat kinh nghiém chung
cling nhu hoat dong cua cac thanh vién.
2.4.3.3. Ngi dung can thiép tdp hudn, truyén théng nham cdi thién KAP vé
bao vé suc khoe va VSMT

- Céc ndi dung tap huan, truyén théng da duoc nhom nghién ctru soan
thao va ap dung thr sau d6 bd sung va hoan chinh thanh B6 tai liéu dé trién

khai dén mdi nguoi dan (theo miu nghién ctru can thiép).

- Tap huin cho Ban chi dao vé cham soc moi truong strc khée, dic biét
la can bo y té x4, y té thon ban va cac can bo doan thé cac k¥ ning truyén
thong vé vé sinh moi trudng khai thac mé va bao vé strc khoé du phong bénh
tat do 6 nhiém moi trudng.

- Sau khi dugc tap huin, can bd y té x4 va y té thon ban s& tién hanh
truyén thong cho nguoi dan trong khu vuc bi anh hudng co su hd tro va giam

sat cia nhdém nghién ctru.
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+ Cdc néi dung tdp hudn tdp trung vao cdc van dé:
- K¥ ning truyén théng gido duc sirc khoé.
- Vé sinh méi trudng, thu gom chét thai hop vé sinh.

- Nhitng anh huéng cta khai thac mo KLM dén mdi truong va stc khoe

con nguoi va ddc tinh ctia cac KLN.

- Phat hién ddu hiéu nhiém doc, bién phap xu tri, hudng dan su dung cac

thude thai doc.

- C4c bién phap phong tranh cac tac hai cua 6 nhiém méi truong do khai

thac mo; cach lua chon nguén thuc phém an toan cho suc khoe.
- Huong dan 1am bé loc nuéde bﬁng cat va than hoat tinh.
+ Poi twong can thiép truyén théng

Nguoi dan x4 Tan Long, & khu vuc tiép giap v6i ving khai thac mé va
cac bai chira chét thai, nudc thai trong vong béan kinh 3 km.

+ Hinh thue can thiép

- Truyén théng truc tiép bang cac hinh thirc néi chuyén, tu van cé nhan,

thao luan nhom.

- Truyén thong gian tiép thong qua tai liéu hudng dan phat tay.

- HS tro ky thuat cho cac dbi twong c6 nhu cau xdy dung bé loc nudc
bang hinh thtrc hudng dan truc tiép, cung cAp nguyén liéu than hoat tinh.

+ Ngi dung truyén théng cho nguoi dan

- O nhiém méi truong do khai thac mo, cac chat doc hai phat sinh trong
qué trinh khai thac va nhiing nguy co ddi véi stre khoe con ngudi.

- C4c bién phap phong tranh cic tac hai cia 6 nhiém méi truong do khai
thac mo nhu: gidm tiép xuc vO1 cac yéu td doc hai va cac chat thai tir cac hoat

dong cuia md, st dung bao hd lao dong khi ti€p xtic véi cac yeu td doc hai.
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- Lya chon ngudn thyc pham an toan cho strc khoe nhu: str dung thuc
pham biét rd ngudn gbc, khong s dung thuc phim duge nudi trong gin

nguon 0 nhiém,

- Kiém soat ngudn nudc cua gia dinh bang cach tu giri miu nude di xét
nghiém dinh ky va st dung bé loc nude bang cat va than hoat tinh. Huéng dan
chi tiét cach 1am cho cac ho gia dinh quan tdm va déng y tham gia, cing dong

g6p dé xay dung bé loc nude.

- Kham strc khoe dinh ky va xét nghiém méu, nudc tiéu dé phat hién
bénh tat va tinh trang nhiém doc KLN.

+ Giam sdt trong qud trinh can thiép

Tién hanh giam sat dinh ky hang thang cac hoat dong ctia Tram y té xa
can thi¢p nhu: cong tac truyén thong, theo doi strc khoe, vé sinh moi trudong,

ke hoach trién khai xay dung bé loc nudc.
+ Danh gid cac chi ti€u trudc va sau can thi€p

- Khadm xéc dinh ty 1€ hi¢én mac cac bénh c6 lién quan dén 6 nhieém moi
trrong khai thac mo: tiéu hoa, miii hong, mat, ngoai da, rang miéng, ti€t niéu

va mot s6 bénh khac.
- Kién thirc, thai do, thuc hanh vé vé sinh méi truong do khai thac mo.

- Xét nghiém céac chi s6 mo1 truong: dat nong nghiép, nudc an uodng,

nudc bé mat.

- Xét nghiém thyc pham dugc cung cip chi yéu tai dia phuong: rau

trong trén dat néng nghiép ctia ngudi dan.
2.4.4. Cac chi sé nghién ciru
2.4.4.1. CAC chi s6 nghién ciru mé td trude can thiép
- Cac chi s6 xét nghiém vé méi trudng
+ D4t nong nghiép: gdm cac chi sé vé ham luong mot sé KLN nhu Pb,
As, Cd.
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+ Nudc an uéng: gém céc chi sd vé ham luong mot s6 KLN nhu Pb, As, Cd.

+ Nude bé mit: gém cac chi sb vé ham luong mat s6 KLN nhu Pb, As,
Cd, Zn, do pH.

- Céc chi s6 xét nghiém cay rau trong trén dat canh tac nong nghiép ding

de€ an: gébm cac chi s6 vé ham lugng mot s6 KLN nhu Pb, As, Cd.
- C&c chi so nghién ciru vé con nguoi

+ Thong tin chung vé ngudi dan: gom cac chi so vé tudi, gidi, dan toc,

nghé nghiép, trinh do hoc van, kinh té.

+ Bénh tat cia ngudi dan: gdm cac chi sd vé ty 18 mic cac bénh thudong
gip & cac co quan: tiéu hoa, mii hong, mat, ngoai da, ring miéng, tiét niéu;
bénh nhiém doc chi man tinh (dya vao két qua xét nghiém ALA niéu ddi voi

nhiém doc chi vo co).

+ Kién thtrc, thai dg, thuc hanh (KAP) vé€ vé sinh m6i truong va phong
tranh bénh tat do 6 nhiém mdi trudng: gdm cac chi s6 vé kién thirc, cac chi so

vé thai do va cac chi sd vé thuc hanh.
2.4.4.2. CAC chi s6 nghién ciru vé yéu té nguy co, lién quan dén bénh tdt

- S6 nguoi mac bénh nhiém doc chi (ALA niéu > 10 mg/L) lién quan t&i
cac yéu td nguy co: dn rau & khu vuc bi 6 nhiém; dn dong vat thay sinh & khu
vuc 6 nhiém; uéng nuée & khu vue bi 6 nhiém; nha & gén khu vuc 6 nhiém

trong vong 500 m.

- Ty 1é mic bénh lién quan ti khoang cach dén ngudn 6 nhidm moi
truong: dudi 500m, tir 1000 dén 1500m. La khoang cach tir noi sinh séng cua

gia dinh dén cac khu khai thac va khu d6 chat thai cia mo.

- Ty 1é méc bénh lién quan téi mirc d6 tiép xuc voi thuc pham 6 nhiém
KLN tai dia phuong: dn thuong xuyén, an khong thuong xuyén cac loai rau,
cl, qua va cac loai gia stc, gia cam, thuy cam, dong vat thay sinh ¢ gan khu
vue 6 nhiém (< 500m). Mtrc d6 dn dugc xac dinh 1a thuong xuyén khi an tir 1

bita/ ngay hodc 7 bita/ tuan tré 1én.



46

2.4.4.3. CAC chi s6 nghién citu vé hiéu qud can thiép

- Céc chi s6 vé strc khoé, bénh tat: so sanh trudc va sau can thi¢p vé ty 1€
mic cac bénh thudng gip.

- Céc chi s6 vé KAP: so sanh trudc va sau can thiép vé ty 1é ngudi dan
c6 kién thire, thai do, thuc hanh & mtrc d6 dat yéu cAu.

- Chi s6 hiéu qua, hiéu qua can thiép: so sanh giita hai nhom can thiép va
nhom ddi chimg vé bénh tat va KAP.

2.4.5. Ky thudt thu thdp va ddnh Qia cdc chi so6 nghién ciru
2.4.5.1. Thu thdp va ddnh Qié Cac chi sé vé méi triong Va cy rau

Lay mau phan tich va danh gia méi trudng duoc st dung cac phuong
phap va quy chuan:

* Moi trwong dat

+ Lay mau dat theo TCVN 5297:1995 vé Chét lugng dat - Lay miu -
Yéu cau chung.

+ Phén tich KLN trong dat theo TCVN 6496:2009 trén hé théng may
phan tich quang phd hap thu nguyén tir ciia Trung tim Quan tric moi truong,
thudc So Tai nguyén va Moi truong tinh Thai Nguyén va Vién Khoa hoc Su
séng, Pai hoc Thai Nguyén. Cac hé thdng quang phd hip thu nguyén tur:
(AAS - Atomic Absorption Spectrometric) do Hang Velp cia Y san xuit
nam 2010, Model: Al 1200 c6 thé dung dé phan tich cac kim loai ning c6
mat trong mau cta nhiéu moi truong dat, nudc, thuc phém nhu: nudc thai,
nudc sinh hoat.

+ Panh gia két qua phan tich: dwya theo QCVN 03:2008/BTNMT vé Quy
chuén k¥ thuat qudc gia vé gi6i han cho phép ctia KLN trong dat [9].

* MOi truong nuoc

+ Liy mAu nudc an udng va nude thai vé phan tich KLN ciing trén hé

théng quang phé hap thu nguyén tir Model: Al 1200, theo céc tiéu chuan:
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TCVN 6197:1996, TCVN 6193:1996, TCVN 6492:1999, TCVN 6626:2000;
xac dinh pH theo TCVN 6492:2011.

+ Panh gia két qua phan tich: nudc an udéng theo QCVN 01:2009/BYT
vé Quy chuan k¥ thuat qubc gia vé chét luong nudc dn udng [11]; nudc bé
mit theo QCVN 08:2008/BTNMT vé Quy chuan ky thuat qudc gia vé chat
lurong nudc mat [8].

* Rau trong trén ddt néng nghiép

+ Lay mAu rau va phan tich KLN trén hé théng quang pho hap thu
nguyén tu (AAS - Atomic Absorption Spectrometric/ Model: Al 1200), theo
cac tiéu chuan TCVN 7601:2007, TCVN 7602:2007, TCVN 7603:2007.

+ Panh gia két qua phan tich: theo Quy dinh Quén 1y san xuat, kinh
doanh rau, qua va ché an toan ban hanh kém theo Quyét dinh s6 99/2008/QD-
BNN& PTNT [7].

- Pia diém lay mau: mdi x4 chon 3 khu vuc: gan (dudi 500m), trung binh
(tir 500 dén 1000m) va xa (tir 1000 dén 1500m) so v6i ngudn 6 nhidm, mdi
khu vuc chon chi dich 3 cum mau dai dién.
2.4.5.2. Thu thip va ddnh gid cdc chi sé vé bénh

- Kham strc khoe cho nguoi dan xung quanh st dung cac cong cu:

+ Phiéu kham stc khoé co cac thong tin vé ho tén, nim sinh, gio1, can
nang, chiéu cao, mach, huyét ap, két qua kham céac chuyén khoa vé tim mach,
than kinh, tiéu hoéa, ho hép, tiét niéu, van dong, tai miii hong, mét, rang ham
mat, da liéu.

+ Can ban c¢6 thude do chiéu cao, dng nghe, huyét ap ké da duoc hiéu
chinh trude khi tién hanh nghién ciru.

+ Cac dung cu kham chuyén khoa tai mfiii hong, raing ham mat, mit... 1a
cac vat dung chuyén khoa.

+ M4y siéu 4m tong quat 2D xach tay.
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- Xét nghi€ém ALA niéu: st dung phuong phap phan tich héa hoc trén hé
thong do quang Specl 11 va Quang phd hip phu phéan tir UV-Vis do Hang

Lamda cta Dtc san xuit nim 2010.

+ Lay mau nudc tiéu 24 gid; xét nghiém theo Thuong quy k¥ thuat Y
hoc lao dong, V& sinh moi truong, Stc khoé truong hoc cua Vién Y hoc lao
dong va V¢ sinh méi truong (nam 2002) [71].

+ Pia diém phan tich: tai Vién Y hoc lao dong va V¢ sinh moé1 truong
- Ha Noi.

+ Panh gia két qua phan tich: theo Tiéu chuin chan doan bénh nhiém
doc chi nghé nghiép sé 52 TCN-343-85 ctia Bo Y té [10].

2.4.5.3. Thu thip va déanh gid cdc chi sé vé KAP

- Phong van dé danh gia KAP cua nguoi dan st dung bo phicu in san,

tién hanh phong vén tryuc tiép.

- Mirc d6 KAP vé vé sinh moi trudng va phong tranh bénh tat do 6
nhiém mai trudng: gdm cb cac muc do dat va khong dat. Mac do dat khi d6i
tuong tra 161 dang trén 70% s6 cau hoi vé kién thuc, thai dd hodc thuc hanh
vé vé sinh moi trudong va phong tranh bénh tat; mac do khong dat khi tra 101
dung dudi 70% s cau hoi.

2.4.6. Tién hanh nghién ciru
2.4.6.1. Cac buoc nghién cuu

Budce 1: lam viéc véi cac dia phuong (cac xa Tan Long va Ha Thugng)
vé ké hoach nghién ctru. Sau khi théng nhét cac nhiém vu co ban, ching to1
tién hanh trién khai nghién ctru dau vao.

Dbi véi x3 Tan Long, ching toi tién hanh ngay viéc thanh lap “Ban chi
dao vé bdo vé méi truong, cham soc suc khoe va dw phong bénh tdat do o6
nhiém” voi su tham gia cua chinh quyén va cac ban nganh, doan thé. Ban chi

dao c6 su phan cong nhi€ém vu cua cac thanh vién chinh nhu sau:
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1) Bé nghi lanh dao x3 cir 01 dong chi lam Trudng ban chi dao: dong chi
Pho Chu tich xa da dugc cir tham gia lam Trudng ban. Nhiém vu cua Trudng
ban la phu trach diéu hanh toan bd cac hoat dong chuyén moén theo cac noi
dung can thiép.

2) Céac can b y té xa: Trudng tram Y té xi 13 Pho trudng ban, tham muu
cho Trudng ban vé cic mit cong tac, thay mit Trudng ban diéu hanh ciing
nhu tham gia cac hoat dong chuyén mon theo timg nodi dung can thiép, két
hop hd trg va thanh kiém tra chuyén mon.

3) Nhén vién y té thon ban: Tham gia hudng dan ngudi dan thyc hanh
cac ndi dung, bién phap bao vé€ méi truong, cham soc suc khoe va du phong
bénh tat do 6 nhiém da duoc dit ra trong chuong trinh can thiép.

4) Cac thanh vién 13 cac can bo doan thé: dong vién nguoi dan trong
cong ddng tham gia, thuc hién cac giai phap bao vé mdi trudng, cham soéc
stic khdée va du phong bénh tat do 6 nhiém va tham gia giam sat cac hoat

dong can thiép.

Buéc 2: di€u tra thuyc trang moi truong, suc khoé va kién thirc, thai do,
thuc hanh (KAP) ctiia nguoi dan vé phong chong 6 nhiém, bao vé sic khoe.
Xac dinh cac y€u to nguy co, lién quan doi véi strc khoé va bénh tat cia nguoi
dan trudc can thigp.

Budc 3: can thi¢p truyén thong nang cao KAP vé v¢ sinh moi truong,
giam thiéu anh hudng ctia 6 nhiém mdi truong va cai thién stc khoe cong
dong dan cu, xay dung bé loc nudc dé sir dung cho an uéng, sinh hoat.

Buéc 4: danh gia hiéu qua can thiép giam thiéu anh hudng cua 6 nhiém
moi trrong va cai thi¢n strc khoe cong dong dan cu.
2.4.6.2. Trinh tu trién khai

- Cong tac chuan bi

+ Tim hiéu va lua chon céac co s& khai thac mo dua vao nghién ctru.

+ Lua chon céc thanh vién vao nhoém nghién ctru, thao luan vé ké hoach

trién khai nghién ctu.
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+ Théng nhat v6i Uy ban nhan dan, Tram y té xa va Trudng xom, Y té

thon ban vé ké hoach trién khai toan bd qua trinh nghién ctru.

+ Lap danh sach ddi tuong 1a ngudi dan xung quanh dy dinh phong van
va kham strc khoe.

- Trién khai nghién ctru mé ta trude can thiép: 1dy mau phan tich moi
truong, phong van, kham stic khoe, xét nghiém ALA niéu & ca hai x3 can
thiép va dbi chung.

- Can thiép tap huan cho toan bd Can bod y té xa va Y té thén ban x4
Tan Long vé k¥ ning truyén thong. Gido vién 16p tap hudn 1a cac giang vién
ctia bd mén Moi truong - Poc chat, Y hoc cong dong, Stc khoe nghé nghiép

- Truong Dai hoc Y Dugce Thai Nguyén.

- Can thiép truyén thong gido duc sirc khoe cho cac ddi tugng & nhom
can thiép 1a nguoi dan xong Lang Méi va Pong Mau, xa Tan Long. Nguoi
thuc hién 1a Can bo y té xa va Y té thon ban. Cac hinh thirc gdm co: truyén
thong truc tiép, thao luan nhom, tu van. Tién hanh dinh ky 2 thang 1 1an, mdi
1an chon 1-2 cha dé do Can bd y té xa 1ap ké hoach dudi su dinh huong cua

Ban chi dao xa.

- Can thiép thay d6i hanh vi vé str dung bé loc nudc bing cat va than
hoat tinh. Nguo1 thuc hién 1a nghién ctru sinh. Cac budce tién hanh:

+ Gidi thiéu cho nguodi dan mot sé miu bé loc nudc phu hop véi didu
kién thuc té & dia phuong.

+ Cac ho gia dinh dang ky tham gia, cong ddng tu bau chon cac ho gia
dinh trién khai x4y dung theo theo timg dot.

+ Cac ho gia dinh ky cam két dong gdp 50% kinh phi; nghién ctru sinh
huéng dan k¥ thuat, mua nguyén vat liéu va cung trién khai xdy dyng.

- Trién khai nghién ctru ddnh gia sau can thiép: phong van, kham strc

khoe & cd hai xa can thi€p va doi ching.
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2.4.6.3. Theo doi, giam sdt hoat dong va bénh tdt cua nguoi dan
-Canbdy té xa lap s6 theo ddi tinh trang bénh tat cua nguoi dan.

- Nghién ctru sinh ciing nhém nghién ctru dinh ky 2 thang tién hanh giam
sat cac hoat dong truyén thong, thao luan nhom, tu van va ghi chép s6 sach

ciua Can by y t€ xa va Y té thon ban.

- Kip thoi phat hién cac van dé kho khin trong qua trinh trién khai céc
giai phap can thiép dé co bién phap khic phuc, dam béo trién khai dung tién

do va dat hi€u qua.
2.4.6.4. Danh gia sau can thiép
Tién hanh danh gia trén hai phuong dién 1a thay d6i KAP vé vé sinh moi
truong va phong tranh bénh tit va cai thién ty 18 mic cac bénh lién quan
thong qua phong véan, kham sirc khoe sau can thiép & ca hai nhém can thiép
va d6i chimg dé so sanh va danh gia hiéu qua can thiép.
2.4.7. Phwong phdp xiv Iy két qua nghién ciru
- Cac thong tin thu thap duoc xir Iy bang phan mém thong ké SPSS 18.0.
- Thuét toan: so sanh hai ty 18 bang test y* (Chi square), tinh p (p-value).

- Tinh chi s6 hiéu qua can thiép theo cong thirc: [19]

| P1-Ps|
CSHQw(%) = ——  x 100
P
| P1-Pa|
CSHQe)(%) = x 100
P
Trong do:

P.: Ty 1& % cua chi s6 nghién ctru tham gia trudc can thiép.

P,: Ty 1& % cua chi s6 nghién ctru tham gia sau can thiép.
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Hiéu qua can thiép (HQCT) duoc tinh bang chi sd hiéu qua ciia nhém
can thi€p (CSHQa)) trur di chi sd hiéu qua ctia nhém chimg (CSHQgy)).

Danh gia hi¢u qua vé€ cac chi so0 bénh tat va KAP cua doi tugng nghién

ctru & 2 nhom: nhom can thiép va nhom dbi ching.
2.4.8. Khong ché sai so

- B¢ han ché sai s0 trong nghién ctru, phi€u di€u tra dugc soan thao ky,
c6 tham khdo mau phicu cta cac nghién clru trude, tién hanh diéu tra thu, sau

d6 diéu chinh cho phu hop voi thuc té roi méi diéu tra chinh thiec.

- Cac can bd tham gia nghién ctru dugc lya chon la giang vién Truong
Dai hoc Y Duogc - Pai hoc Thai Nguyén, bac si & Bénh vién PBa khoa Trung
vong Thai Nguyén, Bénh vién A Thai Nguyén, c6 trinh do chuyén mon tu

Chuyén khoa I tr¢ lén.

- Cac diéu tra vién 1a giang vién, sinh vién y khoa nim cudi déu dugc tap
huan k¥ trudc khi diéu tra tai cong dong. S6 liéu thu thap duoc 1am sach ngay

tai cong dong vao cudi mdi ngay diéu tra.

- Cac may moc, thiét b1 déu duoc ki€ém tra, hi¢u chinh trude khi tién
hanh nghién ctu.
2.4.9. Dao dirc trong nghién ciru

Pay 1a nghién ctu can thiép cong dong tai tuyén xa, noi c6 ngudn 6
nhim do khai thac mo, nham tim ra mé hinh va cac giai phap thich hop trong
viéc cham soc suc khoe, du phong bénh tat do 6 nhiém méi truong. Trong qua
trinh can thiép dugc nguoi dan va cong dong chap nhan vi mang lai loi ich
truc tiép téi mdi nguoi dan va gép phan dam bao an toan xa hoi, gian tiép gop
phan xay dung kinh té x& hoi cua cong dong.

Pé tai nghién ciru da co duoc sy huong eng, dong y cho phép cua So'Y
té, S& Tai nguyén va Moi truong tinh Thai Nguyén, UBND céc huyén Pong
Hy, Pai Tir vd UBND cac x4 Tan Long, Ha Thuong. Dé tai duoc théng qua
va ddng y cho phép cua Pai hoc Thai Nguyén, cu thé 12 Hoi dong Khoa hoc
gido duc Truong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén. Cac thong tin cua dia
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phuong, cu thé 1a cac ddi twong nghién ctru duoc gitt bi mat va chi phuc vu
vao muc dich nghién ctu.

Cac dbi twong hoan toan ty nguyén tham gia vao can thiép va dugc
huong loi vé cham soc y té khi can thiét. Toan bo ngudi dugc phét hién co
bénh cua cac x3 Tan Long va Ha Thuong duogc chira bénh hodc tu van nhiing
viéc can 1am dé khic phuc céc van dé bt lgi cho suac khoe. Sau khi dé tai
thanh cong & x& can thiép, cac két qua s& duoc nhan rong, &p dung cho xa
chung va céc cong dong khéc trong cac khu vuc co nguy co 6 nhiém.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang mdt s6 chi s6 6 nhiém méi truong, bénh tit cha nguoi
déan xung quanh cac co sé khai thac KLM & Thai Nguyén nam 2012

Bang 3.1. Ham lwong kim loai ning trong dit nong nghiép

Ham lugng | Min Max X Ty I¢ vwot | QCVN
Chi sé (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) | QCVN (%) | 03:2008
Chi (18 mdu) 102,74 | 432,11 | 267,01 100 <70,0
Cadimi (18 mau) | 13,00 51,86 33,57 100 <2,0
Asen (18 mdu) 17,15 55,03 35,49 100 <120
Nhan xét:

Ham luong trung binh (TB) cua ca ba loai KLN trong dat déu cao hon
QCVN: chi cao gip 3,8 lan; cadimi cao gip 16,8 lan; asen cao gip 3 lan.

100% s6 miu dat déu c6 ham luong chi, cadimi va asen vugt QCVN.

Bang 3.2. Ham lwong kim loai ning trong nuéc bé mit

am lwgng | Min Max X Ty I¢ vuwot | QCVN
Chi 6 (mg/L) | (mg/L) | (mg/L) | QCVN (%) | 08:2008
pH (18 mdu) 3,54 4,28 3,90 100 55-9
Chi (18 mdu) 0,03 0,39 0,16 66,7 <0,05
Cadimi (18 mdu) | 0,00 0,03 0,02 61,1 <0,01
Asen (18 mdu) 0,02 0,44 0,19 77,8 <0,05
Ké&m (18 mau) 0,21 2,47 1,02 33,3 <1,50

Nhan xét:

Ham lugng TB cua chi, cadimi va asen trong nudc bé mit cao hon
QCVN: chi cao gip 3,2 lan; cadimi cao gip 2 lan; asen cao gip 3,8 lan. Po
pH co tinh axit cao, 100% mau khong dat QCVN. Ham lugng TB cua kém
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thap hon QCVN. Phan 16n cac mau (tir 61,1 dén 77,8%) vugt QCVN vé chi,
cadimi va asen; 33,3% mau vuot QCVN vé kém.
Hop 3.1. Két qua phéng vén siu vé thye trang 6 nhiém méi truong
do khai thac mé ¢ hai xa

Y kién ctia LD x3 Tan Long: “Chadt thai va nwée thdi 6 nhiém tie mo kém
chi di ¢6 tir rdt lau vi mé ndy ¢ tir thoi Phdp thude. Bdi chira chdt thdi cia
mé dd qud tdi nén thuwong bi tran ra méi truong nudc tudi cho dong ruéng
xung quanh. Nhitng hé déan & gan khu mé khéng dam dao hay khoan giéng dé
sw dung...”

(6bng L. V. T. - Lanh dao xa Tan Long)

Y kién cua LD xa Ha Thuong: “Khai thic mé lam 6 nhiém ca dong
rudng, cd nguon nwdc dn uong. Cac logi cdy c¢é moc xung quanh khu viec khai
thac mé déu bi anh hwong, néu ¢ gan bai thai la chét hét. Cdc chat thdi doc

hai chac chan dda ngdm xuong cdac mach nuwdc ngam...’

(6ng N. V. H. - Lanh dao x4 Ha Thuong).

Nhan xet

Lanh dao hai xi cho rang mirc 6 6 nhiém méi trudng xung quanh khu
vuc khai thac mé, nhat 1a moi trudng nudc & ca hai xa déu kha nghiém trong,
dic biét 1a tir khu chitra chat thai ciia mo. Co thé thy rd anh hudng cia chét
thai tir khai thac mo dén cay co xung quanh va nghi ngd chat thai doc hai da
ngdm xudng ngudn nudc ngam. Tuy nhién, chua c6 bién phap quan 1y, quy

hoach nén bai chtra chit thai ctia mé da bi qua tai.
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Bang 3.3. Ham hrong kim loai ning trong ngudon nuwéc in udng

amlwong | Min Max X Ty 1¢ vwot QCVN
Chi sé (mg/L) (mg/L) (mg/L) | QCVN (%) | 01:2009/BYT
Chi (18 mdu) 0,01 0,33 0,08 94,4 <0,01
Cadimi (18
5 0,00 0,17 0,04 55,6 < 0,003
mau)
Asen (18
~ 0,01 0,48 0,06 77,8 <0,01
mau)
Nhan xét:

Ham lugng TB cua ca ba loai KLN trong nguon nudc an udng déu cao

hon QCVN: chi cao gip 8 lan; cadimi cao gip 13 lan; asen cao gap 6 lan.

94,4% mau c6 ham luong chi vugt QCVN; 77,8% mau c6 ham lugng asen
vuot QCVN va 55,6% mau c6 ham lugng cadimi vugt QCVN.

Bang 3.4. Ham hrong kim loai ning trong cay rau trong tai khu vue

m lwong | Min Max X Ty 1¢ viegt | OD99/2008/
Chi s6 (mg/kg) | (mg/kg) | (mglkg) | TCCP (%) | OD-BNN
Chi (18 mau) 2,40 11,76 5,47 100 <0,3
Cadimi (18
. 0,14 4,24 2,04 100 <0,1
mau)
Asen (18
N 0,49 4,61 1,37 50,0 <1,0
Mdu)

Nhan xét:

Ham luong TB cua ca ba loai KLN trong cdy rau trong tai khu vuc déu

cao hon TCCP: chi cao gip 18,2 lan; cadimi cao gip 20,4 lan; asen cao gip

1,37 lan. 100% mau c6 ham luong chi va cadimi cao hon TCCP; 50% mau c6

ham luong asen vugt TCCP.
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Hop 3.2. Két qua thao luin nhém vé thye trang 6 nhiém méi trwong

do khai thac mo ¢ hai xa

Y kién cua ngudi dan xa Tan Long: “Mikc d6 6 nhiém méi truong xung
quanh mé khd ndng; méi khi muwa la nwée tiv bai thdi tran cd ra bén ngodi,
nudc & cde muong gan canh dong néu vit ma xuong boi, kiém thirc an la chét
hét; ngo lua va cac loai rau o day chdc cting bi nhiém cdc chat doc hai...”

(Nhom ngudi dan - xom Pong Mau, xi Tan Long)

Y kién cta nguoi dan xi Ha Thuong: “Khai thdc mé & xa da gdy 6
nhiém nhiéu noi; khd nhiéu h¢ gia dinh da phai chuyén ché & dé danh cho
khai thac; nwéc tir bai thdi thiwong ¢é mau vang, do tréng dang so; nguén

nwoc va hoa mau cua nhiéu gia dinh cting da bi 6 nhiém...’

(Nhém nguoi dan - xom 4, xa Ha Thuong).

Nhan xet
Nguoi dan cho rang mitc d6 6 nhiém moi truong hai xi 1a kha ning né
va ngudn 6 nhiém chu yéu tir bai thai va nudc thai cia mo. Thuc té da thay
thuy cam khong thé séng dugce & nudc bé mat. Nguoi dan cling nghi ngd rang
thue phdm va ngudn nude cua cac ho gia dinh xung quanh di bi 6 nhiém.
Ham lugng (mg/kQg)
350

303,26

297,63

300

250

E<500m
m500-<1000m
1000-1500m

200

150

100

50

0
Chi (mg/kg) Cadimi (mg/kg) Asen (mg/kg)

Biéu d6 3.1. O nhiém KLN trong dat ndng nghiép theo khoang cach dén
ngudn 6 nhiém
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Nhan xét:

Ham lugng TB cua chi & khoang cach dudi 500m va tir 500-<1000m cao
hon so voi khoang cach tir 1000-1500m (p<0,05). Ham Iuwgng TB cua cadimi
& khoang cach dudi 500m cao hon so véi khoang cach tir 500-<1000m va tur
1000-1500m (p<0,05). Ham lugng TB cua asen ¢ khoang cach gan cao hon so
v6i khoang cach TB va xa nhung su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 3.5. O nhiém KLN trong nwéc bé mit theo khoang cach dén ngudn

6 nhiém
Khodng cach
Chi <6 < 500m 500-1000m 1000-1500m
pH 4,00 3,96 3,75
Chi (mg/kg) 0,32 0,09 0,09
Cadimi (mg/kg) 0,03 0,01 0,01
Asen (mg/kg) 0,25 0,21 0,12
Zn (mg/kg) 1,35 1,10 0,61
Nhan xét:

Do pH TB cuia nudc bé mit & cac khoang cach xa, gan khong c6 su khac
bi¢t. Ham lugng TB cua chi & khoang cach dudi 500m cao hon so véi khoang
cach tir 500-<1000m va tr 1000-1500m (p<0,05). Ham lugng TB cta cadimi
& khoang cach dudi 500m cao hon so véi khodng cach tir 500-<1000m va tur
1000-1500m (p<0,05). Ham luwong TB cua asen va kém ¢ khoang cach gan

cao hon khoang cach TB va xa nhung sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké.



59

Ham luong (mg/kg)
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Biéu d6 3.2. O nhiém KLN trong ngudn nwéc in uong theo khoang cach
dén ngudn 6 nhiém

Nhan xét:

Ham luong TB cua chi trong nguén nudc in udng & khoang cach gan
cao hon khoang cach TB va xa nhung sy khac biét chua c6 ¥ nghia thng ké.
Ham lugng TB cua cadimi ¢ khoang cach dudi 500m cao hon so voi khoang
cach tir 1000-1500m (p<0,05). Ham lugng TB cua asen ¢ khoang cach dudi
500m cao hon so voi khoang cach tr 500-<1000m va tu 1000-1500m

Ham luong (mg/kg)
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Biéu d0 3.3. O nhim KLN trong cay rau theo khoang cach dén ngudn
6 nhiém
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Nhan xét:

Ham luong TB cua chi va asen trong rau trong ¢ khoang cach gan cao
hon khoang cach TB va xa nhung su khac biét chua ¢ ¥ nghia théng ké. Haim
lugng TB cua cadimi ¢ khoang cach dudi 500m cao hon so védi khoang cach

tir 1000-1500m (p<0,05).

Bing 3.6. Thong tin chung vé ddi twong nghién ciu

Tén Long Ha Thuong
Thong tin - -
So lugng | Tylé% | Solwong | Tylé %
Gigi tinh: Nam 136 32,7 42 17,6
Nit 280 67,3 196 82,4
D6 tudi: 18 dén 29 tuoi 60 14,4 28 11,8
30 dén 39 tuoi 74 17,8 51 21,4
40 dén 49 tudi 101 24,3 71 29,8
50 dén 59 tudi 97 23,3 43 18,1
60 tudi tro 1én 84 20,2 45 18,9
Dan tgc: Kinh 138 33,2 178 74.8
DT khéc 278 66,3 60 25,2
Nghé nghiép: Néng dan 292 70,2 180 75,6
Nghé khac 124 29,8 58 24,4
Hoc van: Dudi tiéu hoc 79 19,0 34 14,3
Tiéu hoc 123 29,6 66 27,7
Trung hoc co sé 152 36,5 95 39,9
THPT tré 1én 62 14,9 43 18,1
Céng 416 100,0 238 100,0
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Nhan xet

Dbi twong tham gia nghién ctru da sb 1a nit gidi, chiém ty 16 67,3% & Tan
Long va 82,4% & Ha Thuong. Nhom tudi chiém ty 18 cao nhat 1a 40-49 tudi
(24,3 - 29,8%), thap nhat 13 nhom 18-29 tudi (11,8 - 14,4%). Nguoi dan toc
thiéu sb & Tan Long chiém da sé (66,3%), trong khi d6 nguoi Kinh ¢ Ha
Thuong chiém da sb (74,8%). Phan 16n ddi tuong 14 ndng dan, chiém 70,2 -
75,6%. Trinh do hoc van chil yéu 1a THCS (36,5 - 39,9%) va Tiéu hoc (27,7 -
29,6%). Co cau tudi, gidi, nghé nghiép va hoc van khong khac biét gitra 2 x4
nghién ctru.

Bang 3.7. Ty 1é mic mot s6 bénh thuwong gip & nguwoi dan

Loai bénk Tan Long Ha Thuwong 5 Cong

v (SL=416) (SL=238) (n=654)

Bénh ti€éu hoa 80 48 > 0,05 128
' (19,2%) (20,2%) ’ (19,6%)

Bénh miii hong 220 137 > (0,05 363
(54,3%) (57,6%) (55,5%)

Bénh ring mi¢ng 137 85 > 0,05 222
' ' (32,9%) (35,7%) (33,9%)

Bénh mit 253 140 > 0,05 393
' (60,8%) (58,8%) ’ (60,1%)

Bénh ngoai da 158 93 > 0,05 251
' (38,0%) (39,1%) (38,4%)

Bénh tiét niéu t 8 > 0,05 L
' ' (27,4%) (24,4%) ’ (26,3%)

Nhan xet

Ty 1€ bénh thuong gap & nguoi trudng thanh xung quanh khu vuc khai
thac mo & ca 2 x& 1a kha cao, nhit 1a cac bénh mat (60,1%), miii hong
(55,5%). Céc bénh co ty 1& mac thap hon 13 bénh ngoai da (38,4%), bénh ring
miéng (33,9%), bénh tiét niéu (26,3%). Ty 1é mac bénh khong c6 sy khac biét
gitta 2 xa (p > 0,05).
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Bang 3.8. Ty Ié thAm nhiém va nhiém ddc chi & ngudi dan

Djadiém | Tanlong | Ha Thuong Céng
Chisé ALA (SL=138) | (SL=133) P (n=271)
<5 mg/L 89 (64,5%) | 74 (55,6%) | >0,05 | 163 (60,1%)
5-<10 mg/L 34 (24,6%) | 42 (31,6%) | >0,05 | 76 (28,0%)
> 10mg/L 15 (10,9%) | 17 (12,8%) | >0,05 | 32 (11,8%)
Nhan xét:

Ty 1& nhiém doc chi (ALA niéu > 10 mg/L) & ngudi dan 1a 11,8%, ty 1&
thém nhidm chi (ALA niéu 5-<10 mg/L) & ngudi dan 1a 28,0%. Mirc do thAm
nhiém va nhiém ddc chi ¢ 2 xa twong duwong nhau.

Bing 3.9. Kién thirc vé VSMT ciia ngwoi dan trwéce can thiép

Dja diém | TanlLong | Ha Thuong Céng
Kién thirc (SL=416) (SL=238) g (n=654)
90 56 146
Dat > 0,05
(21,6%) (23,5%) (22,3%)
326 182 508
Khong dat > 0,05
(78,4%) (76,5%) (77,7%)
Nhan xet

Pa s6 nguoi dan c6 kién thirc vé VSMT khong dat yéu cau (77,7%), ty 1é
c6 kién thire dat yéu cau con thap (22,3%). Murc do kién thic & 2 x3 tuong

duong nhau.

Bang 3.10. Thai d6 vé VSMT ciia nguoi dan truéce can thiép

Dja diém | Tanlong | Ha Thuong 5 Cong
Thdi dé (SL=416) (SL=238) (n=654)
104 55 159
Dat > 0,05
(25,0%) (23,1%) (24,3%)
312 183 495
Khong dat > 0,05
(75,0%) (76,9%) (75,7%)




Nhan xet
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Thai do vé VSMT ctia nguoi dan da s6 & muc d6 khong dat yéu cau
(75,7%), thai do t6t chi chiém 24,3%. Su khac biét vé mirc do thai 4o ¢ 2 x4
khong cé ¥ nghia thong ké.

Bang 3.11. Thuwe hanh vé VSMT ciia ngwdi dan trude can thiép

Diadiém | Tanlong | Ha Thuwong Céng
Thue hanh (SL=416) (SL=238) P (n=654)
Pat 04 (22,6%) | 59 (24,8%) | >005 | 153 (234%)
Khong dat 322 (77,4%) | 179 (752%) | >0,05 | 501 (76,6%)
Nhan xet

Thuc hanh vé VSMT cuia ngudi dan cha yéu ¢ muc khong dat (76,6%),
thyc hanh tét chi chiém 23,4%. Sy khic biét vé muc do thuc hanh & 2 xa
khong c6 ¥ nghia thong ké.

Hop 3.3. Két qua phong van siu vé thuc trang KAP vé VSMT ciia nguoi
dan hai xa

Y kién cua CBYT xa Tan Long: “Kién thuc, thai do va thuc hanh cua
nguoi dan vé vé sinh moi truong va phong tranh tdac hai cua 6 nhiém do khai
thac mo con rdt thap. Can bo y té xa ciing chua co kién thuc sau vé linh vuc

)

nay dé truyén théng va tw van cho nguoi dan...’
(ba N. T. O. - c4n bo Tram y té x4 Tan Long).

Y kién cua CBYT xa Ha Thuong: “Thuc té nguwoi dan khéng cé nhiéu
kién thirc vé 6 nhiém méi trwong va cdch bdo vé sirc khée trude nhitng danh
huéng ciia khai thac mé. Hau nhw khéng ai tw gidc xét nghiém nguon nwéce dn

uong cua gia dinh minh va ciing khong biét gui mau di xét nghiém o dau...’

(6ng C. S. L. - can bo Tram y té xa Ha Thuong).
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Nhan xet

Kién thtc cia ngudi dan ¢ hai x3 vé anh hudng ctia 6 nhiém moéi trudng
do khai thac mé va bao vé sirc khoe trude nhitng anh huéng ctia 6 nhiém con
kha thdp. Can bo y té xa ciing khong du kién thirc vé 6 nhidém méi trudng do
khai thac mo dé giup d& cho ngudi dan. Nguoi dan ciing chua ¢ ¥ thic ciing
nhu hanh vi tu xét nghiém ngudn nude ciia minh dang st dung.

Hop 3.4. Két qua thao ludn nhém vé thuce trang KAP vé VSMT ciia
nguoi dian hai xa

Y kién cta ngudi dan xa Tan Long: “Ching t6i chi biét khai thic chi
kém thi chdc la c6 nhiéu chat déc hai nhung dnh hwdng thé nao dén sirc khde,
gdy ra nhitng bénh gi thi khéng biét. Chi biét khong nén ding nuée & gan bai
théi va mede thdi tir mé ra, ciing chwa ai tw mang mau nwée di xét nghiém vi

)

khéng biét xét nghiém ¢ ddu...’

(Nhom nguoi dan - xdm Lang Méi, xa Tan Long).

Y kién ctia nguoi dan xa Ha Thuong: “Xa Ha Thuong c6 nhiéu noi cé

thé khai thdc quéng nhung ching t6i ciing khéng biét vé doc hai ciia viéc khai

théc nay nhw thé nao. Uy ban nhdn dan va tram y té xd ciing néi khai thdc mé

gdy 6 nhiém méi truong nhung tdc hai cu thé thi chwa ré, ching téi ciing
khéng biét vé cach phong tranh...”

(Nhom nguoi dan - xom 7, xa Ha Thugng).

Nhan xet

Kién thtrc ctia ngudi dan hai xa con thap kém, ho khong biét vé doc hai
ctia KLN nhu thé nao ciing nhu cach bao vé sirc khoe, phong tranh tac hai caa
6 nhiém moi truong. Vé thuc hanh cta nguoi dan cling con thap, hau nhu

khong c6 ai tu glri mau nudc cua minh di xét nghiém.
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3.2. Mot s6 yéu t6 nguy co va lién quan giira 6 nhiém méi truong véi sirc
khée ciia nguwoi dan xung quanh cac co sé khai thac KLM

Bang 3.12. Mot s6 nguy co d6i véi nhiém ddc chi & nguwoi dan 2 x& trong

khu vue 6 nhiém (KVON)
Nhiém djc chi Mic Khong mic
p
Nhom nguy co (SL=32) (SL=32)
An rau & Co an 21 7
A p<0,01
KVON Khong an 11 25
An DV thuy Co an 19 8
oA p<0,01
sinh 6 KVON | Khong an 13 24
Ubng nuéc ¢ | CO udng 20 10
- - p<0,05
KVON Khong uong 12 22
o | Ogan 17 14
O gan KVON [— p>0,05
O xa 15 18

Nhan xet

An rau & KVON c¢6 nguy co mic bénh nhiém doc chi (ALA niéu > 10
mg/L) cao hon so v&i khong an (p<0,01); an dong vat thiy sinh & KVON c6
nguy co mic bénh cao hon so vdi khong an (p<0,01); udng nudc & KVON c6
nguy co mac bénh cao hon so véi khong udng nude (p<0,05); chua xac dinh

nguy co mac bénh do & gan hay & xa KVON (p>0,05).
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Bang 3.13. Lién quan giira viéc an thwong xuyén cac dong, thue vat dwge
nudi trong & khu vire khai thac mé véi bénh dwong tiéu hoa

Bénh tiéu hda Mdc Khéng mdc
Tan sudt dn SL % SL %
An thuong xuyén (389) 90 23,1 299 76,9
An khéng thuong xuyén (265) 38 14,3 227 85,7
Cong (n=654) 128 19,6 526 80,4
p<0,01

Nhan xet

Ty 16 mic bénh tiéu héa ¢ nhom thudng xuyén dn cac dong, thuc vat
dugc nudi trong & khu vuc khai thac mo cao (23,1%), so véi nhdm khdng
thuong xuyén an (14,3%). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,01,

Bang 3.14. Lién quan giira viéc an thwong xuyén cac dong, thue vat duge
nudi trong & khu vue khai thac mé véi bénh miii hong

Bénh miii hong Mdc Khéng mdc
Tan sudt dn SL % SL %
An thuong xuyén (389) 248 63,8 141 36,2
An khong thuong xuyén (265) 115 43,4 150 56,6
Cong (n=654) 363 55,5 291 44,5
p<0,01

Nhan xét

Ty I¢ mac bénh mii hong & nhom thuong xuyén an cac dong, thuc vat
dugc nudi trong & khu vuc khai thac mo cao (63,8%), so véi nhdm khdng
thuong xuyén an (43,4%). Su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,01.
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Bang 3.15. Lién quan giira viéc an thwong xuyén cac dong, thue vat duge
nudi trong & khu vue khai thac mé véi bénh ngoai da

Bénh ngoai da Mdc Khéng mdc
Tan sudt dn SL % SL %
An thuong xuyén (389) 171 44,0 218 56,0
An khéng thuong xuyén (265) 80 30,2 185 69,8
Cong (n=654) 251 38,4 403 61,6
p<0,01

Nhan xet

Ty 1¢é méc bénh ngoai da & nhom thudng xuyén an cac dong, thuc vat
dugc nudi trong & khu vuc khai thac mo cao (44,0%), so véi nhdm khdng
thuong xuyén an (30,2%). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,01,

Bang 3.16. Lién quan giira viéc an thwong xuyén cac dong, thue vat duwge
nudi trong ¢ khu vue khai thic mé véi bénh mit

Bénh mat Mdc Khong mac
Tan sudt dn SL % SL %
An thuong xuyén (389) 245 63,0 144 37,0
An khong thuong xuyén (265) 148 55,8 117 44,2
Cong (n=654) 393 60,1 261 39,9
p>0,05

Nhan xet

Ty 1& mac bénh mat & nhom thuong xuyén an cac dong, thuc vat duoc nudi
trong o khu vyc khai thac mé (63,0%), cao hon nhém khéng thuong xuyén an
(55,8%). Tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p > 0,05.
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Bang 3.17. Lién quan giira viéc an thwong xuyén cac dong, thwe vat duge
nudi trong & khu vue khai thac mé véi bénh ring miéng

Bénh ring miéng Mdc Khéng mdc
Tan sudt dn SL % SL %
An thuong xuyén (389) 148 38,0 241 62,0
An khong thuong xuyén (265) 74 27,9 191 72,1
Cong (n=654) 222 33,9 432 66,1
p<0,01

Nhan xét:

Ty 1¢ méc bénh ring miéng & nhom thudng xuyén an cac dong, thuc vat
dugc nudi trong ¢ khu vuc khai thac mo (38,0%), cao hon nhém khong
thuong xuyén an (27,9%). Su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,01,

Bang 3.18. Lién quan giira viéc an thwong xuyén cac dong, thue vat duoc
nudi trong ¢ khu vuwe khai thac mé véi bénh tiét niéu

Bénh tiét nigu Mdc Khéng mdc
Tan sudt dn SL % SL %
An thuong xuyén (389) 117 30,1 272 69,9
An khong thuong xuyén (265) 55 20,8 210 79,2
Cong (n=654) 172 26,3 482 73,7
p<0,05

Nhan xet

Ty 1& mic bénh tiét niéu & nhom thudng xuyén an cac dong, thuc vat
dugc nudi trong & khu vuc khai thac mo cao (30,1%), so véi nhdm khdng
thuong xuyén an (20,8%). Su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.19. Lién quan giira khoang cach v6i ngudn 6 nhiém va bénh
dwong tiéu hoa

Bénh tiéu hoa Mdc Khéng mac
Khodng cach SL % SL %
Khoang cach < 500 m (258) 60 23,3 108 76,7

Khoang céch tir 1000 dén

68 17,2 328 82,8
1500 m (396)
Cong (n=654) 128 19,6 526 80,4
p>0,05

Nhan xet

Ty 1& mac bénh tiéu hda ¢ nhom song gan khu vuc khai thac mo
(23,3%), cao hon nhom sdng xa khu vuc khai thac mé (17,2%). Tuy nhién, su
khac biét chua co y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bing 3.20. Lién quan giira khoang cach véi nguon 6 nhiém va bénh

mii hong

Bénh miii hong Mac Khong mdc
Khodng cach SL % SL %
Khoang cach <500 m (258) 156 60,5 102 39,5
Khoang céch tir 1000 dén
1500 m (396) 207 52,3 189 47,7
Cong (n=654) 363 55,5 291 44,5

p<0,05

Nhan xet

Ty 1é méac bénh mili hong ¢ nhom séng gan khu vyc khai thac mo
(60,5%), cao hon nhom sbéng xa khu vuc khai thac mo (52,3%). Su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 3.21. Lién quan giira khoang cach v6i ngudn 6 nhiém va bénh

ngoai da
Bénh ngoai da Mdc Khéng mdc
Khodng cach SL % SL %
Khoang cach < 500 m (258) 113 43,8 145 56,2
Khoang céch tir 1000 dén
1500 m (396) 138 34,8 258 65,2
Cong (n=654) 251 38,4 403 61,6
p<0,05

Nhan xet

Ty 16 mac bénh ngoai da ¢ nhom song gan khu vuc khai thac mo
(43,8%), cao hon nhom séng xa khu vuc khai thac mo (34,8%). Su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3.22. Lién quan giira khoing cich v6i nguon 6 nhiém va bénh mit

Bénh mat Mdc Khong mac
Khodng cach SL % SL %
Khoang cach <500 m (258) 166 64,3 92 35,7
Khoang cach tir 1000 dén 1500

227 57,3 169 42,7
m (396)
Cong (n=654) 393 60,1 261 39,9
p>0,05

Nhan xet

Ty 1é mac bénh mat & nhém séng gan khu vyc khai thac mo (64,3%),
cao hon nhém séng xa khu vuc khai thac mo (57,3%). Tuy nhién, su khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bang 3.23. Lién quan giira khoang cach v6i ngudn 6 nhiém va bénh

rang miéng

Bénh ring miéng Mdc Khéng mdc
Khodng cach SL % SL %
Khoang cach < 500 m (258) 97 37,6 161 62,4
Khoang céch tir 1000 dén
125 31,6 271 68,4
1500 m (396)
Cong (n=654) 222 33,9 432 66,1
p>0,05

Nhan xet
Ty 1é mac bénh ring miéng & nhom séng gan khu vuc khai thac mo
(37,6%), cao hon nhom sdng xa khu vuc khai thac mé (31,6%). Tuy nhién, su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
Bing 3.24. Lién quan giira khoang cach véi nguon 6 nhiém va bénh
tiét niéu

Bénh tiét nigu Mdc Khéng mdc
Khodng cach SL % SL %
Khoang cach <500 m (258) 72 27,9 186 72,1
Khoang céch tir 1000 dén
90 22,7 306 77,3
1500 m (396)
Cong (n=654) 162 24,8 492 75,2
p>0,05

Nhan xet

Ty 1& mic bénh tiét niéu & nhom sbéng gan khu vuc khai thac mo
(27,9%), cao hon chit it so vi nhém sdng xa khu vuc khai thac mo (22,7%).
Su khéc biét khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.3. Hiéu qua can thiép giam thiéu anh hwéng cia 6 nhiém moi
truong dén sirc khoe cong dong dian cw xung quanh Xi nghiép kém chi
Lang Hich

Ty lé mic (%)

70,0%
60,8%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Bénhtituhdéa Bénhmili Bénhring Bénhmit Bénhngodi Bénh tiét nidu
hong miéng da
B Trude can thiép ™ Sau can thiép
Biéu do 3.4. Ty 1€ mac mét so bénh thwong gap ¢ ngwoi dan xa
Tan Long (xa can thi€p) trwdc va sau can thi€p
Nhan xeét

Ty 1é méc cac bénh tiéu hoa, mili hong, mét, ngoai da & x4 Tan Long sau
can thiép déu giam so voi trudc can thiép. Su khac biét co ¥ nghia thong ké
véi p <0,01 va 0,05.

Ty 1&é mic cac bénh ring miéng, tiét niéu sau can thiép c6 giam so
véi truge can thiép. Tuy nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi
p > 0,05.
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Ty lé mic (%)

70.0%
60.5%
£0.0% 57 6% 58.8%
51.6%
50.0%
0, 40’5% 39’1% T4 20,
40.,0% 35.7% 36.3%
32.9%
30.0%
0 23.2%
20.2% 21,6%
20.0% - —
10.0% - —
0,0% 1 T T T T T 1
Bénhtituhdéa Bénhmili Bénhring Bénhmat Bénhngoai Bénh tiét niéu
hong miéng da
®=Khamlan1 +Kham lan2
Bi€éu do 3.5. Ty 1€ mac mgt so bénh thuwdong gap ¢ ngudi dan xa
Ha Thwong (xa chirng) thoi diém kham lan 1 va lan 2
Nhan xet

Ty 1€ méc cac bénh tiéu hoa, miii hong, rang miéng va ngoai da thoi
diém kham 1an 1 va kham lan 2 & x4 Ha Thuong (cUng thoi diém kham trudce
va sau can thiép ¢ xa Tan Long) la twong duong nhau.

Céc bénh mat, tiét niéu ¢ thoi diém kham 1an 2 c¢6 giam so véi thoi diém

kham 1an 1 nhung su khac biét chua c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Ty 1&é mic (%)

70.0%
60.5%
60.0%
51.6%
50.0%
44.6%

40.7% 40.5%
40.0% 36:3%
30.5% 29,4%
30.0% .
21,6% 217 23,20
20.0% —
10,0% 200 —
0,0% J

Bénh tiéu hoa Bénh miii B@nh raing  Bénh mit B@nh ngoai Bénh tiét niéu
hong miéng da

mTanLong ©Ha Thuong
Biéu dd 3.6. Ty 1¢ mic mdt s6 bénh thwong gip & ngudi din giira
2 xa sau can thiép

Nhan xet

Ty I&é mic cac bénh tiéu hoa, mili hong, ring miéng ¢ xa Tan Long sau
can thiép thap hon ¢ xa Ha Thuong. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p <
0,01 va 0,05.

Ty 1é mic cac bénh mat, da liu & x& Tan Long thap hon ¢ x4 Ha
Thuong, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Ty 1& mac bénh tiét niéu ¢ xa Tan Long twong duong ¢ xi Ha Thuong
véi p > 0,05.



Bang 3.25. Hiéu qua can thiép thay ddi kién thirc vé vé sinh méi truong
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Kién thirc tot |  Truée CT Sau CT CSHQ
X4 (S6 lwgng) | (Sé hrgng) (%)
Tan Long (n=177) 38 56 47,37
Ha Thuong (n=190) 45 44 -2,22
HQCT 49,59
Nhan xet

Chi s6 hiéu qua doi véi kién thirc vé v¢ sinh moi truong & xa Tan Long

dat 47,37%, cao hon nhiéu so véi xa Ha Thuong (2,22%). Hiéu qua can thiép

cao, dat 49,59%.

Bing 3.26. Hiéu qua can thiép thay ddi thai dd vé vé sinh méi truong

Thdi dp tot| Trwée CT Sau CT CSHQ
X3 (S0 lwgng) | (So luegng) (%)
Tan Long (n=177) 44 72 63,64
Ha Thuong (n=190) 44 49 11,36
HQCT 52,28
Nhan xet

Chi sb hiéu qua d6i véi thai d6 vé vé sinh mdi trudng & xa Tan Long dat
63,64%, cao hon nhiéu so v&i xa Ha Thuong (11,36%). Hiéu qua can thiép
cao, dat 52,28%.

Bang 3.27. Hiéu qua can thiép thay d6i thwc hanh vé vé sinh méi truomg

Thuwc hanh tot|  Trwée CT Sau CT CSHQ
X3 (S0 lwgng) | (S lugng) (%)
Tan Long (n=177) 40 64 60,00
Ha Thuong (n=190) 47 48 2,13
HQCT 57,87
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Nhan xet

Chi s6 hiéu qua ddi voi thuc hanh vé vé sinh méi truong & xi Tan Long
dat 60,0%, cao hon nhiéu so véi xa Ha Thuong (2,13%). Hi€u qua can thié€p
cao, dat 57,87%.

Bang 3.28. Hiéu qua can thiép ddi véi bénh tiéu hoa

Mdc bénh | Trwée CT Sau CT CSHQ
XA (S6 mdc) (S6 mdc) (%)
Tan Long (n=177) 34 16 52,94
Ha Thuong (n=190) 38 41 -7,89
HQCT 60,83%
Nhan xet

Chi s6 hiéu qua dbi voi bénh tiéu hoa ¢ xa Tan Long dat 52,94%, cao
hon nhiéu so véi xa Ha Thuong (- 7,89%). Hiéu qua can thiép dat 60,83%.

Bang 3.29. Hiéu qua can thiép ddi véi bénh miii hong

Mdc bénh | Truée CT Sau CT CSHQ
X5 (S6 miic) (S6 miic) (%)
Tén Long (n=177) 96 72 25,00
Ha Thuong (n=190) 109 115 - 5,50
HQCT 30,50%
Nhan xet

Chi s6 hiéu qua ddi voi bénh miii hong & xa Tan Long dat 25,0%, cao
hon nhiéu so véi xa Ha Thuong (- 5,5%). Hiéu qua can thiép dat 30,5%.
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Bang 3.30. Hiéu qua can thiép ddi véi bénh ngoai da

Mdc bénh | Trwéc CT Sau CT CSHQ
X5 (S6 miic) (S6 miic) (%)
Tan Long (n=177) 67 52 22,39
Ha Thuong (n=190) 74 69 6,76
HQCT 15,63%
Nhan xet

Chi s6 hiéu qua ddi v6i bénh ngodi da & xa Tan Long dat 22,39%, cao

hon nhiéu so véi xa Ha Thuong (6,76%). Hiéu qua can thiép dat 15,63%.

Bang 3.31. Hiéu qua can thiép d6i véi bénh mat

Mdc bénh | Truée CT Sau CT CSHQ
X5 (S6 miic) (S6 miic) (%)
Tan Long (n=177) 108 79 26,85
Ha Thugng (n=190) 112 98 12,50
HQCT 14,35%
Nhan xet

Chi sb hiéu qua d6i voi bénh mat ¢ xa Tan Long dat 26,85%, cao hon so
voi xa Ha Thuong (12,5%). Hi€u qua can thiép dat 14,35%.

Bang 3.32. Hiéu qua can thiép d6i véi bénh ring miéng

Mdc bénh | Truéc CT Sau CT CSHQ
X3 (S6 mdc) (S6 mdc) (%)
Tan Long (n=177) 58 54 6,90
Ha Thuong (n=190) 68 77 -13,24
HQCT 20,14%
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Nhan xet

Chi s6 hiéu qua dbi v4i bénh rang mi¢ng & xa Tan Long dat 6,9%, cao
hon so v&i xa Ha Thuong (-13,24%). Hi€u qua can thiép dat 20,14%.

Bang 3.33. Hiéu qua can thiép ddi véi bénh tiét niéu

Mdc bénh | Trwéc CT Sau CT CSHQ
NE] (S6 miic) (S6 miic) (%)
Tan Long (n=177) 48 42 12,50
Ha Thuong (n=190) 46 44 4,35
HQCT 8,15%
Nhan xet

Chi s6 hiéu qua ddi v6i bénh tiét niéu ¢ xa Tan Long dat 12,5%, cao hon
so vo1 xa Ha Thuong (4,35%). Hi€u qua can thi¢p dat 8,15%.

Bang 3.34. Hiéu qua can thiép ddi véi nhiém ddc chi (ALA niéu >

10 mg/L)
Mdc bénh | Truwée CT SauCT CSHQ
XA (S6 mdc) (S6 mdc) (%)
Tan Long (n=179) 23 14 39,13
Ha Thuong (n=92) 9 8 11,11
HQCT 28,02%
Nhan xet

Chi s6 hiéu qua dbi véi bénh nhidm doc chi (chi s6 ALA niéu > 10
mg/L) ¢ xa Tan Long dat 39,13%, cao hon so véi xa Ha Thuong (11,11%).
Hiéu qua can thiép dat 28,02%.
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Hop 3.5. Két qua phéng van sau vé hiéu qua can thiép ¢ xa Tan Long

Y kién cua lanh dao x&: “Churong trinh cua thday Son da giip cdn bé va
nguwroi dan trong xa cd thém kién thize vé phong tranh 6 nhiém méi truong do
khai thdc mé. Ba con duoc kham sirc khée, diroc xét nghiém nuwedc tiéu, xét

bl

nghiém méi trong, biét dwoc tinh hinh bénh tdt va mize dé 6 nhiém...’
(6bng L. V. T. - Lanh dao xa Tén Long).

Y kién cua can bo y té x&: “Trudc ddy cdan bé Y té xa chwa c6 nhiéu Kién
thitc vé & nhiém méi trwong va cach phong tranh tac hai ciia né. Qua chwong
trinh cua bdc si Son, CBYT da duwoc tap hudn kién thirc va kj ndang truyén
thong vé vé sinh méi truong, da truyén théng nang cao kién thire, thdi do va

thuc hanh cho nguoi dan...”

(BaN. T.O.-cén bo Tram y té x4 Tan Long).

Nhan xet

Chuong trinh can thiép di mang lai cho can bo y té xa va ngudi dan
kién thiac vé vé sinh moi truong, Ky nang truyén thong, duoc kham va xét
nghiém nham biét duogc tinh trang suc khoe, nhiém doc chi va mac do 6

nhiém moi truong.
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Hop 3.6. Két qua thao luan nhom vé hiéu qua can thiép & x& Tan Long

Y kién cua nhoém ban nganh x&: “Pa sé nguoi dan déu ung hg cac hoat
déng can thiép. Qua céc budi tdp hudn va truyén thdng, can bé va nhan dan
xd dd dwoc cung cap thém kién thitc vé tac hai cia & nhiém méi truong do
khai thac mé. Nguoi dén ciing biét cach lira chon céc logi thyc pham va céc
nguén nudc sach. Két qud xét nghiém nuoc tieu da phat hién nhiéu nguoi bi
nhiém déc chi...”

(NhOom ban nganh - xa Tan Long).

Y kién caa nhom ngudi dan: “Trude ddy ngwoi din chira biét céch 1am
bé loc nude dé loai bé cac chdar déc hai do 6 nhiém mdi truong. Nay da co bé
nuwéC Mau Ciia bdc st Son dwa vé cho x&, hwéng dan Va cung nguoi din dong
gop xay dung. Cac hé gia dinh sir dung bé loc nuéc thdy yén tam hon. Viéc
truyén théng cua can bg y té da givip chiing t6i hiéu biét vé anh huéng cua 6
nhiém méi trirong, biét cach phong tranh bénh tat... ”

(Nhom ngudoi dan - xom Bong Mau, xa Tan Long).

Nhan xet

Chuong trinh can thiép dd mang lai cho can bd va nguoi dan kién thuc
vé anh huong cta 6 nhidm moéi truong do khai thac mo va bién phap bao vé
suc khoe, biét lya chon thuc pham va ngudn nuéc an toan. Viéc xét nghiém
da xac dinh duoc nhitng ngudi bi nhiém doc chi do tiép xlc véi méi truong.
Nguoi dan da ung ho va cing dong gop xdy dung bé loc nudc nham loai bo
cac chat doc hai, ho cam thay yén tam khi sur dung.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang mdt s6 chi s6 6 nhiém méi trudng, bénh tit cha nguoi

dan xung quanh cac co sé khai thac KLM & Thai Nguyén nam 2012

Két qua nghién ctru cua ching t6i ¢ Bang 3.1, cho thiy ham luong trung
binh ctia Pb trong dat nong nghiép 1a 267,01 mg/kg, cao gip 3,8 lan QCVN.
Két qua nay tuong duong két qua nghién ctru mau dat TM1 (dat mau ven sudi
tiép nhan nudc thai xi nghiép) cta Nguyén Duy Hai (2011) [16] tai khu vuc
mo thiéc Ha Thuong, Pai Tur 1a 285,75 mg/kg. T4c gia nay ciing nhan dinh
hau hét cac mau dat Iy tai cac khu vuc khai khoang déu c6 biéu hién 6 nhiém
cac KLN, dic biét 1a mot sé mau gan khu sinh song cua dan cu ciing dang bi
6 nhidm. Két qua nghién ctu cua ching tdi cao hon két qua nghién ciru mau
dat tai ven subi Metis (83,1 mg/kg) va thap hon két qua nghién ciru mau dat
tai ven khe sudi tiép nhan nudc thai cua 10 khai thac 1A, mo Ba (2.605
mg/kg) theo nghién ciu ctia Pham Hong Hanh (2010) [22] ¢ Xi nghiép kém
chi Lang Hich, Tan Long, Pong Hy.

Pb 12 mot kim loai doc hai. Trong miu dét caa ching t6i, ham lugng Pb cao
gap nhiéu 1an QCVN s& 13 nguy co cao ddi vai stc khoe cong dong va cac dong
vat sinh séng tai day. Nghién ctiu cta ching toi cling phtl hop voi nhan xét va
khuyén céo cua nhiéu tac gia [17], [104].

Ham luong trung binh Cd trong dat theo nghién ciu cua ching toi 1a
33,57 mg/kg, cao hon QCVN tdi 16,8 1an, cao hon két qua nghién ctru mau
dat TM1 ctia Nguyén Duy Hai (2011) tai khu vuc mé thiéc Ha Thuong, Dai
Tu la 10,45 mg/kg. Tuong tu, ham luong trung binh As 1a 35,49 mg/kg, cao
gap 3 1an QCVN, cao hon két qua nghién ctru ciia Nguyén Duy Hai (2011) 1a
22,75 mg/kg) va cao hon rat nhiéu so voi ham lugng As trong dat khu vuc
tiép giap Xi nghiép Luyén kim mau (LKM) Thai Nguyén theo két qua nghién
ciu cia Nguyén Thi Quynh Hoa va Nong Thanh Son (2001) [25] la
0,76+0,28 mg/kg. C6 thé khu vuc nghién ctiu cta c4c tac gia ndy nam & xung
quanh nha may cé quy trinh ky nghé luyén kim hién dai hon, nén mac d6 6
nhiém dat thap hon so voi ching tdi nghién cau & khu vuc khai thac mo. Piéu
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dang luu ¥ 1a tit ca 18 mau dét ¢ hai xa trong nghién ctiu caa ching t6i déu c6
ham luong Pb, Cd va As cao hon QCVN, ching to qua trinh 6 nhiém da dién
ra voi muc do cao va tur lau, trén dién rong.

Theo két qua nghién ctu cua Ping Zhuang va cs (2014) [104] vé mbi
truong dat néng nghiép gan cac mo ¢ phia Nam Trung Qudc, tai vi tri dinh
nGi mé Dabaoshan ¢6 ham lugng mot sé KLN & muc rat cao nhu: Cd (5,5
mg/kg), Pb (386 mg/kg), Cu (703 mg/kg), Zn (1.100 mg/kg). Trong khi d6 &
vi tri xa, cdch mé 15 km c6 ham luong KLN [a thap hon nhiéu. Nhitng két
qua nay cho thay ham luong KLN cao trong dat cd lién quan véi cac hoat
dong khai thac mo. Nghién ciru ciing chi ra rang khu vuc nay 1a khdng thich
hop dé st dung trong ndng nghiép. Lién quan dén dat canh tac céc loai cay
luong thuc khac nhau, thuong 1a dat lGa chita ham luong KLN cao hon so véi
dat vuon. Diéu nay c6 thé 1a do thuc té dat lua dugc tudi bang nuéc sudi O
nhidm KLN cao trong khi ngudén nuéc tudi cua cac loai dat vuon cha yéu cé
ngudn gbc tir nudc giéng hoic nude mua. Nghién cau nay cd két qua ham
lugng Cd thap hon nhung ham lwong Pb lai cao hon so véi nghién ctu cua
chding t6i, c6 thé do vi tri 1dy miu cua tac gia & ngay khu trung tm ctua mo.

Nghién cau caa 1. S. Jo va M. H. Koh ¢ Han Qudc (2004) [84] cho thay
nong do trung binh cua Cd, Cu, Pb, Zn va ¢ 16p bé mit caa dat trong lda gao
(0-15 cm) tuwong uwng la 0,11 mg/kg, 0,47 mg/kg, 4,84 mg/kg va 4,47 mg/Kkg.
Trong dat trong cay an trai, ham luong trung binh cua Cd, Cu, Pb, Zn, As, Hg
trong dat bé mat (0-20 cm) tuong tng 1a 0,11 mg/kg, 3,62 mg/kg, 2,30 mg/kg,
16,60 mg/kg, 0,44 mg/kg, va 0,05 mg/kg. Két qua nghién ciu nay thip hon
két qua nghién cau cta ching toi co thé 1a tac gia nghién ctu trén dat trong
cay nong nghiép & khu vuc it bi 6 nhiém do khai thac mo.

X& Thach Son, huyén L&m Thao, tinh Pht Tho duoc biét dén nhu mot
diém nong, xuat hién nhiéu van dé vé sac khoe cong dong lién quan dén 6
nhiém méi truong. Két qua nghién ciru nguy co tich lidy mot s6 KLN cuong
toan trong dat néng nghiép va ndng san tai day cho thay: phan lén dat trong
lUa & xa Thach Son ¢6 ham Iuwgng Cu va Zn vuot TCVN 7209-2002; dac biét
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nghiém trong 1a 2 khu dong triing: ham luong Cu vuot 2,5-3 lan so véi
TCVN: ham luong Zn vuot TCVN tir 4-10 In [41].

Ham luong trung binh cta Pb trong dét 1a 71,17 mg/kg so véi TCVN la
70 mg/kg, c6 25% sb mau vuot gisi han cho phép. Nhu vay, tuy da s mau dat
trong IGa & Thach Son chua vuot gidi han cho phép nhung céc tac gia da cho
rang canh bao nguy co tich lity Pb 1a can thiét ddi voi dan cu ¢ ving tiép giap.

Mic dU ham luwong Cd trong dat chua vuot qua TCVN nhung xu huéng
tich Ity Cd & nhitng khu dong triing 1 rat rd: ham luong Cd tuy chi bang 70% so
v6i TCVN nhung lai cao gap 3-4 1an so véi cac mau con lai. Ham luong As
ciing khd 16n: 95% s6 mau c6 ham luong As vuot TCVN (tir 13,6 dén 35,6
mg/kg), c6 gan 50% s6 mau c6 ham luong As vugt TCVN tir 2-3 lan,

CAc tac gia nhan dinh da co su tich lily cao ctia KLN trong dat bai céc
t4c nhan nhan tao: tir cac nguén 6 nhiém do nudc thai, do lang dong tir khong
khi... Mirc d6 giam dan ham luong cac KLN tir nguén, ching té 6 nhiém dat
trong khu vuc nghién cau chu yéu do ngudn gdc nhan tao vi co su khac biét
qua Ion vé ham luong KLN trong dat theo khoang céch. Tuy nhién, van dé 6
nhiém KLN trong dat ndng nghiép & Thach Son khéng chi xuat phat tir mot
ngudn gay & nhidm duy nhat ma 1a hé qua téng hop caa & nhidm KLN tir nudc
thai, lang dong tir khong khi... ciia nhiéu co so cong nghiép trén dia ban x4 va
ving phu can, ciing nhu hé théng 10 san xuat gach thu céng cia nhan dan
trong x& [41]. Nhu vay nguy co 6 nhiém trong nghién ctiu cua chung toi dang
la vin dé can dwoc quan tdm va can c6 hudng giai quyét som.

Két qua nghién cau vé moi truong dat gan cac bai thai mo cua Hoang
Thi Mai Anh (2014) [3] cho thay tai khu vuc mé thiéc Ha Thuong, huyén Dai
Tur: ham luong As trong dat vuot qua QCVN tir 26 dén 32,32 lan; ham luong
Pb vuot tir 5,58 dén 12,42 1an; ham lugng Zn vuot tir 2,53 dén 4,15 1an so voi
QCVN. Két qua nay cao hon so véi két qua nghién ctu cua ching tdi vé ham
lugng Pb va As. C6 thé van dé ¢ day phu thudc vao nhip do khai thac dang
giam cua mo thiéc Ha Thuong.
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Cac s6 liéu thu duoc tai khu vuc M6 sat Trai Cau, huyén Ddng Hy cua
Hoang Thi Mai Anh (2014) [3]: ham luong As trong dat vuot qua QCVN tur
11,59 dén 15,88 lan; ham lugng Cd vuot tir 1,32 dén 3,45 lan; ham luong Pb
vuot tr 7,65 dén 38,39 lan; Zn vuot tir 6,4 dén 8,52 1an so véi QCVN. So Vi
nghién cuu cua ching t6i, ham luwong Pb va As ¢ diay cao hon. Nha nghién
ciru d3 nhan dinh cac chi tifu KLN trong tat ca cdc mau dat phan tich déu
vuot quy chuan cho phép ¢ muac do cao. Sy & nhiém nay s& anh hudng dén
chat lugng nong san va anh huong truc tiép dén suc khoe con nguoi. Bé su
dung dat vao hoat dong san xuat ndng nghiép, nha nghién ctu ciing nhu
ching tdi cho rang can cé nhirng bién phap xi Iy 6 nhiém hop 1y.

Nghién cau cia Nguyén Thi Mai Huong va cs (2011) [30] vé moéi trudng
dat ving canh tac ndng nghiép tai Pha Dién va Tay Tuu, Ha Noi cho két qua
ham luong trung binh cia mot sé6 KLN nhu sau: Pb 36,1 mg/kg, Cd < 0,2
mg/kg, As 14,7 mg/kg, Zn 110,3 mg/kg. Ham Iuwgng cac KLN trong moi
truong dat ¢ day thap hon so véi nghién cau caa ching tdi ¢6 thé do cau tric
cua méi trudng dat 1a chinh, khdng bi 6 nhiém bai hoat dong khai thac mo.
Tuy nhién tac gia ciing da c6 nhitng khuyén céo vé nguy co tac dong dén sic
khoe cong dong.

Qua nghién cru, ¢ thé thiy muc do 6 nhidm KLN tai dia ban lién quan
dén khai thac mo cuia chiing t6i trong duong véi khu vuc xung quanh cac moé
& Trung Qudc, mot s6 mo khac & Thai Nguyén va cao hon nhiéu so voi mot
s6 moi truong dat ndng nghiép & Han Québc ciing nhu & Ha Nai, Viét Nam.
Dan cu xung quanh khu vyuc khai thac mé cua ching tdi cling song chu yéu
bang canh tac ndng nghiép, do vdy nguy co anh hudng xau téi sic khoe s& 1a
rat cao, can phai cé bién phap du phong.

Két qua nghién ctu tai Bang 3.2 cho thdy ham luong trung binh cia chi
trong nudc bé mit 1a 0,16 mg/L, cao gap 3,2 lan QCVN, tuy nhién ham luong
nay con thap hon so v6i ham luong chi tai ctra thai kénh khu vuc Gang Thép
theo két qua nghién ctu ciia Nong Thanh Son (1998) [56] 14 0,7 mg/L va
cling thap hon ham lugng chi trong nudc sudi canh Xi nghiép LKM Théi
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Nguyén theo két qua nghién ciu cia Nguyén Thi Quynh Hoa va Néng Thanh
Son (2001) [25] la 0,21+0,028 mg/L. Ham luong trung binh cta cadimi la
0,02 mg/L, cao gap 2 lan QCVN. Ham luong trung binh cua asen la 0,19
mg/L, cao gap 3,8 1an QCVN. Do pH trung binh khong dat QCVN, tinh axit
cao. Su & nhiém trén déu l1a canh bao dang quan ngai trong coéng tac chim soc

mdi truong va suc khoe cong dong.

Nghién ciu cia Nguyén Thi Mai Huong va cs (2011) [30] vé moéi trudng
nudéce tudi tiéu ving canh tac ndng nghiép tai Phi Dién va Tay Tuu, Ha Noi
cho két qua ham lwgng TB cua mot sé6 KLN nhu sau: Pb 0,4 pg/L, Cd 0,03
ug/L, As 9,7 pg/L, Zn 18,7 pg/L. Nhu vay, ngudn nudc mit do tiép nhan
nudc thai tir hoat dong khai thac mé da bi 6 nhiém mot s6 KLN doc hai. Ham
lwong KLN ¢ khu vuc nghién ciu ctia chung toi cao hon rat nhiéu so véi ham
luong KLN trong méi truong nude tudi tiéu & Ha Noi 1a didu da duoc du

doan truoc.

Két qua phong van sau lanh dao xa vé thuc trang 6 nhiém méi trudng &
hai x4 (Hop 3.1) cho thdy mdi trudng dat va nudc ¢ xung quanh céc khu khai
thac mé c6 muac do & nhiém nang né dén mac cay co khéng thé song duoc va
thoi gian 6 nhiém ciing xay ra tir rat 1au. Tuy nhién, chua c6 bién phap quan
Iy, quy hoach béi chta chit thai va nudc thai cia mé nén da giy anh hudng
nhiéu dén méi truong khu vuce xung quanh. Thyc té ngudi dan xung quanh
cling cho ring cac mach nudc ngdm da bi 6 nhiém nén nhitng hd ¢ gan khu
vue mo khong dam dao hay khoan giéng dé 1y nudc st dung. Nhu vdy chinh
quyén dija phuong ciing nhu nhan dan da nhan thic duoc thyc trang 6 nhiém

moi truong & khu vuc minh dang sinh song.

Két qua xét nghiém chat luong ngudn nude an udng (Bang 3.3) cho théy:
ham luong trung binh cua ca ba loai KLN déu cao hon QCVN: chi cao gip 8
lan; cadimi cao gip 13 lan; asen cao gip 6 lan. Ham luong chi trung binh
trong nghién cau caa chang téi l1a 0,08 mg/L, cao hon so v&i ham luwong chi
trong nudc sinh hoat cua nguoi dan & ving tiép giap Xi nghiép LKM Thai
Nguyén theo két qua nghién ciu cia Nguyén Thi Quynh Hoa va Néng Thanh
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Son (2001) [25] la 0,022+0,015 mg/L. Ham luong asen trung binh trong
nghién ctiu cua ching tdi 1a 0,06 mg/L, cao hon rt nhiéu so v6i ham lugng
asen trong nudc sinh hoat cua ngudi dan ¢ ving tiép giap Xi nghiép LKM
Thai Nguyén theo két qua nghién ciu caa Nguyén Thi Quynh Hoa va Néng
Thanh Son (2001) [25] la 0,007+0,003 mg/L. Nhu vay chat luong ngudn
nudc an uéng ciia ngudi dan da bi 6 nhiém KLN nghiém trong. Bai hoc Ve str
dung thuc pham, nudc 6 nhidm KLN “Minamata” tai Nhat Ban luon 13 dit
gia, dang dé chlng ta suy ngam va nghién cau cac giai phap du phong [18].

KLN c6 thé di vao co thé con ngudi théng qua dudong hd hap, an uéng
hoic tiép xUc truc tiép qua dat va nudée, tiép xlc cua da véi dat va nuéce bi 6
nhiém va tiéu thy rau qua dugc trong trén cac canh dong bi 6 nhiém. Nhiéu
nghién ctru khac nhau da duoc tién hanh dé danh gia rai ro vé sac khoe cua
nguoi dan do tiép xdc vai KLN théng qua cac con duong tiép xdc khéac nhau,
dac biét 1a dat va chudi thuc an [79], [89]. Do vay 6 nhiém moéi truong, thuc
pham trong nghién ctu caa ching t6i s& 1a mot canh bao quan trong d6i véi
sirc khoe cong dong.

Két qua nghién cau ¢ rau thu duoc tai cac khu vuc khéng bi 6 nhiém,
nong do cac KLN Ia thap, thuong dudi muc gidi han cho phép. Nguoc lai, cac
loai cay trong thu duoc ¢ cac khu vuc bi 6 nhidm ty nhién hoic nhan tao,
chang han nhu cac khu vuc khai thdc mo, noi cac kim loai dugc khai thac 1a
rat cao va dang quan tdm bang céc giai phap han ché tac hai [81]. Céc s6 liéu
thu duoc tai Bang 3.4 cho thdy ham luogng trung binh cia ca ba loai KLN
trong rau trong tai khu vuc déu cao hon TCCP. Ham lugng trung binh cua chi
la 5,47 mg/kg, cao gip 18,2 1an TCCP, cao hon nhiéu so véi két qua nghién
ctu ctia Nguyén Thi Ngoc An tai TP H6 Chi Minh (2007) [2] tir 0,015 dén
0,719 mg/kg; tuy nhién ham lugng nay con thap hon so véi ham lugng chi
trong rau, cii, qua cua ngudi dan & vang tiép gidp Xi nghiép KLM Thai
Nguyén theo két qua nghién ciu cia Nguyén Thi Quynh Hoa va Néng Thanh
Son (2001) [25] la 12,04+9,35 mg/kg. Tuong tu, ham lugng cadimi trong rau
theo nghién ctu cua chdng toi 1a 2,04 mg/kg, cao gap 20,4 1an TCCP, cao hon
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két qua nghién ctu caa Li Yu va cs (2006) [88] & Baiyin, Trung Quéc la 1,3
mg/kg. Phai chang ngudn 6 nhidm khac nhau vé muac d6 can duoc tim hiéu

hon ntra.

Ham Iuong trung binh asen trong rau theo nghién curu cua chung toi la
1,37 mg/kg, cao gip 1,37 lan TCCP, twong dwong voi ham luwong asen trong
rau, cu, qua cua ngudi dan ¢ ving tiép gidp Xi nghiép KLM Thai Nguyén
theo két qua nghién cau caa Nguyén Thi Quynh Hoa va Néng Thanh Son
(2001) [25] 14 1,36+1,28 mg/kg. Nhu vy, rau trong & khu vuc da bi 6 nhiém
KLN kha nghiém trong, nhat 13 chi va cadimi. Dy thuc su 1a nguy co cao ddi
Vvéi con nguoi va dong vat tai ving tiép giap, doi hoi ching ta phai cé nhiing
nghién cau tiép tyc.

Két qua nghién cau cua Li Yu va cs (2006) [88] xung quanh cac khu vuc
khai thac va ché bién KLM ¢ Baiyin, Trung Qudc, ham lugng KLN trong rau
bap cai 1a Pb 17,4 mg/kg, Cd 1,3 mg/kg, As 1,8 mg/kg, cao nhat trong cac loai
rau nghién ctu. Theo nghién ctu nay, ham luong Pb va As cao hon két qua
nghién ctu cta chiing toi, ham luong Cd thap hon khong déng ké.

Nghién ciu cia Ping Zhuang va cs (2014) [104] & gan cac mo ¢ phia
Nam Trung Quéc ciing cho thay cé4c loai rau trong cua nguoi dan ciing co
ham luong KLN ting cao, dic biét 1a co téi 60% mau rau c6 ham lugng Cd
vuot TCCP, ham Iugng Cd ciing tang cao hon ¢ cac loai rau co 4. Nhu vay,
rau trong va cac cdy luong thuc cd thé tiép thu va tich liy KLN trong cac bo
phan in duoc, d6 1a nguy co dbi vai sic khoe con ngudi va dong vat can duoc
nghién cau va giam thiéu.

Khi khao sat ham lwong chi trong rau thi rau than mém doi séng ngan co
ham lugng chi cao hon ca, sau d6 la cac rau than cung, cu, qua; chi c6 mat
trong thit, ¢4, trang v4i ham lugng dang ké [99]. Ham luong chi c6 trong thuc
pham phu thudc vao ham luong chi trong khong khi, trong dat va trong nudc.
Chi c6 trong dat duoc hap thu qua cac cay trong trén dat, ré cay thuong co
ham lugng chi cao hon trong than va la cay [37]. Chinh vi vay ma viéc tuyén

truyén cho ngudi dan vé lua chon thyc phdm trong an uéng ciing 13 mot
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huéng can thiép c6 thé mang lai hiéu qua du phong cao ddi véi cac bénh
nhiém doc.

Theo nghién cau cia Ngo Bac Minh va cs (2006) [41], két qua xét
nghiém ham lwong KLN trong gao & Thach Son nhin chung van nam trong
ngudng an toan khi so sanh véi mac gigi han cho phép duoc WHO khuyén
nghi. Tuy nhién xu hudng tich lily mot s6 KLN ¢ mot s6 canh dong da xuat
hién: 50% s6 mau gao c6 Cu > 3 mg/kg; 30% s6 mau c6 ham lwgng Cd cao
hon tiéu chuan FAO/WHO tir 1,5-2 lan va EC tir 2-4,5 lan. Ham luong Cu,
Pb, Zn, Cd va As cuong toan trong dat c6 mdi quan hé chat ché véi ham
lwong nhitng KLN nay trong gao. Hé sb twong quan giita ham lwong Cu, Zn,
As trong dat va trong gao déu Ion hon +0,7 & mirc ¥ nghia a=0,05. Di vsi Pb
va Cd, hé s6 twong quan tuy thdp hon Cu, Zn, As nhung ciing 13 twong quan
duong kha chit. Nhu vay trong nghién cau caa ching t6i, véi 6 nhiém da rd
rét thi tac hai sé 1a van dé duoc du bao trudc.

Nghién cau cuaa P. Zhuang va cs (2008) [105] tai khu vuc xung quanh
mé Dabaoshan, Quang Pong, Trung Qudc cho thdy ndng do trung binh cua
Pb (1,44 mg/kg) va Cd (0,82 mg/kg) trong hat gao 1a 7,2 va 4 lan, tuong tng,
cao hon gi4 tri cho phép (0,2 mg/kg trong luong khd co s&) cho ngii coc theo
tiéu chuan caa Trung Quédc. Nghién cau cua ching tdi, véi 6 nhiém cao, rd rét
thi nguy co 6 nhiém thyc pham s& I hién hiu.

Két qua thao luan nhom ngudi dan (Hop 3.2) vé thuc trang 6 nhiém moi
truong ¢ hai x& cho thdy mtc d6 6 nhidm kha nghiém trong, nudc thai tran ra
moi trudng xung quanh. Ngudi dan nghi ngd ngudn nudc va thuc pham da bi
6 nhiém va thuc té da thay thay cam sdng & cac muong dan nudc tir bai thai
ra bi chét. Tuy nhién nguoi dan ciing chua c6 nhiéu bang ching vé mtc do 6
nhim méi truong do khai thac mo. C6 thé vi nhiéu Iy do nén két qua kiém tra
mdi truong cua cac don vi hay ca nhan (bao gom ca ching tdi) thuc hién tai
khu vuc thuong khong duoc cdng bd cho ngudi dan tai dia phuong.

Ham luong trung binh ciia chi trong dat nong nghiép (Biéu d6 3.1) &
khoang cach dén ngudn 6 nhiém dudi 500m (303,26 mg/kg) va tir 500-
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<1000m (297,63 mg/kg) cao hon co y nghia thong ké so v6i khoang cach tir
1000-1500m (200,13 mg/kg). Ham luong trung binh cua cadimi & khoang
cach dén ngudn 6 nhiém dudi 500m (48,83 mg/kg) cao hon cé y nghia thng
ké so véi khoang cach tor 500-<1000m (27,11 mg/kg) va tir 1000-1500m
(24,75 mg/kg). Ham lugng trung binh cia asen ¢ khoang cach gan ngudn 6
nhiém cao hon khoang cach trung binh va xa nhung su khéc biét chua c6 y

nghia théng ké.

Nghién cau cua Ping Zhuang va cs (2014) [104] vé méi truong dat ndng
nghiép gan cac mo & phia Nam Trung Quéc ciing cho két qua tuong tur vé moi
lién quan gitta ham luong mot sé KLN va khoang cach dén khu vuc khai thac
mo nhu caa ching toi.

Két qua & Bang 3.5 cho thdy d6 pH trung binh ctia nudc bé mit & cac
khoang cach xa, gan so v&i ngudn 6 nhidm khéng co su khac biét. Tuy nhién
ham lugng trung binh ctia chi trong nudc bé mit & khoang cach dén ngudn 6
nhiém duéi 500m (0,323 mg/L) cao hon cé ¥ nghia thong ké so véi khoang
cach tir 500-<1000m (0,086 mg/L) va tir 1000-1500m (0,079 mg/L). Tuong
tu, ham luong trung binh cta cadimi & khoang cach dén ngudn 6 nhiém duéi
500m (0,025 mg/L) cao hon cé ¥ nghia thdng ké so v6i khoang cach tir 500-
<1000m (0,014 mg/L) va tu 1000-1500m (0,008 mg/L). Ham lugong trung
binh cta asen va k&m & khoang cach gan ngudn 6 nhiém cao hon khoang cach
trung binh va xa nhung sy khac biét chua c6 ¥ nghia théng ké. Nhu vay nguy
co vé khoang cach véi nguon & nhiém da duoc khang dinh va cé gia tri trong
nghién ctu cac bién phap du phong.

Ham luong trung binh cua chi trong ngudn nudc an udng (Biéu d6 3.2)
cho thiy ¢ khoang cach gan ngudn 6 nhiém cao hon khoang céch trung binh
va xa nhung sy khac biét chua c6 y nghia théng ké. Ham luong trung binh ctia
cadimi ¢ khoang cach dén ngudn 6 nhiém dudi 500m (0,069 mg/L) cao hon
c6 ¥ nghia théng ké so voi khoang cach tir 1000-1500m (0,011 mg/L). Ham
lugng trung binh cia asen & khoang cach dudi 500m (0,141 mg/L) cao hon ¢6
y nghia théng ké so véi khoang cach tir 500-<1000m (0,022 mg/L) va tir
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1000-1500m (0,020 mg/L). Nhu vay, c6 thé noi, khoang cach véi khu vuc
khai thac mé ¢ vai trd quan trong ddi véi mie do 6 nhiém trong nghién cau
cua ching toi.

Chang-Sheng Qu va cs (2012) [95] d tién hanh nghién cau cAc mau moi
truong tai 03 ngdbi lang xung quanh khu vuc khai thac mo chi kém Qixia (véi
cac khoang cach dén mo 1a: lang 1 - 100m, lang 2 - 600m, lang 3 - 1km), mo ¢6
trit lwong 4 triéu tan Pb va Zn, 1a mot khu vuc khai thac khoadng san quan trong
cua tinh Giang To, la mot trong nhitng tinh phét trién nhanh nhat & Trung
Qudc. Nghién ctru nham danh gia cac nguy co stic khoe cua viéc khai thac mo
chi kém nay dén nguoi dan xung quanh. Két qua nghién ctu cho thay 6 nhidém
KLN trong dat trén dién rong, 10 loai KLN xuét hién trong tat ca cac mau.
Ngdi lang gan nhat cach mo 100 m bj 6 nhiém ning nhat, tiép dén 1a lang thir 2
va chat luong dat kha tét ¢ ngéi lang tha 3. O lang thir nhat, ham luong Pb
trong dat 1én t6i 2.507 mg/kg, ham luong trung binh Zn ¢ day 1a 9.281 mg/kg,
cao gap 100 1an so véi lang thir 3; ham luong Pb cao gap 9,4 1an so véi nghién
ctru cua ching toi va day 1a mot mac do 6 nhiém nghiém trong.

Ham lugng trung binh cia chi va asen trong rau trong (Biéu d6 3.3) o
khoang cach gan ngudn 6 nhiém cao hon khoang cach trung binh va xa nhung
su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké. Haim luong trung binh ctia cadimi ¢
khoang cach dén ngudn 6 nhiém dudi 500m (2,89 mg/kg) cao hon c6 ¥ nghia
thdng ké so v&i khoang cach tir 1000-1500m (1,35 mg/kg).

Li Yu va cs (2006) [88] nghién citu Vé nguy co cua cac KLN trong dét
va trong rau trong tai cac khu vuc khai thac mé KLM va luyén kim ¢ Baiyin,
Trung Quéc cho thdy ham lugng trung binh cua mét s6 KLN nhu Cd, Pb, Cu,
Zn, As trong rau trong ¢ khu vuc gan ngudn 6 nhiém cao hon khu vuc ¢ xa
ngudn & nhigm.

Nghién ctru cua Chang-Sheng Qu va cs (2012) [95] tai mo chi kém &
Giang T6 thdy c6 ham lugng cao cua cac KLN, dic biét 1a Pb va Zn trong rau
ty trong cta ngudi dan ¢ lang tha nhat (cach mo 100 m). Ham luong trung
binh cua Pb 12 0,24 mg/kg & lang thi nhat, cao hon so véi ham lugng 0,08
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mg/kg & lang thir 2 (cach mé 600 m) va khéng phét hién Pb trong rau trong &
lang tha 3 (cach mo 1 km). Tuy nhién, ham lwogng Pb trong rau & ddy con thap
hon so vai két qua nghién cau cta ching toi. C6 thé ngudi dan o day da &p
dung cac bién phap giam thiéu tac dong cua KLN Ién cdy rau. Nhu vay nguy
co strc khoe tai khu vue dugc nghién ctiu cua ching toi cao hon nhiéu.

Két qua danh gia ham luong mot s6 KLN trong mdi trudong dat, nudc va
rau & xung quanh khu vuc khai thac mo cho thdy mirc do 6 nhiém kha cao va
cang gan khu vuc khai thac va noi chira chat thai thi 6 nhiém cang cao. Diéu
nay cd thé thiy rd nguy co nhiém doc KLN va nguy co anh huong dén stc
khoe ctia dan cu sinh sdng xung quanh khu vuc khai thac 1a hién hitu va rat
can cac giai phéap can thiép giam thiéu 6 nhiém, bao vé va cham soc stc khoe
nguoi dan.

Tich liy KLN trong chudi thuc pham luén 1a mét van dé quan tdm mang
tinh toan cau vi cudi cung s& dan dén tac dung doc hai ddi voi con ngudi
thong qua nudc ching ta udng, céc loai cdy trong, vat nudi...[77].

Su di chuyén tir dat vao thuc vat 1a mét qué trinh quan trong dan téi viéc
phoi nhiém & ngudi d6i voi kim loai théng qua chudi thire an. Nghién ciu cia
Li Yu va cs (2006) [88] tai cac mo KLM va luyén kim & Baiyin, Trung Quéc,
khi phan tich trén tat ca cac loai rau va sap xép thu tu lién quan véi su di
chuyén ciia KLN tir dat vao thuc vat cho két qua 1a Cd > Cu > Zn > Pb > As.
Piéu nay cho thdy Cd c6 kha ning tich liiy sinh hoc cao nhat, trong khi d6
thap nhat 1a As. Mac du da biét vé ham luong cao ciia KLN trong rau tir nhiéu
nam nay, nhung dén nay chua cé bao céo nao vé mdi lién quan dén bénh tat ¢
khu vuc nghién ctru cua céc tac gia.

Théng tin chung vé ddi twong nghién cau (Bang 3.6) cho thay ddi tuong
tham gia nghién ciru da sé 1 nix gidi véi ty 16 67,3% & Tan Long va 82,4% &
Ha Thuong. Thuc té tai cac dia ban ma ching t6i nghién cau, phan 16n nam
gidi hay di lam xa hoac lam c6ng nhan cho cac xi nghiép khai thac mo KLM,

mé da & khu vuc nén co hoi dugc chon, tham gia cac budi khdm bénh va diéu
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tra, phong van it hon. Vé d6 tudi cua déi twong nghién ciu, nhdm tudi chiém
ty 18 cao nhat 1a 40-49 tudi. Chiém ty 18 thap nhat 14 nhom 18-29 tudi do day
1a d6 tudi lao dong tré, hay di lam xa. V@& co cAu cac nhom tudi ¢ hai x3 1a
tuong duwong nhau. Phan 16n ddi twong nghién ctru 1a néng dan, chiém tir 70,2
dén 75,6%. Trinh do hoc van cha yéu 1a THCS (36,5 - 39,9%) va Tiéu hoc
(27,7 - 29,6%). Két qua nay hoan toan phu hop véi dic diém vé nghé nghiép
va hoc van cua ngudi dan & cac khu vuc nong thon mién nai phia Bac [13].
Riéng dic diém vé dan toc ¢ hai xa c6 khac nhau. Ngudi dan tdc thicu sd &
Tan Long chiém da sb (66,3%), trong khi d6 ngudi Kinh & Ha Thuong chiém
da s6 (74,8%). Vi Tan Long 1a x4 ving cao nén c6 nhiéu ngudi dan toc thiéu
s6 sinh song, trong khi ¢6 Ha Thuong 13 mot xa trung du, dudng giao thong

thuan tién nén phan 16n 1a nguoi Kinh sinh song.

Theo két qua ¢ Bang 3.7, ty 1é mac bénh tiéu hda & nguoi dan 2 x4 la
19,6%, cao hon két qua nghién cau cia Bang Minh Ngoc va cs (2005) [44] tai
mot sé x& & Ha Nam va Hung Yén 1a 12,7%. Ty I¢ bénh mili hong 1a 55,5%,
tuong duong két qua nghién cau caa Nguyén Thi Hong T, Nguyén Thi Lién
Huong (2003) [66] & mot s6 lang nghé 1a 56,3%, cao hon két qua nghién ctu
cua B Thi Hang (2011) [20] & nguoi dan xung quanh Xi nghiép kém chi Lang
Hich 1a 30,9%. Nhu vay van dé nguyén nhan gay bénh c6 1& van khdng co dau
hiéu giam thiéu. Ty & mic bénh rang miéng la 33,9%, thap hon két qua nghién
ctru caa Nguyén Thi Hong T, Nguyén Thi Lién Huong (2003) [66] la 50,4%.
Ty Ié mac bénh mat 1a 61,9% cho thiy ty 1& mac bénh nay kha cao so véi ty 1¢
mic bénh mat ciia ngudi din ¢ cac cong dong khac. Ty 1é mic bénh ngoai da
39,4%, cao hon két qua nghién cau ciia Nguyén Thi Hong Ta, Nguyén Thi
Lién Huong (2003) [66] la 18,3%, thap hon két qua nghién cau cta DS Thi
Hang (2011) [20] la 47,6%.

Nhu vay, két qua nghién ctu cia ching toi di cho thay ty 16 mot s bénh
thong thuong ¢ nguoi dan séng quanh khu khai thac mo 1a kha cao, twong
duong véi ty 16 mic bénh & ¢ong nhan va ngudi lao dong tiép xdc véi cac moi
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treong lao dong nang nhoc, doc hai khac [5], [21], [35]. Chung tbi cling
nghién ciru ste khoe caa cdng nhan mé Chi kém Lang Hich va thay ty 1é méc
bénh ciing cao tuong ty hoic thap hon chut it. Tuy nhién céng nhan chu yéu
la & do tudi lao dong, con kha tré nén ciing 1a hop ly véi cac két qua & cong
ddéng dan cu xung quanh. Nghién ctu cua Thomas L. D. K., Hodgson S.,
Nieuwenhuijsen M. et al, Jarup L (2009) [97] cho thay anh huéng cia KLN
nhu chi, cadmium 1 kha rd rét Ién ty 1&6 mac cac bénh noi chung cia nguoi
tiép xtic. Nhu vay van dé ma nghién ctu cua ching tdi ghi nhan ciing 1a hop
ly va s& 1 dinh hudng cho viéc xay dung cac chi s giam thiéu tac dong xau
i vai strc khoe cong ddong néi chung.

Két qua nghién ciu cua nhiéu tac gia da cho thay mai truong khai théac chi
¢ anh hudng nhiéu dén stc khoé nhitng ngudi tiép xdc, nhat 1a bénh tiét niéu
da duoc céc tac gia khuyén céo [17], [65]. Pay la van dé can duoc dit ra,
nghién ctiu va giai quyét mot cach cap thiét trong thoi gian toi dé cai thien moi
truong sdng cua nhan dan sdng trong khu vuc. Tuy nhién nghién ciu vé vai trd
ctia cac KLN véi cac bénh hé tiét niéu van 1a han ché cua ching ti trong thoi
diém hién nay va can duoc cung ¢ trong nhitng nghién cuu tiép theo.

Pé danh gia tinh trang bénh 1y do nhidém doc chi, xét nghiém ALA niéu
1a mot chi sd quan trong, coi nhu tiéu chuan vang. Két qua & Bang 3.8 cho
thay da s6 cac mau xét nghiém ¢ murc binh thuong (60,1%). Ty 1& c6 nhiém
doc chi ¢ nguoi dan 1a 11,8%, ty 1& thAm nhiém chi 1a 28,0%, ¢ hai x4 1a
twong ty nhu nhau. Ty 1& nhiém doc chi & day tuong tu véi ty 1é & cong nhan
& Nha may co khi Gang thép theo két qua nghién ciru cia Pam Thuong
Thuong va cs (2005) [62], s6 c6 biéu hién nhiém doc chi man tinh 13 11,1%,
ty 1& ndy cao hon ty 1¢ nhiém ddc chi ¢ cong nhan luyén kim theo nghién ctru
cua Hoang Khai Lap va cs (2002) [38] la 4,6%.

Meredith va cs (1978) xét nghiém & 48 ngudi lao dong nam tiép xtc véi
Pb, ¢4 do tudi tir 22 dén 56, cho thdy ham luong Pb trong mau (PbB) 12 4,2 +
1,4 pmol/L, 87 + 29 ug/dL; cao hon so v6i nhom d6i ching (gém 28 nam va
9 nit tir 18 dén 52 tudi) c6 ham lugng PbB 1a 1,3 + 0,4 umol/L, 27 + 3,3
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Hg/dL. Cac tac gia nay tim thay sy gia ting ham luong ALA c6 sy tuong quan
véi PbB ¢ mirc cao khi mirc PbB da vuot qua 3 umol/L (62 pg/dL) va ALA
vuot qua 4 umol/L. Tai mirc ALA mau cao, su bai tiét cia ALA qua nudc
tiéu ting theo cap sd nhan, phu hop voi giam tai hap thu & éng than. Cac tac
gia chi ra rang c6 mot ndng d6 chi & md "nghiém trong" khoang 2 pmol/L
(41 pg/dL). Nhiéu nghién ctru cho thdy mdi twong quan truc tiép giita murc
PbB va ALA niéu (Selander & Cramer, 1970; Lauwerys va cs, 1974). Cac dir
liéu ctia Selander & Cramer (1970) cho thdy mdt hiéu tmg ngudng 16 rang
vao khoang 1,02 pmol/L (40 pg/dL) & cac ddi tugng nghé nghiép. Roels va cs
(1976) bao cao dir liéu qua mét loat cac mirc PbB tir 0,24-1,92 pmol/L (5-40
Hg/dL) & tré em cho thay vé co ban khong co twong quan voi ALA niéu. Dit
lidu thu duoc tir ngudi dan (39 nam va 36 nit) cho thay, ting bai tiét nudc tiéu
cia ALA xuit hién & muc PbB trén 1,68 umol/L (35 pg/dL) & phu nir va
trén 2,16 pmol/L (45 pg/dL) ¢ nam gidi (Roels & Lauwerys, 1987). Su nhay
cam ctia qua trinh tong hop Hem do ting tiép xuc voi chi theo tht ty: tré em >

phu nit > nam gidi (trich dan tir [82]).

Nhu vy mitc tuong quan & ngudi tiép xtc trong nghién ctru cua ching
t6i chic chin s& trd thanh nguy co x4u cho strc khoe, can can thi¢p, du phong
kip thoi.

Theo két qua ¢ Bang 3.9, ty 1& nguoi co kién thuc tot vé vé sinh moi
truong & hai xa 13 22,3%, cao hon két qua nghién ctru ciia Duong Xuan Hung
(2008) [27] & nguoi dan 2 xa huyén Pong Hy la 17,1%, cao hon két qua
nghién ctru ciia Hoang Thai Son (2009) [55] ¢ ngudi dan huyén Phd Yén la
3,4%. Nhu vay can thiép truyén thong s& c6 thé cd hiéu qua tét, cd thé cai
thién duoc hanh vi c6 loi cho stc khoe, du phong cac anh huéng xau do 6
nhiém KLN trong mdi truong.

Theo Nguyén Huy Nga va Nguyén Thanh Hién, trong cudc diéu tra quic
gia V& vé sinh moi truong va thuc trang vé sinh ¢ Viét Nam nam 2002 thi c6
30,4% nguoi duoc hoi khong biét tén bat ky mot bénh ndo do nguyén nhan ti
chat thai ciia con ngudi gay ra. Chi c6 18,3% trong sé ho biét rang st dung hd
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Xi hop vé sinh c6 thé phong chong duoc bénh tiéu chay va bénh ky sinh tring.
Ty 1& ngudi ké tén dugc cac bénh do ngudn nudc gay ra thap nhu tiéu chay
(62%), Ky sinh tring (18,6%), bénh vé da (17,6%), bénh vé mat (11%) va
bénh phu khoa (3,8%). 2,3% s6 ngudi duoc hoi biét ring ria tay bang xa
phong c6 thé phong chéng duoc bénh tiéu chay va bénh ky sinh tring. Vé
ngudn nudc sach: 44,7% cho rang d6 1a nudc giéng dao; 33,9% cho rang do 1a
nuéc giéng khoan; 24,4% cho rang d6 1a mang 1an; 16% 1a nudc mua va 14%
1a nuéc ao ho [27].

Nhu vay cac bénh do 6 nhiém méi truong ndi chung, cac bénh nhiém
doc noi riéng sé& 1a mot bai toan kho ddi véi cong déng dan cu, can dugc tap
huan, truyén thdng nhiéu hon.

Két qua nghién ctru ¢ Bang 3.10 cho thay ty 1 ngudi c6 thai do tt vé vé
sinh moi trudng 1 24,3%, cao hon két qua nghién ctru ctia Duong Xuan Hung
(2008) [27] 1a 14,3%. Két qua nay thap hon két qua nghién ctru ciia Hoang
Thai Son (2009) [55] la 34,5%. Theo tac gia nay, nguoi dan co thai do tuong
dbi tich cuc véi vé sinh moi truong. CO ti 98% nguoi dan cho rang can co
ngudn nudc hop vé sinh. Tuy nhién ty 18 38,3% ngudi dan co thai do tot khi
diéu tra vé thai o6 ddi véi ngudn nude 1a chwa cao. Thai do ddi véi quan ly
phan ciing dat tuong tu (35,7%), trong khi d6 thai do tét véi xay dung chudng
gia stc la tt (81%). Nhin chung ngudi dan quan tdm va cho rang can thiét co
cac bién phap dé gitt gin vé sinh mai truong [55].

Pay ciing 1a mot thuan loi cho ching tdi khi tién hanh cac giai phap can
thiép cham soc strc khoe ngudoi dan xung quanh mo.

Theo két qua nghién ctru & Bang 3.11, ty 1& ngudi c6 thuc hanh t6t vé vé
sinh moi trudng 1 23,4%, cao hon két qua nghién ctru ctia Duong Xuan Hung
(2008) [27] 14 8,2% va Hoang Thai Son (2009) [55] la 12,5%. Diéu nay ciing
phu hop véi két qua vé thai do trong nghién cau cua ching tdi can duoc ghi
nhan va phat huy.
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Tuy nhién, nhin mot céch téng thé, c6 so sanh véi cac nghién cau tai cac
tinh khac, thi két qua nghién ctu vé ty 18 ngudi dan sdng quanh khu khai thac
moé cé kién thire, thai do, thuc hanh tét vé vé sinh moi trudng van con kha

thap, & ca hai x4, twong duong nhau.

Nghién ciu cua Yassin M. M., Abu Mourad T. A. va Safi J. M. (2002)
[103] vé KAP ctia nguoi dan tai cac trang trai & Dai Gaza cho thay ty 1& nguoi
c6 kién thtc vé anh huong cua thude trir sdu dén sac khoe ¢ mirc d6 cao, dat
tgi 97,9%; kién thirc vé cac triéu ching ngd doc lién quan dén thudce trir sau
dat & mirc trung binh dén cao; hau hét nguoi lao dong nhan thic duoc cac
bién phap bao vé dugc st dung trong qua trinh phoi nhiém véi thudce trir sau.
Tuy vay, ty 1é p dung céc bién phap dé phong cua dbi tuong nay dé bao vé
suc khoe ctia ban than van duoc cac tac gia luu y giam sat thuong xuyén.

Trong nghién ctu caa Ashish Joshi va cs (2013) [74] vé KAP cua nguoi
dan trong viéc sir dung nudc sach va vé sinh méi truong tai An Do cho thay
da sé nhilng nguoi tham gia (78%) nhan thay rang can ¢4 nudc an toan dé
uéng. Nghién ctiu cho thdy 95% nguoi tham gia, nhan thtc rang chét luong
nuéc c6 thé anh huong dén suc khoe; 83% ngudi tham gia nhan thic nhiém
trung duong tiéu hoa 1a anh huong quan trong nhat do viéc st dung nude
uéng khong an toan. Tuy nhién, cé téi 75% sé ngudi tham gia khéng sir dung
phuong phap nao dé xir Iy nudc an toan dé ubng, Iy do chinh 1a ho cho rang
nude da trong sach (73%).

Két qua phong van sdu CBYT vé thuc trang KAP caa nguoi dan (Hop
3.3) cho thay nguoi dan chua duoc cung cap day du kién thuac vé anh huong
cua 6 nhidm mai truong do khai thac mo dén stc khoe con ngudi va cach han
ché anh huong. Vé thyc hanh, ngudi dan ciing chi biét khdng nén sir dung
nudc & gan noi 6 nhidém nhung chua biét giri mau nudc an udng cua gia dinh
di xét nghiém. Ngoai ra, can bo y té x ciing chua c6 kién thic nhiéu vé 6
nhiém méi trudng khai thdc mo nén cong tac truyén thong va tu van cho
nguoi dan con han ché.
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Két qua thao luan nhém nguoi dan vé thuc trang KAP cia ngudi dan
(Hop 3.4) ciing cho két qua tuong tu. Kién thirc ctia ngudi dan hai xi con thap
kém, ho chi biét KLN c6 doc hai nhung khong biét cu thé doc hai nhu thé nao
cling nhu cach bao vé strc khoe, phong tranh tac hai ctia 6 nhiém moi trudng
ra sao. Vé ty 18 thuc hanh tdt cia nguoi dan ciing con thap, hau nhu khong co
ai tu gri miu nudc, thuc pham ctia minh di xét nghiém. Piéu nay chimg to
ngudi dan chua nhan thic duge mic d6 nguy hiém cua cac yéu td doc hai
trong thyc pham d6i voéi strc khoe.

4.2. Mot s6 yéu to nguy co va lién quan giira 6 nhiém méi truong véi sirc
khée ciia nguwoi dian xung quanh cac co sé khai thac KLM

Mot s6 nghién ciu & Trung Qudc, Han Quédc va My cho biét: nude (Lin
va cs, 2007), rau (Chang va cs, 2005, Zheng va cs, 2007), gao (Yang va cs,
2006), va tham chi ca ca (Schmitt va cs, 2007) thuong bi 6 nhiém boi cac KLN
phan tan tir hoat dong khai thac mo va luyén kim. Li va cs (2006) cho thay cai
bap Trung Quédc dang phat trién trong ving lan can cua khu vuc khai thac mo
KLM va luyén kim ¢ Baiyin, Trung Qudc c6 chira ham luong Cd cao vuot qua
muc cho phép t6i da (0,05 mg/kg) toi 4,5 lan. Trong khu vuc lan can cia mot
mé chi kém & Thiéu Hung, mién dong Trung Qudc, ngudi ta di thong bao rang
ham luong Pb va Cd twong tng trong mot s6 loai rau cao hon so véi tiéu chuan
cho phép 1 20 va 30 lan (Li va cs, 2006). RS rang, khong chi 1a su tiéu hoa hay
hit phai cac chat doc hai, ma con 12 an cac san pham tir thuc vat duoc san xuat
tai cac khu vuc bi 6 nhiém. Pay 1a yéu té quan trong, gop phan gia tang anh
hudng xau doi véi siec khoe ngudi dan bi phoi nhiém [105].

Nghién ctru cua Abdulakeem Olawuyi va Raheem Mudashir (2013) [72]
vé mdi truong va tac dong dén stc khoe cua mot khu mo & bang Zamfara,
Nigeria cho thiy rang cac hoat dong khai thac khoang san da dan dén suy thoai
moi truong dat, 10 Iut lién mién din dén han ché dién tich dat dai dé san xuat
thuc pham dia phuong va cac muc dich néng nghiép khéc tai cac cong dong

cling bi anh huéng. Ciing 6 rat nhiéu tac nhan 6 nhiém, nhung vé d& nhan thay
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va hay gip 1a nhiém doc chi. Nguy co chil yéu ¢ day 1a ngudn nudc trong khu
vuc bi 6 nhiém dan dén it nhat 163 trudng hop tir vong cua tré em. Cac anh
hudng két hop ctia cac van dé méi truong dén stc khoe di 1én dén dinh diém
Vi ty 1é cao ctia CAC bénh nhu sbt rét, nhiém khuan duong ho hap, viém mang

nao, thuong han va bénh ngoai da.

Két qua & Bang 3.12 trong nghién ciru cta chung t6i cho thdy n rau &
KVON c6 nguy co mac bénh nhiém doc chi (ALA niéu > 10 mg/1) cao hon so
véi khong an & KVON (p < 0,01); an dong vat thuy sinh & KVON c6 nguy co
mic bénh cao hon so v6i khong dn & KVON (p < 0,01); udng nude & KVON
c6 nguy co mac bénh cao hon so véi khong ubng nudec & KVON (p < 0,05).
Nhu vay, 6 nhiém moi trudng dat, nude co kha nang da anh hudng dén mot sb
loai thuc pham va 1am ting nguy co mic bénh nhidém doc chi ¢ nguoi dan.
Két qua nghién ctru ctia cac tac gia Mattusch J., Wennrich R., Schmidt A. C.,
Reisser W. (2000) [89], cho thay ham lugng Asen trong thuc vat cao ludn la
nguy co cao, anh hudng Xau téi sic khoe nguoi tiép xuc.

Nghién ctru cua ching to6i cling chua xac dinh dugc mbi lién quan ro rét
giita ty 18 mic bénh véi yéu t6 khoang cach & gan hay & xa KVON (p > 0,05).
Chéc chin chung toi s& can phai tiép tuc nghién ciru thém trén co sd ¢& mau

16n hon.

Nghién ciru ciia Ping Zhuang va cs (2014) [104] gan cac mé & phia Nam
Trung Qudc cho thdy két qua xét nghiém thit ga duoc nudi bang gao nhiém
Cd cling c6 ham lugong Cd cao hon gidi han cho phép. Nhu vay, nguoi dan
trong nghién cau cia chung toi ciing c6 nguy co bi nhiém doc thong qua
chudi thtre an & khu vuc 6 nhiém.

Hién nay, bén canh viéc quan tric 6 nhiém KLN tryc tiép bang céc
phuong phap 1y hda, thi viéc st dung céc sinh vat chi thi ma cu thé 1a st dung
c4c loai hai manh vo, di duoc quan tdm nghién cau va mang lai nhiéu thanh
tuu c6 ¥ nghia cho khoa hoc va thuc tién. Thuong thi mie do tich liy cac chat
6 nhiém trong md dugc sir dung dé danh gia mic do 6 nhiém & noi séng (Al-
Madfa va cs, 1998; Abd Allah va Moustafa, 2002). Cac loai so, vem, trai...
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duoc str dung rong rdi dé chi thi cho mac 6 nhiém KLN (Phillip, 1994). Cac
nghién ctu trén thé gisi vé cac loai trong gidng Corbicula déu chi ra rang, day
l& nhitng loai c6 kha nang tich lity cao cac KLLN dac biét 1a Hg. Theo nghién
ctru cua Pao Viét Ha (2002), ham luong cdc KLN trong vem (Perma viridis)
tai ddm Nha Phu (Khanh Hoa): tir 0,03 - 0,21 ppm (tinh theo khéi luong tuoi)
d6i vai Cd; tr 0,14 - 1,13 ppm ddi véi Pb; va tir 0,54 - 1,81 ppm ddi véi Cu.
Cac nghién cau cia Dang Thay Binh va cs (2006) cho thay ¢ huong tich liy
As v6i ham luong tir 0,052 - 2,54 ppm, Cd tir 0,001 - 0,083 ppm, Cu tir 0,21 -
1,99 ppm; trong Vem xanh As tich lily cao nhat & néng do 1,76 ppm [33].

Theo két qua nghién ctu cia Nguyén Vin Khanh va Pham Vin Hiép
(2009) [33] vé su tich liiy KLN Cd va Pb cua loai hén ¢ ving cira song & TP
Pa Ning, ham luong Pb trong bin tai hai khu vuc nghién ctitu nam trong gidi
han cho phép. Ham lugng Cd trong bun tai khu vyc séng Han: 2,66 + 1,55
ppm, cao hon va khac nhau c6 y nghia (o = 0,05) v&i ham lugng Cd trong bun
& khu vuc ctra séng Cu Dé: 1,41+0,75 ppm. Ca hai khu vyc trén déu d bi 6
nhiém Cd & muc cao, vuot tir 2,01 dén 3,80 lan tiéu chuan. Khéng co su khac
nhau vé tich lity KLN Pb va Cd trong loai Hén (Corbicula sp) ¢ hai khu vuc
song Han va song Cu Dé. Trung binh ham luong Pb & loai hén thu tai cira
song Han ¢ muc: 0,37 = 0,27 ppm, tai ctra song Cu Bé & mac: 0,50 + 0,25
ppm. Ham luong Cd & loai Hén tai cira song Han, Cd: 2,10 + 1,10 ppm; tai
ctra song Cu D¢, Cd: 1,67 + 1,35 ppm. Ham luong Pb tich lity ¢ lodi hén thap
hon tiéu chuan; ham lwong KLN Cd & miu dong vat cao hon tiéu chuan tir
1,67 - 2,09 lan. Pay 1a nhiing van dé co lién quan ma ching t6i can nghién
ctru thém dé minh ching vé méi lién quan véi bénh tat.

Ty 1& mic bénh tiéu héa (Bang 3.13) ¢ nhom thudng xuyén in cac dong,
thuc vat dugc nudi trong & khu vuc khai thac mo cao (23,1%), so véi nhom
khong thudng xuyén n (14,3%). Su khac biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,01
la van d& ching t6i can luu ¥ trong cong tac truyén thong chim soc sic khoe tai
khu vuc & nhiém.
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Két qua nghién ctu tai Bang 3.14 cho thay ty 1¢ mac bénh mili hong &
nhém thudng xuyén an cac dong, thuc vat duoc nudi trong ¢ khu vuc khai
thac mo twong ddi cao (63,8%) so v&i nhém khong thudng xuyén an
(43,4%) véi p < 0,01. Pay ciing 1a két qua hop Iy, vi hau hét cac nghién cau
déu cho riang dong va thuc vat sinh séng tai nguon 6 nhiém thuong chira
nhiéu KLN hon va c¢6 anh huong it nhiéu dén cac chang di tng ¢ mili hong
ctia ngudi phoi nhiém [60].

Cac s6 liéu tai Bang 3.15 cho thay ty 186 mac bénh ngoai da & nhom
thuong xuyén an cac dong, thuc vat duoc nudi trong & khu vuc khai thac mo
cao (44,0%), so voi nhom khong thuong xuyén an (30,2%) véi p < 0,01. Qua
tham kham chiing t6i thay ty Ié cac bénh da di ung thuong chiém ty 1é cao. C6
thé cac thirc an nay 1a nguy co d6i véi bénh da néi chung va bénh da di tng
cling 1am tang sé lwong. Tuy nhién so sanh véi cac sb liéu nghién cau tai cong
dong (khoang 14-15% mac bénh) thi két qua cia ching t6i van cao. Phai
chang c6 su anh huong két hop ciia Asen dbi véi cac bénh da nhu nhiéu nha
nghién cutru da chi ra [16], [43], [90].

Ty 1é mac bénh mat (Bang 3.16) & nhom thuong xuyén an cac dong, thuc
vat dugc nudi trong & khu vuc khai thac mo (63,0%), cao hon nhoém khong
thuong xuyén an (55,8%). Tuy nhién su khac biét vé ty 1¢ bénh nay gitra hai
nhém khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Két qua nghién ctu tai Bang 3.17 cho thiy ty 1& mic bénh ring miéng &
nhém thudng xuyén an cac dong, thuc vat duoc nudi trong ¢ khu vuc khai
thac mo (38,0%) cao hon nhom khong thuong xuyén an (27,9%) voi p <
0,01. V& mat ly thuyét, thi nhiéu KLN, dic biét 1a Pb va Cd c6 thé 1a nguy
co ddi véi cac bénh ring miéng. Cac nghién ctu vé méi truong cua ching
t61 da cho thdy ham luong khé cao cua cac chat ndy trong méi trudng xung
quanh khu vuc khai thac mo. Van dé nay ching t6i mong muén dugc nghién

ctru thém dé c6 thé dua ra két luan xac dang.

Céc so liéu tai Bang 3.18 cho thay ty 1¢ mic bénh tiét niéu & nhom
thudng xuyén an cac dong, thuc vat duoc nubi trong & khu vuc khai thac mo
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cao (30,1%) so voi nhom khong thuong xuyén an (20,8%) vai p < 0,05. Bénh
tiét niéu co lién quan nhiéu dén phoi nhiém vai cac KLN, da duoc nhiéu tac
gia khuyén cao trong cong tac cham séc suc khoe cong dong [13], [29], [96],
[98]. O trong méau néu néng do6 Pb cao qua 0,8 mg/kg ¢ thé gay nén hién
tugng thiéu mau do thiéu hemoglobin. Néu nong do Pb trong mau nim & 0,5 -
0,8 mg/kg gay ra réi loan chirc ning than va kha nhiéu hoi chiing bénh 1y
khac [40], [59]. Tai Thai Nguyén di co rat nhiéu bénh nhan bi nhiém doc chi
dan tGi suy than duoc giam dinh bénh nghé nghiép (trich dan tur [17], [38]).

Phan tich méi lién quan giira khoang cach dén khu vuc & nhiém cho thay
ty 16 mac bénh tiéu héa (Bang 3.19) & nhom sdng gan khu vuc khai thac mo
(23,3%), cao hon nhom séng xa khu vuc khai thac mé (17,2%). Tuy nhién, su
khac biét chwa co y nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nghién ctu tai Bang 3.20 cho thay ty 1¢ mic bénh miii hong &
nhom song gan khu vuc khai thic mo (60,5%) cao hon nhom song xa khu
vuc khai thac mo (52,3%) voi p < 0,05. Két qua nghién ctru cta chung toi
cling twong tu nhu nhan xét ciia Nguyén Thi Quynh Hoa (2003) [24] khi
nghién ctru & khu ché bién KLM Thai Nguyén va Nghiém Kim Dung (2004)
[13] nghién ctru tai M6 mangan Cao Bing. Cac tac gia nay ghi nhan ty 18
mic bénh duong hoé hiap, TMH & khu tiép giap khai thac mo cao hon ving

doi chung va can dugc can thi¢p cham soc suc khoe.

Qua nghién ctru vé ty 1& mic bénh ngoai da & nhém sdng gan khu vuc
khai thac mo (Bang 3.21) cho thdy ty 1& méc kha cao (43,8%) so voi nhom
song xa khu vuc khai thac mo (34,8%) véi p<0,05. Nghién ciru cla céac tac
gia Nguyén Thi Quynh Hoa (2003) [24], Nghiém Kim Dung (2004) [13] va
Ha Thi Huong (2004) [29] ciing cho két qua cac bénh ngoai da & khu tiép
giap khai thac mo cao hon ving dbi ching.

Ty 1 mac bénh mét (Bang 3.22) & nhom séng gan khu vuc khai thac mo
(64,3%), cao hon nhom séng xa khu vuc khai thac mo (57,3%). Tuy nhién, su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
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Két qua nghién ctru tai Bang 3.23 cho thiy ty 1¢ mic bénh ring miéng &
nhom séng gan khu vuc khai thic mé cao hon chut it (37,6%) so v6i & khu
vuc xa (31,6%), su khac biét chua c6 y nghia. Day la van dé chung t6i can

tiép tuc nghién ctru thém.

Két qua nghién ctru tai Bang 3.24 cho thiy ty 1¢ mic bénh tiét niéu &
nhoém séng gén khu vuc khai thac mo (27,9%), cao hon so véi nhom séng xa
khu vuc khai thac mo (22,7%) nhung chua ¢ ¥ nghia thong ké rd rét. Két qua
nghién ctru ciia chiing toi ¢6 khac chit it so véi mot s tac gia: Nghiém Kim
Dung (2004) [13] & Mo mangan Cao Bang, Nguyén Thi Quynh Hoa (2003)
[24] & khu ché bién KLM Théi Nguyén cho thay ty 1& bénh tiét nidu & ving tiép
giap cao hon ving d6i ching kha rd rét. Nhu vy, chiing tdi ciing can nghién
ctru thém, rong hon trén co s& phén tich trong mdi lién quan dén moéi truong.

Két qua nghién ctru cta nhiéu tac gia trén thé giéi di chimg minh mot
cach day du vé su anh hudng, tac dong cua khai thac mo 1én strc khoe cia
nguoi dan xung quanh khu vuc khai thac mo. Nghién ctru cua Joseph Yaw
Yeboah (2008) [85] tai Ghanacho thiy véan dé strc khoe cua ngudi dan xung
quanh khu vuc khai thic mo lién quan dén céc bénh sét rét (41,7%), nhiém
khuan duong ho hip (27,0%), cac bénh ngoai da (17,7%) trong khi sét, tiéu
chay va cac bénh khac dugc dé cap chua rd rang 15%; ty 1é cac bénh nay ty 18
nghich véi khoang cach tir khu dan cu dén mo va ty 1& mic bénh giam khi

nguoi dan sinh song di chuyén cach xa cac khu mo.

Két qua nghién ctru ctia Chang-Sheng Qu va cs (2012) [95] & Trung
Qudc cho thay hoat dong khai thac khoang san co thé giy ra nhiing rui ro,
nguy co cao cho strc khoe ngudi dan séng xung quanh khu vuc khai thac
mo, khoang cach gilra khu dan cu khong du an toan cho sttc khoe ctuia dan
chung. Phan 16n nguy co duoc xac dinh 13 dén tir dat, rau tu san xuat va hit
khong khi trong nha. Két qua nghién ctru ciia chung t6i ciing twong ty nhu
da sb cac tac gia trong va ngoai nudc. Cac giai phap can thiép chim soc sirc
khoe ngudi dan phai dya trén muc tiéu sao cho c6 thé giam thiéu duoc cac

yéu td nguy co di xac dinh.
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4.3. Hiéu qua can thiép giam thiéu dnh hwéng ciia 6 nhiém méi truomg dén

strc khée cong dong dan cw xung quanh Xi nghiép kém chi Lang Hich

Két qua nghién cau da cai thién duoc ty 16 mac mot s6 bénh ¢ khu vuc
dan cu tai Biéu dd 3.4. Két qua cho thay ty 16 mac bénh duong tiéu hda, mii
hong, mat, ngoai da & x Tan Long sau can thiép déu giam so véi trudc can
thiép. Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01 va 0,05. Ty 1é mac bénh
ring miéng, tiét niéu sau can thiép ciing giam so véi trude can thiép. Tuy
nhién, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Nhu vay, phan
I6n céc loai bénh d3 co su cai thién giam ty 16 mac so véi thoi diém truée
can thiép.

Theo két qua nghién ciru cua chung toi, ty 16 mic bénh duong tiéu hoa
giam tir 19.2% xudng 9,0% sau can thiép (giam 10,2%). Két qua nay cao
hon so v6i nghién ctru cuia Nguyén Tuan Khanh (2010) [32] & Théai Nguyén,
vé ty 1&é mic bénh duodng tiéu hda ¢ xi can thiép giam tir 25,2% xudng
19,7% sau can thi€p (giam 5,5%).

Sau can thiép ty 1& mac bénh miii hong ctia ching t6i giam thap hon so
v6i nghién ctru ctia Nguyén Tuan Khanh (2010), ty 1é mic bénh miii hong &

x4 can thiép giam tir 84,9% xudng 48,7% sau can thiép (giam 36,2%).

Ty 1& mic bénh mét giam tir 60,8% xudng 44,6% sau can thiép (giam
16,2%). Két qua nay cling thap hon so v4i nghién ctru cia Nguyén Tuin
Khanh (2010), ty 1¢ mic bénh mat & xa can thiép giam tir 95,0% xudng 45,3%
sau can thiép (giam 49,7%). Ty 1é mic bénh ngoai da giam tir 38,0% xudng
29.4% sau can thiép (giam 8,6%). Két qua nay ciing thip hon so v4i nghién
ctru ciia Nguyén Tuin Khanh (2010), ty 16 mic bénh ngoai da & xi can thiép
giam tir 34,5% xudng 18,8% sau can thiép (giam 15,7%).

So sanh ty 18 mac bénh ¢ x& ddi chiing thoi diém trude va sau nghién
ctu ¢ Biéu dd 3.5 cho thay ty 16 mic cac bénh: tiéu hdéa, miii hong, ring
miéng va ngoai da trudc va sau can thi¢p & xa Ha Thuong la tuong duong

nhau. Bénh mat, tiét niéu sau can thiép c6 giam so véi trude can thiép nhung
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su khéc biét chua c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Nhu vy, ¢ x3 d6i ching
ty 16 mac bénh khong c6 su thay ddi 16n giira thoi diém nghién ciru trude va
sau khi nghién ctru, theo ddi. Két qua nay ciing tuong tu voi két qua nghién
ctru ctia Nguyén Tuan Khanh (2010) [32], ty 1&é mic bénh & xd d6i ching

khong c6 sy thay doi nhiéu sau 2 nam.

Két qua so sanh ty 1é mac bénh gitra hai x4 sau can thiép (Biéu db 3.6) cho
thay ty 18 mac céc bénh: tiéu hda, miii hong, ring miéng & xa Tan Long sau can
thiép thap hon & xa Ha Thuong. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01
va 0,05. Ty 1é mac cac bénh: mat, da lidu & x& Tan Long thap hon & x4 Ha
Thuong, tuy nhién su khéc biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Ty 1¢
mac bénh tiét niéu ¢ xa Tan Long twong dwong ¢ xa Ha Thuong véi p > 0,05.
C6 thé thay sau can thiép ty 16 mac bénh & nguoi dan x& Tan Long c6 su cai
thién so véi ¢ xa Ha Thuong, nhat la cac bénh: tiéu hoa, miii hong va ring
miéng, trong khi trudc can thiép, ty 1& mac bénh & hai xi 1a tuong dwong nhau.

Déi véi sy cai thien KAP vé vé sinh méi truong, Bang 3.25 cho thay chi
s6 hiéu qua ddi véi kién thirc vé vé sinh mdi truong ¢ xa Tan Long dat
47,37%, cao hon nhiéu so v&i xa Ha Thuong (2,22%). Hiéu qua can thiép cao,
dat 45,15%. Két qua nay twong duong véi két qua nghién ctru cua Nguyén
Tuén Khanh (2010) [32] ¢ Thai Nguyén, hiéu qua can thiép vé kién thtic cta
nguoi chuyén canh ché tiép xuc voi hoa chat bao vé thuc vat dat tir 21,5% dén
66,6% (TB dat 44,1%).

Theo két qua ¢ Bang 3.26, chi sb hiéu qua d6i voi thai do vé vé sinh moi
truong ¢ xd Tan Long dat 63,64%, cao hon nhiéu so voi xd Ha Thuong
(11,36%). Hiéu qua can thiép cao, dat 52,27%.

Chi s6 hiéu qua ddi véi thuc hanh vé vé sinh méi truong ¢ xa Tan Long
dat 60,0%, cao hon nhiéu so voi xa Ha Thuong (2,13%). Hiéu qua can thiép
cao, dat 57,87% (Bang 3.27). Két qua nay cao hon két qua nghién ctru cta
Nguyén Tuin Khanh (2010) & Thai Nguyén, hiéu qua can thiép vé thuc hanh
ctia ngudi chuyén canh ché dat tir 13,0% dén 61,5% (TB dat 37,2%).
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Két qua tinh toan ctia chung t6i d6i véi su thay d6i vé KAP & nguoi dan
cho théy hi¢u qua can thiép déu dat rat cao vé ca kién thtrc, thai do cling nhu

thuc hanh.

V& hiéu qua can thiép ddi véi bénh tiéu hoa (Bang 3.28), chi sd hiéu qua
dbi voi bénh tiéu hoa ¢ x3 Tan Long dat 52,94%, cao hon nhiéu so voi xa Ha
Thuong (- 7,89%). Hi¢u qua can thi€p cao, dat 60,83%. Nhu vay, chuong
trinh can thiép da gop phan giam ty 1& mac bénh tiéu héa & xa Tan Long mot

cach rat ro rét.

Hiéu qua can thiép ddi véi bénh miii hong (Bang 3.29), chi s6 hiéu qua ddi
V6i bénh mili hong & x4 Tan Long dat 25,0%, cao hon nhiéu so véi xa Ha
Thuong (- 5,5%). Hiéu qua can thiép dat 30,5%. Ddi vé6i bénh miii hong, chuong
trinh can thiép ciing gop phan giam khé tét ty 18 hién mac bénh nay.

Hiéu qua can thiép d6i véi bénh ngoai da (Bang 3.30), chi sé hiéu qua
ddi véi bénh ngoai da ¢ xa Tan Long dat 22,39%, cao hon so véi xa Ha
Thuong (6,76%). Hi¢u qua can thi¢p dat 15,63%. Mac du hi¢u qua can thi¢p
chua cao nhung két qua ciing cho thiy chuong trinh can thiép c6 tac dong dbi
v6i viée giam ty 16 mac bénh ngoai da & x4 can thiép.

Hiéu qua can thiép ddi véi bénh mat (Bang 3.31), chi sb hiéu qua di voi
bénh mét & x3 Tan Long dat 26,85%, cao hon so v&i xa Ha Thuong (12,5%).
Hiéu qua can thiép dat 14,35%. Két qua nay cho thay chuong trinh can thiép
co tac dong ddi vai viee giam ty 1¢ méc bénh mét & x3 can thi¢p.

Hiéu qua can thiép d6i vai bénh ring miéng (Bang 3.32), chi sb hiéu qua
d6i v6i bénh rang miéng & xa Tan Long dat 6,9%, cao hon so v&i xa Ha Thugng
(-13,24%). Hiéu qua can thiép dat 20,14%. D4i v6i bénh ring miéng, chuong
trinh can thiép ciling gop phan giam kha t6t ty 1¢ hién méc bénh nay.

Hiéu qua can thiép doi véi bénh tiét niéu (Bang 3.33), chi sé hiéu qua
dbi v6i bénh tiét niéu & xa Tan Long dat 12,5%, cao hon so véi xa Ha Thugng

(4,35%). Hi¢u qua can thiép dat 8,15%. Mac du hi€u qua can thi¢p con théip
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nhung két qua ciing cho thay chuong trinh can thiép c6 tac dong dbi véi viée
giam ty 1¢ mic bénh tiét niéu & xa can thi¢p.

Nhu véy, c6 thé thiy rd hiéu qua can thiép ddi v6i viée cai thién ty 16 mic
cac bénh thuong gap, dac biét 1a cac bénh: tiéu hoa, miii hong va rang miéng.

Bang 3.34 vé hiéu qua can thiép dbi voi bénh nhidm doc chi thong qua chi
s& ALA niéu > 10 mg/l, cho thay chi sb hiéu qua ddi véi bénh nhiém doc chi &
xa Tan Long dat 39,13%, cao hon so v&1 xa Ha Thugng (11,11%). Hi¢u qua
can thiép dat 28,02%. Két qua nay cho thdy cac hoat dong can thiép nhu
truyén thong, hudéng din xay bé loc nudc da co tic dong tich cuc dén ty 16

mac bénh nhiém ddc chi ¢ xa can thiép.

Két qua phong van sau va thao luan nhom sau can thiép & x& Tan Long
(Hop 3.5 va Hop 3.6) cho thay lanh dao x&, can bo y té x& ciing nhu nguoi
dan danh gia chuong trinh can thiép di mang lai cho ngudi dan kién thic vé
vé sinh méi truong, duoc kham va xét nghiém, biét dugc tinh trang stc khoe
ctia minh; can bo y té xa co kién thic va ki ning truyén thong, da thuc hién
truyén théng cho ngudi dan. Chuong trinh giup nguoi dan biét cac bién phap
bao vé stiic khoe do & nhiém moi trudng, biét lya chon thuc pham va ngudn
nudc an toan.

Viéc xét nghiém ALA niéu da xac dinh duoc nhitng ngudi bi nhiém doc
va tham nhiém chi. Nhiing d6i tuong nay da duoc tu van ki hon va sé co y
thire trong viéc tiép xuc voi cac yéu td doc hai. Qua trinh can thiép xay dung
bé nuéc da xay dung duoc md hinh, hd tro cu thé mot sé ho gia dinh clng
dong gop lam bé loc nudc nham giam tac hai caa KLN trong ngudn nude an
uéng va nhiéu nguoi dan khac biét duoc cach 1am bé loc nuéc. Qua diy co
thé thdy duoc nhitng thay ddi vé kién thirc, thai do, thuc hanh caa ngudi dan
vé phong chong ONMT va giam thiéu tac hai cia ONMT ddi véi suc khoe

con nguoi.
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4.4. Mt s6 han ché cia @@ tai nghién ciru

Nghién ctru chua c6 diéu kién di sau tim hiéu, xac dinh duoc cac yéu td
nguy co d6i véi suc khoe, bénh tat cia cong nhan khai thac mo do viéc tiép
can tryc tiép véi khu vuc bén trong mo 1a rat kho khin. Do vay, viée xac dinh
C4C yéu nguy co, anh hudng bén ngoai ciing bi anh huong.

Nghién ciru nay chua du dir lidu dé c6 thé giai thich duoc can k& nguyén
nhan dan dén ty 16 mic mot sé bénh & nguoi dan song xung quanh khu vuc lai
cao hon nhiéu so vai cac khu vyc dan cu khac nhu: bénh mat, bénh miii hong,
bénh rang, bénh ngoai da...

Tac dong cua can thiép truyén thong thay d6i hanh vi hiéu qua chua rong
khap, chua xay dung duoc nhiéu bé loc nudc vi nhiéu 1y do nhu: chua tao ra
dugc mot phong trao & cong dong, kinh phi & nhiéu ho gia dinh con eo hep.
Trong thoi gian téi ching toi s& tim kiém ngudn kinh phi dé c6 thé trién khai
can thiép day du va toan dién hon.
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KET LUAN

1. Thyec trang mdt so chi s6 6 nhiém maéi trwomg, bénh tit ciia ngudi dan
xung quanh cac co s¢ khai thac KLM & Thai Nguyén nam 2012

* Ham lugng trung binh ctia mot s6 KLN trong cac moéi trudng:

- Bit nong nghiép: chi cao gip 3.8 lan; cadimi cao gip 16,8 lan; asen cao
gap 3 1an so voi QCVN.

- Nudc bé mit: chi cao gap 3,2 1an; cadimi cao gap 2 lan; asen cao gap
3,8 1an so véi QCVN; do pH c6 tinh axit cao.

- Ngudn nudc an uéng: chi cao gip 8 lan; cadimi cao gip 13 lan; asen
cao gap 6 1an so v6i QCVN.

* Ham luong trung binh ciia mot s6 KLN trong cy rau: chi cao gap 18,2
lan; cadimi cao gap 20,4; asen cao gap 1,37 lan so voi TCCP.

* Ham luong trung binh ciia mot s6 KLN trong cdc moi truong dat ndng
nghiép, nudc mat, nude an udng, cdy rau ¢ khoang cach gan ngudn 6 nhiém
cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi & khoang cach xa ngudn 6 nhiém.

* Ty 16 mic modt sd bénh & ngudi truong thanh xung quanh: mit
(60,1%), miii hong (55,5%), ngoai da (38,4%), rang miéng (33,9%), tiét
niéu (26,3%).

* Ty 18 nhidém doc chi ¢ ngudi dan 13 11,8%, ty 16 tham nhiém chi 13 28,0%.

* Ty 1€ nguoi co kién thure, thai do, thuc hanh dat yéu cau con thép: kién
thare 22,3%; thai d6 24,3% va thyc hanh 23,4%.

2. Mt s6 yéu t6 nguy co va lién quan giira 6 nhiém maéi truong véi sic
khée cia nguwoi dan xung quanh cac co s¢ khai thac KLM

* Mot s6 nguy co ddi v6i nhiém doc chi & dan cu khu vuc 6 nhiém:

- An rau 8 KVON ¢6 nguy co nhiém ddc chi cao hon so véi khong an &
KVON (p < 0,01);
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- An dong vat thity sinh & KVON ¢6 nguy co nhiém doc chi cao hon so
véi khong dn & KVON (p < 0,01);

- Ubng nuée & KVON c6 nguy co nhidm ddc chi cao hon so véi khong
ubng nude & KVON (p < 0,05).

* Ty 1€ méc mot s6 bénh & nhom thuong xuyén an cac dong, thuc vat
dugc nubi trong ¢ khu vuc khai thac mo cao hon so voi nhom khong thuong
xuyén an: tiéu hoa, miii hong, ngoai da, ring miéng, tiét niéu.

* Ty 1& mac mot s6 bénh ¢ nhém sdng gan ngudn & nhidm (< 500m) cao
hon so véi nhém séng xa nguon 6 nhiém (1000-1500m): miii hong, ngoai da.
3. Hiéu qua can thiép giam thiéu dnh huwéng ciia 6 nhiém mdi truomg dén
strc khée cong dong dan cwr xung quanh Xi nghiép kém chi Lang Hich

* Ty 1& mac cac bénh: tiéu hoa, mili hong, mat, ngoai da ¢ xa can thiep
(x4 Tan Long) giam so véi trude can thiép. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
véi p < 0,01 va 0,05.

* Ty 1& mac cac bénh tiéu hoa, miii hong, ring miéng & x4 can thiép thap
hon & x& chiing. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01 va 0,05.

* Hiéu qua can thiép thay d6i KAP vé vé sinh mdi trudng sau truyén
thong va hudng dan xay dung bé loc nudc bang cat va than hoat tinh:

HQCT vé kién thire: 45,15%; HQCT vé thai do: 52,27%; HQCT vé thuc
hanh: 57,87%.

* Hi¢u qua can thiép ddi v&i mot s bénh:

HQCT vé: bénh tiéu hoa: 60,83%; bénh miii hong: 30,5%; bénh ngoai
da: 15,63%; bénh mat: 14,35%; bénh ring miéng: 20,14%: bénh tiét niéu:
8,15%; bénh nhiém doc chi: 28,02.
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KHUYEN NGHI

1. Cac co quan chtic ning can phéi hop véi dia phuong va don vi khai
thac mo trién khai cac bién phap giam thiéu mac d6 6 nhiém cac KLN trong
moi trudng dat, nudc va rau trong & dia phuong, dac biét 1a nhitng khu vuc
gan ngudn 6 nhidm.

2. Nganh y té, don vi khai thac mo va chinh quyén dia phuong can c6 ké
hoach kham sirc khoe va danh gia tinh trang phoi nhidm véi cac chat doc dinh
ky cho cong nhan va nguoi dan song xung quanh khu vuc khai thac mo.

3. Can tuyén truyén nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh cia ngudi dan
vé phong tranh bénh tat do 6 nhiém mai trudng. Biét cach phong tranh an,
udng cac thuc pham cé nguy co nhiém KLN.

4. Khuyén khich két hop véi hd tro nguoi dan xay dung céc cong trinh
vé sinh nhu bé loc nudc, cac cdng nghé 1am sach méi truong, thuc pham tai
cong dong. Nhan rong mé hinh bé loc nuéc bang cat va than hoat tinh.
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3. |Nghé nghiép hién nay .
5. Noi trg, huu tri 6. Tu do, lam thué
7. HS, SV
1. Nong dén 2. Céan bo, gido vién
4 Nghé nghiép lam lau|3. Cong nhan 4. Kinh doanh, dich vu
nhat 5. Noi trg, huu tri 6. Tu do, lam thué
7. HS, SV

II. THONG TIN TIEP XUC MOI TRUONG

Khoang cach ude tinh tir nha anh (chi) dén khu vuc khai thac

mo hoic bai chira chat thai tir khai thac mo 1a nhiéu mét?

5 Anh (chi) st dyng ngudn nudc nao cho an,|1. Giéng dao 2. Giéng khoan
" |udng 14 chinh? 3. Nudc khe 4. Nudc mua
7. | Anh (chi) c6 str dung bé loc nudc khdng? 1.Co 2. Khéng
e ) ) . 1. Cét soi 2. Than hoat tinh
7a. |Neu co thi dung loai vat liéu loc nao? ) ‘,
3. Nhya ion 4. Khong biét
. . 1. Thuong xuyén
Anh (chi) c6 thuong xuyén an cac loai rau,
8 \ 2. Thinh thoang
qua trong ¢ khu vuc nay khong? e )
3. Rat hiem khi
Anh (chi) c6 thuong xuyén an cac dong vat|1. Thuong xuyén
9. |thuy sinh (ca, tom, cua, dc, éch) séng & khu|2. Thinh thoang
vuc nay khong? 3. Rat hiém khi
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Anh (chi) c6 thuong xuyén an thit gia suc, gia

1. Thuong xuyén

9a. | , 2. Thinh thoang
cam song ¢ khu vuc nay khong? s )
3. Rat hiem khi
10 Moi trudng xung quanh noi anh (chi) ¢ c6|1. Nhiéu 2. Vua phai
" | nhiéu bui khdng? 3. 1t 4. Khong cb
1 Mirc d6 tiép xuc cta anh (chi) voi bui nhiéu|1. Nhiéu 2. Vira phai
" |hay it? 3. 1t 4. Khong c6
1 Moi truong xung quanh noi anh (chi) & ¢6 on|1. Nhiéu 2. Vua phai
" |nhiéu khong? 3. 1t 4. Khong c6
N Murc d6 tiép xuc cia anh (chi) véi tiéng on|1. Nhiéu 2. Vua phai
" |nhiéu hay it? 3. it 4. Khéng co
14 Moi truong xung quanh noi anh (chi) & c6|1. Nhiéu 2. Vua phai
" |nhiéu khéi, hoi khi doc khong? 3. it 4. Khong co
15 Mirc d6 tiép xuc cua anh (chi) véi khoi, hoi|1. Nhiéu 2. Vira phai
" |khi doc nhiéu hay it? 3. it 4. Khong c6
16 Anh (chi) thdy khong khi c6 mui gi khéc la|1. Nhiéu 2. Vira phai
" |khong? 3. 1t 4. Khong c6
17 Mbi trudng xung quanh noi anh (chi) & c6|1. Nhiéu 2. Via phai
" |nhiéu nudc thai 6 nhiém khong? 3. 1t 4. Khong c6
18 Mre d6 tiép xuc caa anh (chi) voi nude thai 6|1. Nhiéu 2. Vua phai
" |nhiém nhiéu hay it? 3. 1t 4. Khong c6
L . | 1L.Tivi 2. Loa, dai
Anh (chi) biét den théng tin ve ) ) i N
. N . 3. Sach, béo 4. Chinh quyén dia phuong
19. |vé sinh mdi truong tur nhiing , . . .
o 5.Canboyte 6. Xi nghiép khai thac mo
nguon nao? ) oL
7. KhAC (Ghi r8): .eoveeiieiieeeee e,
Trong d6 tir ngudn théng tin
20. | T, . 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
nao la nhieu nhat?
I11. KIEN THUC VE VE SINH MOI TRUONG
1. Chét thai tir cic nha may, XN
N . - |2.Hoa chit bao vé thuc vat
Anh (chi) hdy ké mot so0 tac nhan gay 6 nhiem . . .
21. 3. Chat thai cua nguoi, dong vat

moi truong dat

4. Vi sinh vat gay bénh
5. KhAC: weviiiieeeeeeeee




126

1. Chét thai tir cac nha may, XN
L . 2. Hoéa chét bao vé thuc vt
Anh (chi) hdy ké mot s0 tac nhan gay 6 nhiém . . .
22. e . 3. Chat thai cua nguoi, dong vat
MOl truong nude o
4. Vi sinh vat gay bénh
5. Khac: cviiiiieee,
1. Khi dgc tir cdc nha may, XN
L , ~ |2. Bui tir xe ¢, nha may, XN
Anh (chi) hdy ké mot s0 tac nhan gay 6 nhiém . x
23. | . R i 3. Ttr rac thai 6 nhiém bay 1én
moi truong khong khi .
4. Do chay rung, dot than
5.Khac: ccvieiiiiieeeeee e,
” Theo anh (chi) nudc c6 nhitng mau gi trong|1. Vang 2. Xanh
" | cac mau sau day 1a nudc bi 6 nhiém? 3. Pen 4. Puc
25 Theo anh (chi) nudc c6 nhiing vi gi trong cac|1. Man 2. Chua
" | vi sau day 1a nudc bi 6 nhidm? 3. Chat 4. Tanh
2% Theo anh (chi) trong cac ngudn nudc sau day, | 1. Nudc giéng 2. Nudc mua
" | ngudn nude nao 1a sach nhat? (chi chon mét y) |3. Nudce khe 4. Nudc may
Trong céc chat gay & nhiém sau, chat nao cd|1. Nudc thai
- anh huong nghiém trong nhat tdi moi truong 2. Réc thai
" |séng? 3. Céc chit hoa hoc
4

(chi chon mgt y)

. Hoa chit bao vé thuc vat

Theo anh (chi), nudc thai tir hd xi ty hoai c6

1.Co 2. Khéng

28. C(‘)rAl tring giun hay vi khuan gdy bénh song 3. Khong biét
khong?
Theo anh (chi), thoi gian U phéan tuoi miy
29. ) T e thang
thang la dam bao yéu cau v¢ sinh?
1. Bénh ung thu 2. Bénh ho hép
Theo anh (chi), viéc tiép xac|3. Bénh TMH 4. Bénh mit
30 voi mdi trudng 6 nhiém co thc%: 5. Bénh R,HM 6. Bénh tiéu hoa
gdy ra nhitng bénh gi trong so|7. Bénh tiét niéu 8. Bénh tim mach
céc bénh sau day? 9. Bénh da lidu 10. Bénh tam than kinh
11. Khac: oo,
IV. THAI PO VE VE SINH MOI TRUONG
Anh (chi) c6 cho rang chit thai rian cua cac|1. Bongy
31. |[nha may, xi nghiép la mot trong nhing|2. Ludng lu

nguyén nhan chinh gay 6 nhiém moi truong?

3. Khéng dong y
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32.

Anh (chi) cd cho rang khi thai tir c4c nha may,
xe ¢6 la nguyén nhan chinh gay 6 nhiém moi
treong khong khi?

.bong y
. Ludng lu

. Khéng dong y

33.

Anh (chi) c6 cho ring nuéc thai khong xu ly
dung quy trinh c6 thé gay 6 nhiém cac mach
nuée ngam?

.bongy
. Ludong Iy

. Khéng dong y

34.

Anh (chi) c6 cho rang mdi gia dinh tu 1am hé

chira rac thai va nude thai 1a can thiét?

.bong y
. Ludong Iy

. Khong dong y

35.

Anh (chi) ¢ cho rang viéc tiép xtc voi moi
truong 6 nhiém cé thé giy ra rat nhiéu bénh
tat?

.bongy
. Ludng lu

. Khéng dong y

36.

Anh (chi) ¢6 cho rang viéc tuyén truyén vé vé
sinh mdi truong c6 thé 1am giam bénh tat do 6

nhiém méi truong?

.bongy

Ludng lu

. Khong dong y

37.

Anh (chi) ¢6 cho rang hut thudc 14 khi lao
dong trong khai thic mo c6 thé lam tang nguy

.bong y

. Ludng Iy

1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2.
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3

co nhiém doc kim loai ning? . Khong dong y
. 7 N A A : Dé\)ng y
Anh (chi) cd cho rang deo khau trang co thé
38. x . Ludng lu
phong tranh bénh tat do 6 nhieém khong khi? N
. Khong dong y
. . . | 1.Déng y
Anh (chi) c6 cho rang st dung bé loc co thé
39. . . . Ludng Iy
lam giam céc chat doc trong nudce? . N
. Khong dong y
Theo anh (chi), c6 nén in cac dong vat thuy|1. Bong y
40. |sinh (c4, tom, cua, b, éch) séng & nude ao hd, |2. Ludng lu
song sudi, ddng rudng qué minh khong? . Khéng dong y
V. THUC HANH VE VE SINH MOI TRUONG
. - .y 1. Thung rac/ noi chira rac cong cong
Anh (chi) thuong do chat thai ran ¢ dau? . ,
41. . , 2. HO rac cua gia dinh
(chichon 01) . , ,
3. Do btra bai ra moi truong
. . g . 1. Hé théng thoat nudc cong cong
Anh (chi) thuong do chat thai long ¢ dau? . . .
42. 2. HO ty tham cua gia dinh

(chi chon 01'y)

3. Chay ty do ra moi trudng
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43.

Anh (chi) c6 hay vt rac, d6 nudc thai ra
moi truong khong?

1. Thuong xuyén
. Rat hiém khi

. Thinh thoang
. Khong bao gio

44,

Anh (chi) c¢6 thuong st dung khau trang,
ging tay, ung khi tiép xac voi phan hay
hoa chat doc hai khong?

1. Thuong xuyén
. Rat hiém khi

2. Thinh thoang
4. Khong bao gio

45.

Sau khi tiép xtc v6i phan, rac hay nudc
ban, anh (chi) c6 thudong tim, rira ngay
khong?

. Thuong xuyén
. Rat hiém khi

2. Thinh thoang
4. Khéng bao gio

46.

Anh (chi) ¢6 hay nhic nhé nguoi trong gia
dinh hodc nguoi khiac vé y thic vé sinh

moi truong khong?

1. Thuong xuyén
. Réat hiém khi

2. Thinh thoang
. Khéng bao gio

47.

Anh (chi) c6 hay kién nghi vé van dé vé
sinh mdi truong véi nhitng ngudi co trach

nhi¢m khong?

1. Thuong xuyén
. Rat hiém khi

2. Thinh thoang
. Khong bao gio

48.

Anh (chi) c¢6 thuong xuyén rira bé loc hay

cac dung cu dung nudc khong?

. Thuong xuyén
. Rat hiém khi

. Thinh thoang
. Khong bao gio

49,

Gia dinh anh (chi) c6 thuong tw gtri mau di
xét nghi€ém ngudn nudc an udng cua minh

chua?

. Thuong xuyén
. R4t hiém khi

2. Thinh thoang
4. Khong bao gio

50.

Khi sir dung thuc pham, rau qua & khu vue
nay anh (chi) c6 hay ngam, ria k§ hon
binh thuong khong?

. Thuong xuyén
. Rét hiém khi

2. Thinh thoang
. Khong bao gio

Xin cam on anh (chi) da tra loi cac cau hoi ciaa chung toi!
nam 201 ...

Ngay  thang

PIEU TRA VIEN
(ky, ghi rd ho, tén)
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PHU LUC 2
MAU PHIEU PHONG VAN SAU
Vé thuc trang 6 nhiém méi trwong va nhirng dnh huwéng

dén sirc khée cong dong dan cw

- Thoi gian: h , ngay thang nam 201

DHA QI e,

- Ho t8n ngudi dwoC PRONG VAN ....oiie e

- Chirc danh, co quan, dia Chi: ... ..o e
- No61 dung thdo luan:

1. Gi6i thiéu muc dich va ndi dung ciia cudc phéng van sau

2. Ong (ba) hay cho biét y kién ciia minh vé thwe trang 6 nhiém mai truong do
khai thac mo tai xa

2.1. Nguyén nhan 6 nhiém moi truong

3. Ong (ba) hay cho biét y kién ciia minh vé thuc trang kién thire, thai d9, thue
hanh (KAP) cia ngwoi dan (trudc can thiép)

3.1. KAP ctia nguoi dan vé bao v¢ mdi truong

4. Ong (ba) hay cho biét y kién ciia minh vé cac bién phap bio vé méi trudng
va sirc khoe da va dang ap dung tai dia phwong

4.1. Bién phép ctia chinh quyén dia phuong va cac ban nganh doan thé

4.3. Bién phap cua don vi khai thac mé
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5. Ong (ba) hay cho biét y kién cia minh vé két qua ciia cac bién phap can
thiép bao vé méi truwdng, sirc khée va s ing hd cia ngudi dan, chinh quyén
dia phuong

5.1. Két qua vé mit moi trudng

6. Ong (ba) hay cho biét nhirng kién nghi cia minh vé bao vé méi truong va
strc khoe (néu co)

Phong van két thic hoi h  , ngay thAng  nam 201

Ngudi phéng van Ngudi dwoc phéng van
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PHU LUC 3
MAU BIEN BAN THAO LUAN NHOM
Vé thuc trang 6 nhiém méi trwong va nhirng dnh hwéng

dén sirc khée cong dong dan cw

- Thoi gian: h , ngay thang nam 201

EDIA QI e
- Thanh phan tham gia:
STT Ho va tén Chtrc danh Chir ky
2.
3.

- N6i dung thao luan:

1. Gi6i thiéu thanh phén tham gia va ndi dung ciia budi thiao luin nhém
2. Thio ludn vé thue trang 6 nhiém mdi trwong do khai thac mé tai xa
2.1. Nguyén nhan 6 nhiém moi trudong

3. Théo luin vé thuc trang kién thirc, thai @9, thuwe hanh (KAP) ciia nguoi dan
(trwéc can thigp)

3.1. KAP cua nguodi dan vé bao v¢ moi truong

4. Thao ludin vé cic bién phap bao vé méi truong va sirc khoe da va dang ap
dung tai dia phwong

4.1. Bién phép cuia chinh quyén dia phuong va céc ban nganh doan thé
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5. Thao luin vé két qua ciia cac bién phap can thiép bio vé méi truong, sirc
khée va sw ing hd ciia ngwdi dan, chinh quyén dia phwong

5.1. Két qua vé mit moi trudng

6. Kién nghi vé bao vé moéi trwomg va sirc khoe
6.1. Kién nghi doi vdi don vi khai thac mo

Bubi thao luan két thuc hoi h ,ngiy thAng  nim 201

Thu ky Chii tri thao luan
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PHU LUC 4
TAI LIEU TRUYEN THONG

Bai 1. NGUY CO O NHIEM MOI TRUONG DO KHAI THAC MO VA
CONG TAC CHAM SOC SUC KHOE NHAN DAN

A. Mé dau

1. Anh hwéng cia khai thac khoang sian dén méi truong

1.1. Anh hwéng dén dia hinh, canh quan

1.2. Anh hwéng dén méoi trwong dit

1.3. Anh hwéng dén moi trwong nwéc

1.4. Anh hwéng dén méi trwong khong khi

1.4.1. Bui

1.4.2. Khi

2. Anh hwéng cia 6 nhiém méi truong dén sic khoe con ngudi

2.1. Anh hwong cia 6 nhiém khéng khi d@én sirc khée con nguoi

- Anh huéng t6i co quan ho hap

- Anh huéng t6i co quan than kinh

- Anh huéng t6i co quan tuan hoan va mau

- Anh huéng t6i co quan tiéu hoa

- Anh huéng téi co quan tiét niéu

- Anh huéng t6i cac giac quan

- Nguén gay ung thu

2.2. Anh hwéng cia 6 nhiém dat va 6 nhiém nwéc dén sirc khée con nguwoi

- Bénh methemoglobin do Nitrat chuyén thanh Nitrit két hop v4i Hb ngan can
sur van chuyén oxy dén cac mo

- Nitrit con cd thé tac dung voi cac acid amin tao thanh Nitrosamin 1a chat c6
kha nang gay ung thu

- Mot sé chat hitu co tdng hop (nhan thom, benzen vong...), thach tin (asen) co
kha nang gay ung thu cao

- Céc chét phong xa, chi, dong, thuy ngan... c6 trong nuée khi vuot qua ngudng
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an toan s& gay ngo doc rat trim trong

3. Céc bién phap phong chéng 6 nhiém méi truwong

3.1. Bi¢n phap phong chéng 6 nhiém khong khi

- Quan Ii va kiém soat méi truong: thuc hién luat bao vé méi trudng

- Quan ly va kiém soét céc loai xe ¢o

- Quy hoach xay dung d6 thi, khu cong nghiép

- Trong cay xanh

- Bién phap cdng nghé va lam sach khi thai

3.2. Bi¢n phap phong chéng 6 nhiém dit

- Quan ly va xir ly tét cac mam bénh tir phan

- Quy hoach hé théng thoat nudc thai khu dan cu

- Céc chat thai long phai duoc khir tring & giai doan cudi

- Khtr nhitng chat thai ran

- Quan ly va sir dung hop 1y hoé chat bao vé thuc vat

- Giéo duc y thirc vé sinh va bao vé moi truong

- Giam sat thuong xuyén nham phét hién nhitng nguy co gy 6 nhiém dét khu
vuc dan cu

3.3. Bi¢n phap phong chéng 6 nhiém nuwéc

3.3.1. Bi¢én phap xur ly chung

3.3.2. Cdc phwong phap xir Iy nuoc, lam sach nuoc

a) Lam trong va khz mau

b) Khat st

c) Khe mui

d) Giam do cung

e) Tiét trung

- Phuong phép co hoc

- Phuong phap vat ly

- Phuong phéap héda hoc

- Tiét trung bang Oz6n
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4. Céc bién phap dé sir dung hep ly tai nguyén khoang san

- C4c mo6 can c6 hé thong xur ly cac ngudn gay 6 nhiém

- Déi véi hé sinh thai

- Giam t6n that va ting hé s6 thu hdi tai nguyén khoang san trong tat ca cac
khau caa qué trinh ché bién va sir dung khoang san

- Pau tu d6i mai trang thiét bi, cong nghé. Tang cudng quan ly doanh nghiép,
nang cao hiéu qua kinh doanh

- Ché bién theo hudng da dang hoa san pham

- Phét trién san xuat céc loai san pham thay thé san pham khoang san nhu cac
loai nang lugng mat troi, gio, thay tridu,v.v...

- Khi thac str dung pht hop véi tiém ning, gia tri ciia khoang san phai chi y dén
tinh lau dai

Bai 2. NHIEM PQC CHI VO CO NGHE NGHIEP

Chi (viét tat: Pb) la gi?

1. Dich té& hoc nhiém doc chi

1.1. Cac nghé nghigp ¢ tiép xuc véi chi

1.2.Tiép xuc khdng mang tinh nghé nghigép

- Nhiém doc chi do ngudn nuéc

- Do trong nudc giai khat

- Nhiém doc chi ¢ tré em

- O nhiém moi truong

- Chi trong my pham

2. Pwong Xxam nhap caa chi vao co thé

- Puong hé hap

- buong tiéu hda

- buong da

3. Poc tinh cua chi

4. Triéu chitng nhiém doc chi

4.1. Nhiém dgc cap
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4.2. Nhiém dgc mgn tinh

4.2.1. Giai dogn tham nhiém chi
4.2.2. Giai dogn nhiém dgc chi thuc su
- Réi logn toan than

- Thiéu mau

- Con dau bung chi

- Viém da day than kinh vdn déng
- Con cao huyét &p

- Bénh ndo do nhiém doc chi

- Ton thurong tuyén giap

- Ton thurong tinh hoan

5. Dw phong nhiém déc chi

5.1. Tuyén co' sé

5.1.1. Bi¢n phap ky thudt

5.1.2. Bién phap y té

5.1.3. Bi¢n phap ca nhan

5.2. Tuyén trén

Bai 3. BENH NHIEM PQC ASEN VA CAC HQP CHAT ASEN
Asen (viét tat: As) 1a gi?
1. Nguyén nhén
2. Triéu chwng bénh ly
2.1. Nhiém dgc cdp tinh asen
2.2. Nhiém dgc cdp tinh arsin (AsH3)
2.3. Nhiém dpc man tinh asen
- Céc ddu hiéu chii quan dau tién
- Cac triéu chuzng khach quan
- Céc trigu ching than kinh

- Tén thwong ngodi da



137

- Suy gan, viém suy thgn

- Ung thu

4. Dy phong nhiém déc asen
4.1. Bi¢n phap ky thugt

4.2. Bign phéap y té

4.3. Bi¢n phap cua ca nhén

Bai 4. CADIMI VA TAC HAI CUA CADIMI
Cadimi (hay Cadmium, viét tit: Cd) la gi?
1. Nguén géc cadimi trong méi truong
1.1. Cadimi thuong dwoc thiy ¢ dau?
1.2. Cadimi lam 6 nhiém méi sinh
2. Puong vao co thé cia cadimi
2.1. Con ngwoi bj nhiém cadimi bang cach nao?
2.2. Thuc phdm nao co chia nhiéu cadimi?
3. Anh hwéng cia Cadimi ddi véi sic khée
3.1. Ngé déc cdp
3.2. Nhiém dgc mén tinh
3.3. Ngg dgc cadimi, mdt khoang chdt trong xwong

4. Liéu hrong qui dinh
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HUONG DAN LAM BE LQC NUOC BANG THAN HOAT TIiNH

Voi sen phun mua I F

- . Nguén nudc vao

Bé nudc

Nudc chua loc

Ldép cat sach 30cm

Than hoat tinh 30cm

Lép cat I6n 10cm

Lép Séinhd 10cm

T e
o pal -‘35 _ _-.;.’ r ae -

1.2\ ~ N \.»» i/ =
: l_ 4':“""._ :h "A“._ 4 =

N

- L6p vat lidu thi 1
- L6p vat lidu thi 2
- L6p vat lidu th 3
- L6p vat lidu tht 4
- L6p vat lidu tht 5




139

PHU LUC 5

MOT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH THUC HIEN PE TAI

=

Ham khai thac quing ¢ Tan Long

Lay mau nudc bé mat Lay mau nudc an uong
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.

Tap huén can b truyén thong Truyén thong cho ngudi dan
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Bé nudc da 1ap ong

Wal

Vi tri bé loc nude
BoGORE + v

Dua cat, so1 vao bé Pua than hoat tinh véao bé

S

>




