BOQ GIAO DUC VA PAO TAO
PAI HOC THAI NGUYEN

NONG THI THU TRANG

NGHIEN CUU MOT SO PAC PIEM DICH TE HQC
VIEM NHIEM PUONG SINH DUC DUOI O PHU NU'
NONG THON MIEN NUI TiNH THAI NGUYEN
VA HIEU QUA GIAI PHAP CAN THIEP

LUAN AN TIEN STY HQC

THAI NGUYEN - 2015




BOQ GIAO DUC VA PAO TAO
PAI HOC THAI NGUYEN

NONG THI THU TRANG

NGHIEN CUU MOT SO PAC PIEM DICH TE HQC
VIEM NHIEM PUONG SINH DUC DUOI O PHU NU'
NONG THON MIEN NUI TINH THAI NGUYEN
VA HIEU QUA GIAI PHAP CAN THIEP

Chuyén nganh: V¢ sinh Xa hdi hoc va T6 chirc Y té
M3 s6: 62.72.01.64

LUAN AN TIEN STY HQC

Nguoi hwong dan khoa hoc:
1. PGS.TS. Pam Khai Hoan
2. PGS.TS. Nguyén dirc Hinh

THAI NGUYEN - 2015




LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day 14 cong trinh nghién ciru cia riéng toi. Cac so lidu, két
qua nghién ctru dugc trinh bay trong ludn an la trung thuc va chua ting duoc ai
cong bd trong bat ky cong trinh nao khic.

Thdi Nguyén, thdang 08 nam 2015

Nong Thi Thu Trang
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LOI CAM ON

Dé c¢6 duoc nhitng két qua nhu ngay hém nay, tdi xin trin trong cam on Pang
iy, Ban Gidm hiéu, Phong ké hoach dao, cdc Phong, Ban, cic Bo mdn va cdc thay
gido, cd gido, can by Truong Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Thai Nguyén da trang bi cho
toi kién thirc, tao moi diéu kién gitip d& toi trong sudt qud trinh hoc tap, nghién ctru
va hoan thanh Luan 4n!

Vi long kinh trong va biét on sdu sic, toi xin dugc bay to 1ong biét on chin
thanh té61 PGS.TS. Dam Khai Hoan - Truong Pai hoc Y Dugc - DPai hoc Théi
Nguyén ; PGS.TS. Nguyén Dirc Hinh - Hiéu truéng Truong Dai hoc Y Ha Noi, 1a
nhitng nguoi thdy dd danh nhiéu thoi gian huéng din, tan tinh chi bao va dinh
hudng cho t6i trong sudt qud trinh nghién ctru va hoan thanh Luén 4n!

T6i xin tran trong cam on Ban giam ddc, cn bd y béc si Trung tim y té& huyén
Phd Yén, Pong Hy, V6 Nhai va cdn bd céc tram y té x4 Thanh Céng, Phic Thuén,
Linh Son, Van Ling, Lau Thuong, Phi Thugng da gitip d& va tao diéu kién thuan loi
cho t6i trong sudt thoi gian hoc tap, nghién ctru d tai ludn 4n !

Tb61 xin tran trong cam on Ban Chu nhiém khoa Y Dugc - Dai hoc Quéc gia Ha
Noi da tao moi diéu kién dé t6i tham gia chuong trinh hoc tap va nghién ctu !

Tbi xin trin trong cam on céc thiy cd trong Hoi dong bao vé Ludn 4n cap Pai
hoc di doc va chi bao cho t6i nhiéu ¥ kién quy bdu dé luan 4n cta toi dat duge muyc
tiéu da dé ra va hoan chinh.

Trong qua trinh nghién ctru hoan thanh Luan 4n, t6i da nhan dugc sy dong vién,
chia sé, gitip d& cua gia dinh, anh em, ban be, dong nghiép, nhitng nguoi than. T6i xin
phép dugc bay to 1ong biét on siu sic!

Xin tran trong cam on!

Thdi Nguyén, thdang 8 nam 2015

Nong Thi Thu Trang
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DANH MUC CHU VIET TAT

Can bo y té

Chim séc strc khoe ban dau
Cham soc suc khoe sinh san
Chi s6 hiéu qua

Co tir cung

Cong tac vién dan sb

Dan toc thiéu sb

Hiéu qua can thiép

Kién thtrc, thai d9, thyc hanh
Kham chira bénh

K¢é hoach héa gia dinh

Lay truyén qua dudng tinh duc
Nhan vién y té thon ban
Phong kham da khoa khu vuce
Surc khoe sinh san

Viém nhiém dudng sinh duc
Trung hoc co s¢

Trung hoc phd thong

Trung tm y té

Tramy té

Truyén thong gido duc strc khoe
Viém nhiém dudng sinh duc
V¢ sinh moi truong

World Health Organization - T6 chirc Y té Thé gi6i
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PAT VAN PE

Viém nhiém dudng sinh dyc 1 mdt trong nhitng bénh hay gip ¢ phu nit
Ira tudi sinh dé va 1a bénh gip nhiéu nhét trong cdc bénh phu khoa [65],
[115]. Bénh gay ra nhiéu anh huong xAu t6i sttc khoe sinh san, lao dong va
chét luong cudc sdng ciia phu nir. Viém nhiém duong sinh duc con 13 nguyén
nhan v6 sinh, chira ngoai tir cung, sdy thai va nhiéu bién chung khac. Bénh
cling 12 yéu t gy can trd viéc thuc hién ké hoach héa gia dinh, 12 yéu t6 1am
tang nguy co 1ay nhiém HIV va bénh Iy truyén qua duong tinh duc [7], [50].

Theo T chirc Y té Thé gi6i, udc tinh c6 khoang 50% phu nit tudi sinh dé
trén thé gidi bi viém nhiém dudng sinh duc, tip trung nhiu & cic nudc dang
phat trién trong d6 c6 Viét Nam [96], [115], [103]. Vi vy, T6 chirc Y té Thé
gidi dd khuyén cdo uvu tién kiém sodt va khdng ché bénh viém nhiém duong
sinh duc, bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV [116].

Tai Viét Nam, ti 1€ hién méc viém nhiém dudng sinh duc chiém tuong
ddi cao, dao dong tur 40 - 80% theo tung nghién ctru [110], [111]. Theo mdt
s6 nghién ctu trude ddy cho thiy: ti 16 viém nhiém duodng sinh duc & phu nit
khu vyc bién déo thanh phd Hai Phong 1a 46,5% [68]; & Ha Noi 1a 37,0%
[92]; & Thira Thién Hué 1a 23,3% [41]. Piéu ddng chid y 1a ti 1¢ viém nhiém
duong sinh duc ¢ phu nit néng thon thudng ting cao hon so véi mot s ving
khéc, vi du nhu ¢ vung ndng thon chiém triing Ha Nam (58,4%); vung ndong
thon dong bang Hai Duong (52,0%); tham chi ¢ phu nir din toc Théi viing
nong thon mién ndi Nghé An (64,1%) [51].

O nudc ta, chuong trinh phong chdng bénh viém nhiém dudng sinh duc,
bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV da duoc thuc hién tur 1au [8], [9],
[11], [57] nhung nhin chung hiéu qué cta cdc chuong trinh nay con thap, dic
biét 12 tai cdc viing ndng thon mién ndi, ving siu viing xa [65]. Tai cdc ving
nay, phu nir 1a d6i twong c6 nguy co cao mic bénh viém nhiém duong sinh
duc, do nhiing yéu td bat loi vé diéu kién vé sinh, diéu kién lao dong, mirc
séng thép [12], [65], [92]. Bén canh d6, kha nang tiép can dich vu y té con
han ché [12], [65], kién thirc vé viém nhiém duong sinh duc chua cao [65],
[63], [111] va sy ton tai cta bat binh dang giéi [65] d4 lam gia tang ti 1¢ viém
nhiém duodng sinh duc & phu nit trong do tudi sinh dé tai khu vuc nay.



Théi Nguyén 12 tinh trung du mién ndi, doi sdng kinh té - vin héa - xa
hoi cua nguoi nong dan ¢ muc trung binh [14]; cong tic cham soc stc khoe
néi chung va cham séc stc khoe sinh san con gip nhiéu khé khan. Chinh vi
thé ma ti 1¢ viém nhiém duong sinh duc ¢ phu nir co thé cao va c6 thé can co
nhiing giai phap phong chéng viém nhiém dudng sinh duc hiéu qua danh cho
phu nit ndng thon mién nai. Cau hoi dat ra 1a: Thuc trang bénh viém nhiém
duong sinh duc cua phy nir 6 tudi sinh dé & néng thon mién ndi tinh Thai
Nguyén hién nay ra sao? Yéu té nguy co nao tic dong dén ti 18 bénh viém
nhiém duong sinh duc ¢ phu nir do tudi sinh dé? Giai phdp nio dé phong
chéng bénh viém nhiém dudng sinh duc cho phu nit d6 tudi sinh dé & ndng
thén mién ndi Thdi Nguyén hiéu qua? Xut phdt tir nhimg ciu hoi trén,
ching t6i tién hanh thuc hién dé tai: “Nghién citu mét so dic diém dich té
hoc viém nhiém dwong sinh duc dwéi & phu nit néng thén mién nii tinh
Thdi Nguyén va hiéu qud gidi phdp can thiép”. V6i cic muc tiéu sau:

1. Mé ta mét s6 dic diém dich té hoc viém nhiém duong sinh duc dudi cua
phu nit nong thén mién niii do tudi sinh dé cé chong tinh Thdi Nguyén ndm 2012.

2. Xdc dinh mét s6 yéu 16 viém nhiém dwong sinh duc duoi cua phu nit do
tuéi sinh dé cé chong ¢ nong thon mién niii tinh Thdi Nguyén.

3. Ddnh gid hiéu qud mét sé gidi phdp phong chong viém nhiém dwong
sinh duc ciia phu nit nong thon xa Thanh Céng, huyén Phé Yén, tinh Thdi
Nguyén sau 2 nam can thiép.



Chuong 1.
TONG QUAN

1.1. Khai quat vé bénh viém nhiém dwong sinh duc
1.1.1. Khdi niém vé viém nhiém dwong sinh duc

Viém nhiém duong sinh duc (VNDSD) Ia mot bénh 1y do viém nhiém
tai bo phan sinh duc nir, tir am hg, am dao, o tir cung (CTC), tir cung, phﬁn
phu sinh duc va tiéu khung [10], [18], [69].

Khoang 1/2 cdc truong hop phu nit dén khdm tai cdc phong khdm phu
khoa 12 vi nhitng triéu chimg c6 lién quan dén bénh Iy VNBSD. Trong céc
bénh phu khoa néi chung, gﬁn 90% phu nit bi VNDSD [18], [27], [69], [79].

1.1.2. Phén logi viém nhiém dwong sinh duc

Dua vio vi tri viém nhiém vé mat giai ph?lu ma VNDSD duoc chia
thanh 2 loai, bao gdbm: VNDSD duéi va VNDSD trén.

-VNDSD duwoi, bao gém: Viém am ho, Viém am dao, Viém CTC.

-VNDSD trén, bao gém: viém nhiém & tir cung, voi tir cung, budng
tring, phiic mac vung chau va tiéu khung [7], [27], [69], [79].

Dua theo hinh thdi viém nhiém ma VNDSD dugc chia thanh: VNDSD
cap tinh va VNDSD man tinh.

-VNDSD cdp tinh: véi cdc dau hiéu, triéu ching ¢ cdc mirc d6 khéc
nhau, nhu sung néng, dau, sbt, khi hu nhiéu va hoi ban... Néu dugc phat hién
som, diéu trj kip thoi s& c6 két qua tot hon. Tuy nhién cic VNDSD cép tinh it
gap hon so v6&i viém man tinh.

-VNDSD man tinh: thudng chi véi cac dau hiéu ngheo nan nhu ra khi hu
nhiéu hon binh thuong va hoi, dau dim dut khong thudng xuyén... VNDSD
man tinh it dugc quan tdm tham kham, diéu tri cling kéo dai va két qua han
ché [7], [18], [691, [76], [79].

1.1.3. Nguyén nhdn gdy mot so viém nhiém dwong sinh duc thwong gdp

Cac VNDSD gay ra bdi cac vi sinh vat thuong cé mat tai duong sinh
sdn hodc do cdc vi sinh vat tir bén ngoai vao thong qua hoat dong tinh duc



hodc qua céc thu thuat y té [10], [76]. Nguyén nhan VNDSD ¢ phu nir nhin
chung chu yéu lién quan téi nhiém khuan sau dé, sau sdy thai va nao hdt thai,
do v¢ sinh trong lao dong, v€ sinh kinh nguyét va vé sinh giao hop chua hop
1y... Nguyén nhan VNDSD thudng gip do nhiém tryc khuan, cdu khuan, lién
cau khuén, tu cau khuén, truc khuén coli, truc khuén lao, ky sinh trung ném,
tring roi va cdc tap khuan khdc [7], [18]. Néu duoc phét hién va diéu trj kip
thoi, dugc tu van phong bénh tdt, bénh VNDSD s& khoi hoan toan va khong
anh huong gi cho stic khoe sinh san (SKSS) [76].

1.1.4. Pic diém viém nhiém dwong sinh duc ¢ phu nir

VNDSD 1a mot bénh thudng gip nhit & phu nir, dic biét 1a phu nir
trong d6 tudi sinh dé. VNDSD & phy nit gdm 3 loai: (1) C4c nhiém khudn
LTQDTD nhu nhiém Chlamydia, bénh l4u, trung roi sinh duc, bénh giang
mai, herpes sinh duc, sui mao ga sinh duc va nhiém HIV...; (2) Nhiém khuan
ndi sinh do tdng sinh qua muc c4c vi sinh vat cé trong am dao ctia phu nit nhu
viém Am dao do vi khuan va viém Am hd - Am dao do nAm men; (3) Nhiém
khuan y sinh 13 cdc nhidm khuan do thu thuat y té khong vo khuan. Céc
VNDSD trén c6 thé du phong hoic ¢6 thé chita khoi duoc [16].

Hudéng din qudc gia vé chim séc SKSS da dua ra cdc chi dan cu thé dé
kham phat hién bénh [10], trong d6 kham 1am sang can phai chd y dén:

- Kham b phan sinh duc ngoai phat hi¢n dich am dao: mau sdc, mii,
dic diém dich (dich nhiéu hay it, trong hay duc, vang, xanh, c6 mu, c6 bot, cé
dinh vao thanh 4m dao khong, 1an méau khong).

- Kham trong dé danh gia tinh chat khi hu (mau, s6 luong, mui). Panh
gia dich ¢ trong 6ng CTC: dich trong, dich mu hodc mu c6 14n mau. Phat hién
céc cac ton thuong loét, hdt hoac sui trong CTC va thanh am dao [10].

Vé lam sang, khé co thé phan biét dugc dau 1a VNBSD do bénh phu
khoa thong thuong, dau 1a VNDSD do bénh LTQDTD. Mudn xac dinh 15 loai
bénh Iy VNDSD thi can dua vao cac hoi ching chinh gdy VNDSD. Pay 1a
phuong phap tiép can dugc Bo y té hudng dan sir dung [10]. Phuong phap
nay chia cac biéu hién 1am sang ctia VNDSD thanh 5 hoi chtng chinh. Nhan
vién y té dua vao 5 hoi chirng nay dé chan doan, diéu trj sém cac VNDSD &
phu nit thuong gap mot cach hiéu qua nhét. Cac hoi chimg bao gom:



Hoi ching tiét dich am dao bao gdm: viém am dao do trung roi, nam

nem, vi khuan ky khi, viém CTC mu nhdy do lau cau khuan...

Bénh sui mao ga sinh duc ¢ nit do virat gay u nhu ¢ nguoi.
Hoi ching dau bung dudi ¢ phu nit do: ldu cau, Chlamydia

trachomatis, Gardnerella vaginalis va cdc vi khuan ky khi 4m dao.
Hoi chimg loét sinh duc & nit do cdc tdc nhan: Xoan khuan giang

mai, tryc khuan ha cam Herpes sinh duc.

Ho1 chiing sung hach ben
Cdc thé 1am sang thudng gip trong VNDSD ¢ phuy nit bao gdm:
Viém am ho

Viém am dao do trung roi (Trichomonas vaginalis)

Viém am dao do nam
Viém am dao do vi khuan

Bénh 1au ¢ phu nit (viem CTC va viém ni¢u dao do 13u)

Viém CTC va ni¢u dao do Chlamydia ¢ nit
1.2. Pic diém dich & viém nhiém dwong sinh duc ¢ phu nir

1.2.1. Viém nhiém dwong sinh duc ¢ phu nit dp tudi sinh dé trén thé gigi

VNDSD la mét trong nhitng bénh hay gip & phu nit I¢ra tudi sinh dé trén
khap thé gi6i [65], [115], [117]. Theo T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), cic
VNDSD bao gdm cdc VNDSD khong 1ay truyén qua dudng tinh duc va cdc
bénh 14y truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD). Trong d6 mdi ngay c¢é gin
mot triéu ca nhiém mdi thude cdc nhiém khuan LTQDTD. Cic VNDSD
khoéng LTQDTD con phd bién hon. Theo WHO, udc tinh ¢6 khoang 50% phu
nit tudi sinh dé trén thé gidi bi VNDSD, tap trung nhiéu & cdc nude dang phat
trién [96], [103], [115]. Céc nghién ctru vé VNDSD trén thé gidi gan ddy, déu
cho théy ti 1& hién mic VNDSD cao nhit tip trung & cdc qudc gia thudc chau
Phi, nam chiu A dén chdu My La tinh; cdc nudc chiau Au va bac My c¢6 ti 18
hién mac VNDSD thap nhét [76], [116]. Trong cdc bénh Iy VNBSD dudi ¢
phu nit tudi sinh dé thi 90% cdc truong hop viém am dao 1a do 3 tdc nhan
chinh: tap khuan, nAm va tring roi; trong d6 tap khuan 1a chu yéu. Udc tinh
trén thé gi6i c6 khoang 180 triéu phu nit mac trung roi, trong d6 50% phu nit

tudi sinh dé ngoai thoi ky ¢6 thai va 20% phu nit mang thai. Theo bdo cdo cia



WHO, ¢ cic nudc dang phat trién c6 ti 16 VNDSD véi lau cau, Chlamydia va
giang mai chiém tir 6 - 40% [116].

VNDSD 12 mot van dé da va dang nhan duoc sy quan tdm 16n trong céc
van dé stric khoe cia toan cau. Pa c6 nhiéu nghién ctu khac nhau dugc thyc
hién vé tinh hinh VNDSD trén thé gi6i [107]. Tuy nhién, cdc nghién ctru xdc
dinh ti 16 mic chung ctia mdi qudc gia vé cic VNDSD thudng it dugc bdo cédo
ma phd bién 12 cdc nghién ctru & mot sd ving cia mdi qudc gia véi cac dbi
tugng nghién ctu ciing khdc nhau, va thuong cho cdc két qua khdc nhau
[107]. Nghién ctru ¢ nudc phat trién nhu nghién ctru ¢ Italia ciia Boselli F. va
cong sy (cs) (2004) [75], trén 1644 phu nit Italia thi ti 1€ VNDSD kha cao: ti
1¢ phu nit bi nAm 4m ho - 4m dao chiém tdi 51,3%; viém 4m dao do vi khuan
12 19,9%; do tring roi chiém 6,7%; viém 4m dao khong dic hiéu chiém 6,1%.
Nghién ciru vé tinh trang VNDSD do Chlamydia & céc nude chau Au cho ti 18
viém nhiém & phu nit d6 tudi sinh dé chiém tir 1,1% (Norway) toi 6,9%
(Estonia). Ti 1€ nay ¢ cac nudc Duc la 2,11%; Pan Mach 1a 6,7% va Thuy
Dién 1a 2,70%. Ti 16 VNDSD do Chlamydia & nhitng phu nit thudng xuyén
quan hé tinh dyc chiém thp nhit 6 TAy Ban Nha vé6i 0,2% va cao nhat & Pan
Mach, Vuong Quéc Anh véi 8,0% [80].

O céc qudc gia dang phat trién, ciing ¢ nhiéu nghién ciru vé VNDSD da
duoc bdo cdo vai ti 16 mic cao. Theo mot nghién ctru trén 2325 phu nir ¢6
chdng trong d6 tudi sinh dé tai viing nong thén Harryana, An d6 thi c6 toi
61,0% phu nit mic it nhat mot triéu chimg cua VNDSD, trong tong sd phu nit
bi VNDSD; ti I¢ phu nit bi viém am dao 1a 32,0%, viém CTC 21,0%; nhiém
khuén khung chau chiém 19,0% [72]. Nghién ctru vé céc van dé phu khoa ¢
3600 ba me ¢ bang Karnataka, An Do cho két qua khoang 1/3 sb phu nit duoc
phong van c6 céc biéu hién yéu va mét méi (goi ¥ dén tinh trang thiéu mdu);
roi loan kinh nguyét; am dao c6 chit thai ¢6 mau hoac mau tréng (déu hiéu
tinh trang VNDSD dudi); dau bung dudi va thai khi hu kém theo st (goi ¥
tinh trang viém khung chu cép) [74]. Nghién ctru & Hubli, Karnataka trén
phu nir do tudi sinh dé cho ti 18 40,4% phu nir ¢6 tri¢u ching cia VNBSD; ti
1¢ phu nit duoc chan dodn VNDSD thong qua xét nghiém 1a 37,4% véi phan
16n phu nitr bi viem am dao; ti 1¢ phu nit phét hién bi nhiém ndm Candidas



cling chiém tGi 34,3% [73]. Mot nghién ctru khac tai bang Uttar Pradesh, An
Do di tién hanh trén 18.506 phu nir c6 chéng, mang thai trong vong 3 nim tré
lai cho thdy ct 4 phu nit thi ¢6 khoang hon 1 phu nit ¢6 cdc biéu hién vé mot
trong cdc triéu ching cia VNDSD; véi biéu hién phd bién nhét 12 ¢6 khi hu
bat thuong va dau trong qud trinh di tiéu. Biéu hién VNDSD c¢6 mdi lién quan
tang dan dén thoi gian mang thai, tudi ctia phu nit va tinh trang kinh té kém.
Tuy nhién chi ¢6 1/3 s6 phu nit ¢6 céc biéu hién VNBSD tim kiém cic dich
vuy té dé diéu trj bénh [97].

Nghién ctru ¢ phu nit trong d6 tudi tir 12 - 49 tudi ving ndng thén phia
Bic Brazil (2007) cho ti 1& hién mic Trichomoniasis 12 4,1%, Gonorrhoea 12
1,2%; ti 1& viém am dao do vi khuan va do nam Candida lan lugt 1a 20% va
12,5%. O Trung Qudc, nghién ciru ciia Zhang X. J. (2009) [120], trén 53.652
phu nit ¢6 chdng & mién ndi tinh Anhui, Trung Qudc cho thiy ti 16 VNDSD
chiém t&i 58,1%. Ba hinh thitc VNDSD phd bién nhat 1 viém trong CTC,
viém am dao do vi khuan va bi viém am dao do trung roi chiém ti 1& 1an luot
1a 41,7%; 12,0% va 4,5%. Bén canh do, ti 1€ phu nit bi VNDSD do nhiéu loai
hinh thdi khdc nhau ciing twong d6i cao: 20,4% phu nit bi 2 loai VNDSD;
8,8% phu nir c6 it nhat 3 loai VNDSD [120].

Mot nghién ctru sang loc & Kenya, Rwanda va Nam Phi d6i véi cdc phu
nit vung ngoai 6 (2014) cho théy ti 1¢ phu nit bi nhiém khuan a4m dao chiém
t61 38,0%; trong tong sb phu nit bi VNDSD thi ¢6 64,0% phu nit bi VNDSD
tor 2 hinh thirc tré 1€n (N. gonorrhoea, C. trachomatis, T. vaginalis, syphilis)
va/hodc nhiém ndm Candida [88]. Trong mot cudc khao sat khac trén 2929
phu nir mién nii ciia Bangladesh cho thiy c¢6 22,0% phu nit duoc héi c6 cic
biéu hién cia VNDSD; trong té)ng s6 472 phu nit c6 biéu hién VNDSD duoc
lam xét nghiém thi c6 68,0% c6 két qua duong tinh voi tinh trang nhiém
khuan/ndm ¢ dudng sinh duc. Két qua nay da cho thay ti 18 cao phu nit & mién
ndi bi VNDSD va s& c6 nhitng anh hudng 16n téi stc khde ngudi dan trong
cong dong [113]. Nghién ctiru vé VNDSD ddi véi phu nir do tudi sinh dé &
bénh nhan ndi trd va ngoai trd thudoc bénh vién tuyén tinh cua thanh phé
Benin, Nigeria cho ti 1€ VNDSD ¢ bénh nhan noi tra 1a 52,48%; ¢ bénh nhan
ngoai trd 12 47,02% va ti 1&¢ mac chung 1a 48,17%. Nhiém nim Candida



ablicans 12 nguyén nhan hang dau trong cic VNDSD ¢ bénh nhan ngoai trd;
trong khi d6 nhiém Staphylococcus aureus 12 nguyén nhian gy VNDSD hing
dau & bénh nhan noi trd [102].

Tém lai, VNDSD néi chung hién nay rat phd bién trén thé gi6i voi ti 18
méc bénh qua cdc nghién ctru déu twong dbi cao [107], [117]. Cdc nguyén nhin
va hinh thdi VNDSD ciing da dang, khéac nhau tily theo nghién ctru; ¢6 nhiing
bénh nhan chi bi mot hinh théi viém va cé nhitng bénh nhan bi nhiéu hinh thai
viém khac nhau (viém CTC, viém am dao, viem am hy - am dao...). Bénh
VNDSD anh huéng rit 16n dén strc khoe cua phu nit, nhét 1 phu nir & d6 tudi
sinh dé. Bénh lam ting ganh ning bénh tit cia mdi qudc gia va toan cau, anh

huong khong nhoé dén su phdt trién va an sinh x4 hoi cua timg qudc gia.

1.2.2. Thuc trang viém nhiém dwong sinh duc dwéi ¢ phu niv dé tuéi sinh
dé tai Viét Nam

O Viét Nam, VNDSD 14 mdt trong nhiing bénh rat hay gip & phu nir néi
chung va la bénh phu khoa thuong gap nhét & phu nit thudc do tudi sinh hoat
tinh duc. C4c bénh VNDSD gdy ra nhitng hau qua khong tdt ti strc khoe cta
ngudi phu nit, chinh vi thé, bénh VNDSD 13 mét van dé dang duoc quan tim
trong cong tac cham soc strc khoe sinh san (CSSKSS) [7], [18], [50]. Nghién
cutu cho théy, ti 1& hién mic VNDSD tai Viét Nam chiém tuong ddi cao, dao
dong tir 40 - 80% theo tung nghién ctru [110], [111].

Tai Ha Noi, nghién ctru ctia Vién Da liéu Trung wong nim 1999 cho thay
ti 16 mac bénh VNDSD 1a 70,6% trong d6 viém co tir cung 29,2%, viém am
dao 14,4%, nguyén nhan chil yéu 1a ndm Candida (17,4%). Mot nghién ctu
trén dién rong nham nghién ctru tim hiéu cin nguyén VNDSD & phu nit trong
dd tudi sinh dé cia Lé Thi Oanh va cs (2001) [51], cho théy 0 noi thanh Ha
Noi c6 41,5% phu nit bi VNDSD; ngoai thanh Ha Noi ¢6 t&i 59,4% bi
VNDSD; viing ven bién Théi Binh c6 56,9% bi VNDSD; viing chiém triing
Ha Nam c6 58,4% bi VNDSD va vung ndi Nghé An véi ti 1€ mic bénh
VNDSD ¢ phu nit din toc Théi rat cao: 64,1%; ving ddng bang Hai Duong
¢6 52,0% bi VNBSD. Cin nguyén chi yéu gdy VNDSD 14 ndm Candida (dao
dong tur 14.0 - 42,8%).



Nghién ctru cia Dinh Thanh Hué va Lé Van Té (2004) [39], vé tinh hinh
VNDSD duéi ¢ phu nit c6 chdng, do tudi sinh dé ¢ xa Quang Tho huyén
Quang Trach Quang Binh cho thay ti 1¢ hién mic VNDSD 1a 41,9%; véi
nguyén nhan hang dau 12 do nAm Candida (16,2%), tiép theo 1a tring roi
(11,5%).... Lé Thanh Son, Tran Thi Trung Chién, Poan Huy Hau (2004)
[54], tién hanh nghién ctru dic diém tic nhan vi sinh vat gy VNDSD & phu
nit tudi sinh dé da c6 chong tai mot sé xa phuong tinh Ha Tay cho thay ti 18
méac VNDSD rit cao (64,24%); phu nit ndng thon méc cao hon thanh thi. Can
nguyén cht yéu 12 ndm Candida. Nghién ctru cta Tran Thi Loi (2009) [45],
trén phu nit tudi sinh dé¢ dén kham phu khoa tai phong kham phu khoa Bénh
vién Pa khoa Trung wong Can Tho cho két qua ti 16 viém am dao 12 34,1%
trong doé nhiém khuin am dao la 25,7%, viém am dao do nam Candida 12
10% va viém am dao do T. vaginalis 1a 2,7%.

Nghién ctru cia Vii B4 Hoe (2008) [38], trén 800 phu nit trong do tudi
sinh d¢ tai huyén Vinh Bdo - Hai Phong nam 2008 cho ti 1€ mic bénh
VNDSD 12 62,9%, VNDSD c6 viém 4m dao 1a nhiéu nhat, chiém 90,8%;
viém CTC chiém 88,9%, do tap khuan chiém 42,0%, nam chiém 7,4 va tring
roi chiém 4%. Nghién ctru cia D6 Mai Hoa (2009) [25], vé bénh VNDSD
cua phu nir tai Chi Linh, Hai Duong ndam 2009 cho théy ti 16 méic bénh 1a
42,6%. Theo két qua nghién ctru ciia Ngd Puc Tiép (2011) [61] trén phu nit
19 - 49 tudi c6 chong tai Hai Phong nam 2011, ¢c6 70% phu nit tir 19 - 49 tudi
mic bénh VNDSD, trong d6: ti 1¢ phu nit nghién ctru dugc phat hién ¢ viém
am ho 12 10,6%, viém am dao don thuan 12 31,1%, viém 19 tuyén co tir cung
12 55,7%, viém tuyén Bartholin va Skene 1a 2,3%. Theo nghién ctru cua
Nguyén Van Hoc (2011) [36], thi ti 1¢ VNDSD dudi ¢ phu nit c6 chéng huyén
Thanh Ha la 41,3%; trong dé cao nhét 13 viém Am dao voi ti 1€ 44,2%; va tac
nhan chinh gy VNDSD cho phu nit tai dia ban nghién ctru 1a do tap khuan.

Nghién ctru cua Nguyén Thi Hué va Lam BPtac Tam (2010) [40], tai
Bénh vién Pa khoa Can Tho cho ti 1¢ viém am dao & phu nit dén kham Ia
37,1%; trong d6 phan 16n bénh nhan ¢ do tudi tir 26 - 30 (23,0%); tiép theo 1a
bénh nhin ¢ do tudi tir 31 - 35 (20,4%); téng s6 bénh nhéan bi viém 4m dao &

dd tudi tir 19 - 35 12 68,0%. Ti 18 phu nit bi viém am dao ¢6 trinh d6 hoc van
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tir tiéu hoc tré xuéng 1a 48,3%; tiép theo 1a trinh d6 hoc van trung hoc co s&
(THCS) v6i 33,9% va thip nhat 12 trinh d6 dai hoc voi 3,7%. Hon mot nia
bénh nhan viém 4m dao c6 nghé nghiép 1a 1am rudng véi 55,1%.

Nghién ctru cua Bui Thi Thu Ha (2007) [20], trén 380 phu nir tir 18 - 49
tudi & Ha Noi ciing nhan thay ti 16 mic VNDSD rat cao 62,1%, trong d6 viém
am dao do vi khuan chiém chu yéu: 50,0%, do C. trachomatis 1 45,8%, nam
C. albicans 12 31,8% va thap nhat 1a T. vaginalis 1a 3,8%. Trong nghién ctru
vé VNDSD dudi ¢ phu nit Ha Noi tir 18-49 tudi da c6 chong nam 2010 cua
tac gia Nguyén Duy Anh (2010) [1], cho két qua: ti 1& phu nit ¢6 biéu hién
VNDSD duéi trén 1am sang 1a 58,7%; ti 1€ khong c6 biéu hién 1am sang la
41,3%. Két qua xét nghiém xdc dinh c6 VNDSD duéi & ddi tugng nghién ciru
12 78,4%. Trong tong sb cic trudng hop VNDSD, viém nhiém tai 4m ho
chiém 16,7%; tai am dao 14 36,3%; va viém CTC la 26,5%. Cic hinh thai
viem két hop: viém am hQ - am dao ¢6 ti 1€ 3,7%; viém am dao - viém 19
tuyén CTC c6 ti 18 19,6%; viém 4m ho - 4m dao - 16 tuyén CTC chiém 7,0%.
Nguyén nhan VNDSD hay gip nhét 1a do Bacterial vaginosis chiém 47,1%;
tiép theo d6 1a do Candida v&i 30,7% va Chlamydia trachomatis v6i 22,1%.

Nghién ctru cit ngang vé tinh hinh VNBSD duéi ¢ phu nit 18 - 49 tudi
c6 chdng tai huyén Théi Binh, tinh Ca Mau dugc tién hanh tir thang 3/2009 -
09/2010 cho két qua: ti 16 VNDSD dudi ¢ phu nit 18 - 49 tudi 12 47,3%; cic
hinh thdi VNDSD hay gip bao gdm: viém 4m dao - CTC ¢ ti 1é méc chiém
cao nhét véi 56,1%, viém 4m dao don thuén 1a 22,2%, viém CTC don thuan
1a 19,3%, viém am ho am dao va viém am hd don thuan 0,4% cho mdi hinh
thai, VNDSD khong c6 tén thuong thuc thé 1a 1,6%. Céc truong hop VNDSD
do nhim mét tc nhan don thuin chiém da sb (96,14%), trong d6 nhiém tap
trung 62,8%, nhiém Candida albicans 20,7%, nhiém Trichomonas vaginalis
12,64 %:; dé)ng nhiém 3,86% trong doé tap trung va Candida albicans 1a 2,8%,
tap trung va Trichomonas vaginalis 1a 1,06% [6].

Nghién ctru cua D6 Thi Uyén (2012) [68], tai Hai Phong vé thuc trang
bénh VNDSD dudi va tén thuong té bao hoc ¢ phu nit nhém tudi tir 19 - 65
nam 2012, cho két qua: ti 16 VNDSD cia nhém ddi twong nghién ciru 1a
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46,5%, trong d6 viém am dao don thuan 12 45,7%; viém CTC 12 26,3%: va ti
1¢ viém 4m ho cua cdc di twong trong nghién ctru 12 2,7%. Nam 2012 téc gia
Tran Uy Luc (2012) [46], d4 tién hanh nghién ctru vé thuc trang VNDSD cua
phu nit dén kham phu khoa tai Bénh vién Phu san Hai Phong, két qua cho
thdy ti 16 VNDSD cta phu nit dén khdm 13 94,5%, trong d6 viém 4m ho
chiém 3,2%, viém am dao chiém 43,6%, viém CTC chiém 40%.

Nguyén Minh Quang (2013) [52], nghién ctu thyc trang mic bénh
VNDSD ¢ phu nit bdn dam tai Trung tdm chita bénh, gido duc va lao dong $6
2 Ha Noi nam 2013 cho thdy ti 1é rit cao (67,1%). Cdc hinh thdi viém nhiém
phd bién nhit 1a viém ca 4m ho va am dao (49,9%), viém am dao don thudn
(21,9%), viém c6 to cung don thuin (8,8%). Pic biét c6 7,9% viém 16
tuyén co tir cung. Tilé nhiém tap khudn 12 cao nhat toi 44,7%, tiép theo
12 nhim nim, chiém 10,1%, Trichomonas chiém 4,4%, giang mai chiém

2,5% va thap nhat 14 nhiém lau cau khuan chiém 0,5%.

Nghién ctru cua Pham Thu Xanh (2014) [70], 6 ngudi phu nir tai mot $6
khu vuc bién dao thanh phd Hai Phong cho thiy ti 16 bénh VNDSD khd cao
(60,8%), pho bién nhat 1a viém am dao don thuan (37,9%), tiép dén 1a viém
o tir cung don thudn (23,6%). Co cdu nguyén nhan gy bénh nhiém khuan
duong sinh duc dudi trong tong s6 cc ca bénh: phd bién nhat 1a nAm Candida
(31,3%), tiép dén 1a tap khuan (29,2%). Trong nghién ctru nay tic gia ciing
cho thay ti 16 VNDSD & phu nit tir 18 - 29 tudi (65,1%) cao hon so véi phu nit
tlr 30 - 49 tudi (59,8%); ti 1¢ VNDSD ¢ phu nit ¢6 trinh d0 hoc van THCS va
thép hon (62,6%) cao hon so vdi phu nit c6 trinh d hoc van trung hoc phé
thong (THPT) trd 1én; ti 1& phu nit c6 nghé nghiép tiép xtic voi moi trudng
nuéc nhiéu (nudi trong, ché bién va danh bat hai san) bi VNDSD (66,1%)
chiém cao hon so véi phu nit [am nghé khac (57,9%) [70].

Nhin chung c4c nghién ctru ¢ Viét Nam cho ti 1€ VNDSD & phu nit d tudi
sinh dé dao dong tir 40% dén 80% tuy theo ving nghién ciru, didu d6 chimg
minh rﬁng can c6 nhiing tdc dong tich cuc hon dé 1am giam ti 1€ VNDSD ¢ phu
nit. Bén canh d6, nhirng nghién cfru mang tinh chuyén biét hay dac thu cho

nhém phuy nit ndng thon mién ndi & Viét Nam con khiém ton, it dugc deé cap toi.



12

1.3. Mt s6 yéu t6 nguy co viém nhiém dwong sinh duc é phu nir
1.3.1. Nhém yéu té vé hanh vi sirc khée nguwoi phu niv

Hanh vi stic khoé 13 “nhiing thudc tinh cd nhdn nhw niém tin, s mong
doi, dong lyc thiic dcfy, gid tri, nhan thirc va kinh nghiém; nhiing dac diém va
tinh cdch bao g&m tinh cam, cam xuc, cdc logi hinh hanh vi hanh dong va thoi
quen co lién quan dén sur duy tri, phuc hoi va cdi thién sirc khoé" [31], [87].
Hanh vi stic khoé ctia cd nhén rat quan trong trong chim séc sttc khoé ndéi
chung, dic bi¢t 1a SKSS néi riéng. Hanh vi stc khoe cia ngudi phu nir, dac
biét 1a nhitng hanh vi ¢6 lién quan dén SKSS déu c6 anh huoéng téi VNDSD.

Ti 1€ mic VNDSD & nhém phu nt thyc hién hanh vi v€ sinh sinh duc
hang ngay, vé sinh kinh nguyét va vé sinh giao hop kém cao hon mét cch c6
¥ nghia théng ké so véi nhitng phu nit thuc hién tdt viéc vé sinh va dam bao
cdc diéu kién vé vé sinh. Nghién ctru cia Zhang X. J. va cs (2009) [120], ¢
Trung Quéc cho théy hanh vi v¢ sinh bd phan sinh duc trudce khi quan hé tinh
duc voi chdng c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi bénh VNBSD (OR =
1,021, 95% CI: 1,005 - 1,037, p = 0,009). Mt nghién ctru khac tai Trung
Qudc (2014) [95], cling cho thady hanh vi thay quan 16t thudng xuyén mdi
ngay 1a yéu t6 phong VNDSD véi OR = 0,847, (95% CI: 0,805 - 0,891), p <
0,001); viéc thuong xuyén quan hé tinh duc/thang cling dugc xac dinh 1a hanh
vi t6t cho viéc phong chéng VNBSD [95], [120]. Nghién ctru cta Jespers V.
va cs (2014) [88], cho thdy: nhém phu nit ding nudc sach va cho ngén tay
vao 4m dao c¢6 nguy co mic VNDSD cao hon 2,87 1an so v6i nhém phu nit
khong cho gi vao am dao trong qué trinh v¢ sinh am dao (OR = 2,87; 95% CI:
1,33 - 6,17); nhém phu nitr dung nudc va xa phong cho vao am dao c6 nguy
co mac VNDSD cao hon 3,47 1an so v6i nhém phuy nit khéng cho gi vao am
dao (OR = 3,47; 95% CI: 1,37 - 8,78); nhém phu nir dung vai hodc vat khac
cho vao 4m dao c6 nguy co mic VNDSD cao hon 3,34 1an so v6i nhém phu
ntr khong cho gi vao am dao (OR = 3,34; 95% CI: 1,33 - 8,38).

Mot sb nghién ctru & Viét Nam ciing cho thiy yéu t nguy co cua
VNDSD chi yéu 1a do tap qudn, théi quen vé sinh sinh duc, vé sinh phu nit
khong hop 1y, su hiéu biét vé bénh VNDSD va nao hiit thai con han ché [34],
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[37]. Nghién ctru cia Lam Dtc TAm va Nguyén Thi Hué (2011) [55], cho
thay cdc hanh vi vé sinh ¢6 anh huéng dén bénh VNDSD nhu: thut rira 4m ho
hang ngay bang dung dich vé sinh phu nit, dit thuéc 4m dao khi c6 khi hu va
héi, diéu tri bénh theo nguyén nhan, sir dung bao cao su khi nghi ngd chéng
bi bénh LTQDTD.... Mot s6 hanh vi khédc ¢6 lién quan dén VNDSD nhu:
hanh vi st dung bang vé sinh trong chu ky kinh nguyét; hanh vi tim kiém dich
vuy té (khong diéu tri sém, ty mua thudc vé diéu tri, khong theo chi dan cia

bac sy va khong tuin thu theo mgt qui trinh nao) [25].

Cic yéu t6 kién thirc, thdi d6 va thuc hanh trong viéc phong chéng bénh
cling ¢6 lién quan dén kha niang mic bénh néi chung va bénh VNDSD ndi
riéng [27], [87]. Trén thyuc té, nhiéu nghién ctru di cho thay kién thirc phong
Chéng bénh VNDSD va bénh LTQDTD cua phu nir, dac biét 1a phu nit ving
sau vung xa con chua cao [110], [111], [118]. Kién thire, thai do va thuc hanh
phong bénh VNDSD chua tét s& 1am gia ting nguy co mic bénh VNDSD.
Nghién ctru & Hai Phong cho thiy c6 70% phu nit tra 151 dé phong bénh phai
vé sinh by phan sinh duc; 64% tra 161 dung nudc sach; trén 54% tra 1o1 can
kham phu khoa dinh ky va trén 44% tra 101 can phai v¢ sinh kinh nguyét [70].
Nghién ctru cua Yang Li Rong va cs (2006) [118], cho thay c6 80% phu nit c6
kién thirc yéu va thiéu kinh nghiém vé phong chdng bénh VNDSD, va ti 18
VNDSD ¢ nhém phu nit ¢ kién thirc yéu va thiéu kinh nghiém nay cao hon
nhém phu nir ¢6 kién thirc ding vé VNDSD. Mot s6 nghién ctru khac trén thé
gidi cling ching minh rd méi lién quan giira kién thirc véi bénh VNDSD:
nhém phu nit ¢6 diém kién thirc vé bénh VNDSD cang cao thi cang it ¢6 nguy
co mic bénh VNDSD [94], [95], [120].

1.3.2. Nhém yéu t6 moi truwong va xa hoi

Moi truong xung quanh d3, dang va sé tiép tuc déng mot vai trd hét st
quan trong quyét dinh tinh trang strc khoé ctia bat ctr mot cong ddng nao. Cic
bdo cdo nghién ctru vé bénh tat va tr vong déu ¢ su khic biét mang tinh khu
vuc dbi vai bénh tat n6i chung va SKSS cua phu nit néi ri€ng [114]. Sy khéc

biét mang tinh khu vuc nay phan 16n 1a do su khéc biét vé mdi truong sdng.
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Viéc thyc hién v¢ sinh cd nhan, v¢ sinh phy nit hang ngay cung vdi cac
diéu kién dam bao cho vé sinh nhu nudc sach, nha tdm, c6 vai trd quan trong
trong viéc phong VNDSD. Nghién ctru cta Jespers va cs (2014) [88], cho két
qua: mdi ving mién thi ti 16 mac bénh VNDSD lai khic nhau, tily thudc vao
mirc d6 6 nhiém va phong tuc tp quin vé SKSS & viing d6. Nghién ctru cho
thiy, nhém phy nir & khu vuc Nam Phi ¢6 nguy co mic VNDSD do nim
Candida cao gap 3,57 1an so voi nhém phu nit & Kenya, c¢6 y nghia thong ké
(95% CI: 2,08 - 6,15). Ngay ké ca khi sdng trong ciing mot khu vuc, viée s
dung loai nudc v¢ sinh bo phan sinh duc va cich st dung cling li€n quan t61
bénh VNDSD. Nghién ciru cta Zhang X. J. va cs (2009) [120], cho thay
nhém phu nit khong str dung chung chau dung nudc rira chan va chau dung
nuédc vé sinh Am dao riéng biét c6 nguy co mic VNDSD cao gip 1,251 lan
(95% CI: 1,203 - 1,301) so véi nhém phu nit c¢6 st dung chdu dung nudc rua

chan va chau dung nudc vé sinh am dao riéng biét.

O Viét Nam, phu nit néng thén Viét Nam d& mic VNDSD, do thuong
xuyén phai lao dong trén dong rudng nudc, trong diéu kién nang, mua va md hoi
thdm w6t quan do thudng xuyén, tham chi phai ngdm ngudi dudi nude hd ao hay
ddng chiém triing; trong khi d6 thong thudng khong c6 bat ky trang thiét bi phong
ho lao dong nao. Nghién ctru ctia Nguyén Trong Bai va V& Van Thang (2009)
[6], chi ra mot s6 yéu td nguy co dén VNDSD bao gdm ngudn nudc tim, giit:
néu ding nuéc giéng ti 16 mic bénh s& cao hon so v6i ding nudc mdy.
Nghién ctru cia P4 Mai Hoa (2009) [25], cho thdy bénh lién quan véi diéu
kién lao dong ngdm minh dudi nudc. Nghién ctru cua tdc gia Pham Thu Xanh
(2014) [70], tai khu vuc bién, dao thanh phd Hai Phong khi cho ring phu nir
str dung ngudn nude khdng hop vé sinh hodc khdng c6 nha tim riéng, vé sinh
c6 nguy co mic VNDSD cao gip 1,4 1an so v6i phu nir duge sir dung ngudn
nudc hop ve sinh hodc c6 nha tdm riéng, v€ sinh.

Mot yéu t khdc ciing tic dong dén tinh trang stc khoe cua phu nit d6 1a
mdi trudng xa hoi. Nhitng yéu td xd hoi nhu thu nhép, trinh d6 hoc van...
cling c6 tic dong manh mé& dén tinh trang stc khoé. Theo T6 chirc Y té Thé
gidi, bénh VNDSD 13 mot bénh pho bién, tip trung nhiéu & cdc nudc dang
phét trién [96], [103], [115]. O mdi qudc gia cling thay c6 su khéc biét vé ti 18
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VNDSD giita cdc tang 16p dan cu. Nghién ctru ciia Pham Thi Lan va cs
(2008) [92], cho thay: nhém phuy nir nghéo nhét ¢6 nguy co mic VNDSD do
nam Candidas cao gap 2,10 1an (95% CI: 1,25 - 3,51) so v6i nhém phy nir
khac. Nghién ctu cia Pham Thu Xanh (2014) [70], cho théy nhém phu nir
ngh&o c6 nguy co mic VNDSD cao gap 1,7 1an so v6i nhém phu nir c6 diéu
kién kinh té trung binh va kh4 gia, c6 y nghia thong ké (95% CI: 1,01 - 2,98).
Nghién ctru cua Nguyén Khic Minh (2009) [47], cho két qua ti 1¢ mac
VNDSD dudi & nhom phu nit thuéc hd ngheo 1a 44,0%; cao hon & nhém phu
nit du an (36,2%), ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Moi truong x3 hoi con bao gdm ca céc phong tuc tdp quén. Viéc bi anh
hudng béi cdc phong tuc tdp qudn, dac biét 1a nhitng phong tuc tap quan cé
lién quan dén SKSS déu c6 lién quan dén van dé¢ VNDSD. P c6 nhiéu
nghién ctru cho thiy viéc chim soc thai san, VNDSD & nhém phu nit Mong,
Gia Rai, Ba Na con nhiéu han ché ma nguyén nhan chinh 1a mot s6 phong tuc
tdp quan chdam séc SKSS cho phu nir con lac hau [66], [67]. Nghién clru cua
Li X. D. va cs (2014) [95], tai Trung Qudc trén 53652 phu nit cho két qua:
phu nit dan toc thiéu s6 ¢6 nguy co mac viém am dao cao hon 1,805 1an (95%
CI: 1,270 - 2,564) so v6i nhém phu nir ngudi Hén.

1.3.3. Nhom yéu té vé hé thong y té

Hé thdng y té c6 anh huéng manh m& dén tinh trang strc khoé ciia ngudi
dan. Chét luong chiam séc, kha ning tiép can dich vu y té, trinh d6 va thai do
ctia cdn bo y té (CBYT), chit lugng, hiéu qua cua chuong trinh cham séc sic
khoe 1a nhitng yéu t6 anh huéng dén stc khoé cta cong dong néi chung va
bénh VNDSD néi riéng [12], [13], [104]. O nudc ta, chuong trinh phong
Chéng bénh VNDSD, bénh LTQDTD va HIV thudc ndéi dung CSSKSS da
duoc thuc hién tu 1au [8], [9], [11], [57] va la mot trong cdc muc ti€u cua
béang nha nudc vé dan sb SKSS trong giai doan td&i [59], [62]. Trén thuc té,
cdc nghién ctru vé nhu cau va kha ning tiép can dich vu CSSKSS cua phu nit
cho thay nhu cau thyc hién dich vu CSSKSS/ké hoach héa gia dinh
(KHHGD) cua phu nir 1a rit cao. Cdc dia chi thuong duoc lua chon dé thuc
hién dich vu CSSKSS/KHHGD 1a tram y té (TYT) x4, phuong va phong
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kham tu nhan véi 1y do chinh 13 gan nha, tiép theo 1a do da ting dén thuc hién
dich vu théy hi¢u qua va tin tuéng chuyén mon [24], [84], [90].

Thuc té cho thiy, hoat dong CSSKSS trong hé thong y té Viét Nam
danh cho phu nit van con c6 nhiing han ché nhat dinh. Nghién ciru ¢ 7 ving
sinh thai khac nhau trén ca nudc cho théy viéc tu van cac bénh VNDSD duoc
thue hién tai 14/24 co sé y té nhung chi c6 10/14 co s6' y té c6 kha nang chan
doan va diéu tri bénh; ti 1é ny nhin chung van con thap [64], [112]. Trén thuc
té, dich vu KHHGD/CSSKSS khong duogc td chuc thuong xuyén tai TYT
xd/phudng ma thudng to chirc theo chién dich thong qua cac Trung tim y té
(TTYT) huyén/Trung tdm cham séc strc khoe sinh san tinh; day 1a mot trong
nhitng yéu t6 anh hudng rat 16n dén kha ning tiép can dich vu y té cta phu nit
trong do tudi sinh dé tai cong dong [25].

Nghién ctru cia P& Mai Hoa (2009) [25], cho thdy trong tong s6 phu
nit dugc chan dodn bi bénh VDSD, thi chi ¢6 36% phu nir di kham chira bénh
(KCB). Nghién ctru cua Go V. F. va cs (2002) [82], cling cho ti 1¢ phu nir
khong tim kiém dich vy KCB trong tong sé phu nir bi VNDSD 1a 36,0%;
trong s0 cdc phu nit khong di KCB thi chi yéu 1a phu nit bé qua cdc triéu
chiig cua bénh hoac la tu diéu tri. Yéu td chinh 1am cho phu nir khong diéu
tri bénh sém 1a do ho khong nhan biét dugc céc dau hiéu bénh hogc ho cho
réng cdc diu hiéu cua bénh VNDSD nhu khi hu 4m dao hodc dau ha vi 1a
nhitng d4u hiéu binh thuong ty nhién [25], [82]. Bén canh d6, cac dot chién
dich KHHGD duoc tién hanh sdu thang mot lan cling lam cho phu nir tré nén
thu dong véi bénh ma minh dang mic vi ho thuong ¢b cho dén céc dot chién
dich dé nhan thudc va khdm phu khoa khong mat tién [25].

Ngoai ra, con rat nhiéu yéu t6 anh huéng dén kha nang tiép can dich vu
y té dé thuc hién hoat dong CSSKSS, trong d6 c6 hoat dong phong chéng
bénh VNDSD, dic biét 1a ddi voi cdc dan tdc thiéu sb ving sdu ving xa.
Nghién ctru trén phy nit ddng bao dan toc Mdng & tinh Ha Giang cho thay c6
nhiéu yéu tb tac dong dén viéc tiép can va st dung cac dich vu kham chira cac
bénh VNDSD, bao gém: cdc yéu td vé vin hod xa hoi (gido duc, ton gido, tip

tuc, truyén thong, mang ludi cong dong) va céac yeéu to li€n quan dén dich vu
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(khoang céch/giao thong di lai, bit ddng ngdn ngir, thdi d6 ky thi cua nhan
vién y té, thiéu trang thiét bi va thuéc men, cdc van dé vé chan dodn va ké

don, chi phi diéu trj va chi phi gidn tiép) [67].

VNDSD I mot van dé mang tinh dic thii bénh 1y, mic du ti 1¢ phu nir
mac bénh rat cao, nhung it dugc va khong ai mudn néu ra. D6 1a yéu td tim 1y
né tranh, bat 1gi cho nguoi bénh va 1a rao can cho ngudi bénh di KCB va tiép
xuc VOl cac nguén thong tin phong chéng bénh [86], [98]. Mt khéc van dé
truyén thong gido duc dai ching ciing khé dé cap mot cach cu thé, dé thuc
hién cong tic truyén thong gido duc stc khoe (TT - GDSK) vé phong chdng
VNDSD chi tiét doi hoi tiét can thiét c6 nguoi chuyén trach, véi trinh do va
k¥ ning chuyén mon tét. Nghién ciru cat ngang vé cong tic truyén thong trén
1.459 cap vo chong tudi tir 15- 49 tai 7 tinh trong toan qudc cho két qua: kién
thirc hiéu biét cia ngudi dan vé cdc bénh VNDSD. Céac ngudn cung cap thong
tin cho ngudi dan chu yéu 1a ti vi chiém 71,3%, tiép theo 1a tir d6i ngil
CTVDS va NVYTTB (60,6%), con lai cdc ngudn thong tin khac chiém ti 1¢
thap dudi 50% [64].

Sy hiéu biét cua khich hang c6 tam quan trong trong viéc phong va diéu
trj bénh. Vai trd ctia truyén thong qua thong tin dai ching va co 6 y té 1a rat
quan trong. TT-GDSK, nhat 1 truyén thong thay doi hanh vi cho nguoi déan
rat quan trong trong viéc du phong va diéu tri VNDSD [53]. Mot s6 nghién
clru trude da cho thay c6 méi lién quan giita kénh tiép nhan TT - GDSK vé
phong chdng bénh VNDSD véi kién thitc phong chdng bénh cua phu ni,
nhing phu nit duoc nghe truyén thong vé bénh VNDSD c¢6 muic kién thiic cao
hon nhitng phu nit khong dugc nghe truyén thong [4], [70].

1.3.4. Yéu té nhdn khéu hoc va mét sé yéu to khdc

Nhém yéu t6 nay bao gdm cic yéu t6 vé nhan khau hoc nhu tudi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van... [81], [100]; va mot sd yéu td vé san khoa nhu sd lan
sinh, st dung bién phdp trdnh thai, dang c6 thai... hay tién sir nao hit, tién sir
méc cdc bénh VNDSDD... déu c6 lién quan chat ché véi VNDSD [7], [27], [31].
Nhiéu nghién ctru nhan thly VNDSD ¢6 lién quan dén tudi va md ta VNDSD 1a
mdt bénh phu khoa thudng gip nhat & d6 tudi hoat dong tinh duc [70], [83], [95].
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Dbi v6i cdc VNDSD do tic nhan gy BLTQDTD thudng gip & ngudi tré trong
tudi hoat dong tinh duc hon nhiing dbi tugng khac. Tuy nhién, trong timg nghién

cliru, viéc mo ta cac yéu to nay cting khic nhau.

Nghién ctru caa Go V. F. va cs (2006) [83], cho thay phu nit nhém tudi
tir 18 - 29 ¢6 nguy co mac VNDSD cao hon 2,52 1an so véi nhém phuy nit tir
30 tudi trd 18n, c¢6 ¥ nghia thdng ké (95% CI: 1,1 - 5,8). Nghién ciru cta Li X.
D. va cs (2014) [95], cho két qua nhém phu nit dudi 24 tudi va tir 35 tudi tre
1én ¢6 nguy co mic VNDSD cao hon 1,229 va 1,301 lan (theo thit ty) so voi
nhém phu nir tir 25 - 34 tudi, c6 ¥ nghia thong ké. Nghién ctru ctia Nguyén
Van Hoc (2011) [35], da chi ra réng phu nit trong do tudi sinh dé c6 ti 16 mic
bénh VNDSD cao gip 6,2 1an so v6i phu nit nhém tudi tién man kinh hay mén
kinh. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Hué va Lam Buc Tam (2010) [40],
cho ti 1€ viéem am dao & nhém phu nir ttr 19 - 35 1a 58,0%; cao hon c6 ¥ nghia
thong ké (p < 0,05) so véi nhém phu nit ¢6 d6 tudi tr 36 trd 1én (42,0%).

Nghé nghiép 1a mét trong nhitng yéu td c6 anh hudng dén tinh trang
VNDSD & phu nit. Nghién ctru Pham Thi Lan (2008) [92], cho Kkét qua nhém phu
nit 1am cdng chirc nha nude ¢6 nguy co mic VNDSD do ndm Candidas thap hon
0,24 1an (95% CI: 0,06 - 0,91) so véi nhém phu nit 1am rudng (tiép xic v6i moi
truong nudce). Nghién ciu cua Pham Thu Xanh (2014) [70], cho théy nhom phu
nir 1am nghé nuéi trong, ché bién va ddnh bat hai san c6 nguy co mic VNDSD
cao hon 1,4 1an so véi nhém phuy nit 1am nghé con lai. Nghién ctu ciia Nguyén
Thi Hué¢ va Lam Buc Tam (2010) [40], cling cho két qua tuong ty véi nhan dinh
12 nghé nghiép c6 lién quan véi tinh trang VNDSD & phu nir. Nghé nghiép c6 méi
twong quan chat ch& véi tinh trang nhiém khuan do anh hudng tryc tiép dén diéu
kién 1am viéc ngudi phu nit. Cong viéc phai ngdi nhiéu hay tiép xdc v6i moi
trudong khong sach sé ting nguy co mac VNDSD. Két luan cia Nguyén Duy Anh
(2009) vé méi lién quan dén VNBSDD ciing ¢6 dé cap dén hai yéu té nay [2].

Trinh d6 hoc van 12 mot trong nhitng yéu td lién quan rd rét dén VNDSD
& phu nit. Piéu nay duogc 1y giai do trinh d6 hoc van thap thi cic hanh vi vé
phong chéng VNDSD ciing thip, bén canh d6 trinh d6 hoc vén ciing lién quan
dén viéc tiép thu cdc thong tin TT - GDSK vé VNDSD ciia phu nit. Nghién
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ctu cua Li X. D. va cs (2014) [95], cho théy phu nit c6 trinh d hoc van cang
cao thi nguy co mac VNDSD cang thap (ti sé chénh OR = 0,900; 95% CI:
0,875 - 0,927; p < 0,05); nghién ctru cua Zhang X. J. va cs (2009) [120], cling
cho két qua twong tu vdi ti sé chénh OR = 0,853; 95% CI: 0,837 - 0,870; p <
0,05). Nghién ctru cua Nguyén Thi Hué va Lam Btic Tam (2010) [40], cho
két qua ti 1&¢ VNDSD & nhém phu nir ¢6 trinh do hoc van THCS tré Xuéng cao
hon nhém phu nit ¢6 trinh d6 hoc van THPT trd 18n, c6 ¥ nghia théng ké.
biéu nay duogc chi rd trong nghién cru cia Pham Thu Xanh (2014) [70], voi
ti s chénh OR giita nhém phu nit ¢6 trinh d6 hoc van THCS tré xubng voi
nhém phu nit ¢6 trinh d6 hoc van THPT tré 1én 12 1,5 (95% CI: 1,02 - 2,13).

Mot sb yéu t6 khdc nhu tién st san khoa, tién sir sinh dé, tién st nao pha
thai hay tinh trang hén nhdn... ciing lién quan dén tinh trang VNDSD ¢ phu
nit. Nghién ctru ciia Go V. F. va cs (2006) [83], cho thiy ti 1¢ phu nir c6 tién
nu nao pha thai bi VNDSD cao hon 9,21 lan (95% CI: 1,1 - 427,0) so vobi
nhém phu nir khéng ¢6 tién st nao phd thai. Diéu nay ciing dugc chirg minh
twong tu nhu trong nghién ctru cua Zhang X. J. va cs (2009) [120]. Tuong tu
nhu vay, s6 1an mang thai va s lan sinh dé cua phu nir ciing lién quan dén
tinh trang VNDSD: phu nit mang thai hodc sinh nd tir 2 1an trd 1én c6 nguy co
mac VNDSD cao hon ¢6 ¥ nghia thng ké so voi nhém phu nit chi mang thai
hodc sinh nd tir 1 1an tré xudng [95], [120]. Mot s6 nghién ctru khéc da chi ra
tién st sinh dé, tién st nao hit thai, dat dung cu tr cung cling lién quan dén
VNDSD [5], [6], [42]. Ngoai ra con c6 mdt $O yéu t6 khac cling li€én quan dén
tinh trang VNDSD & phu nit nhu thoi gian quan hé tinh dyc sau nao hut thai, nghé
nghiép cua chdng, trinh d6 hoc van cta chdng, tinh trang hon nhén, viéc st dung
bién phdp tranh thai, cdc dic diém vé kinh nguyét. Tuy nhién két qua cuy thé thi c6
su khac nhau tuy ttrng nghién ctru.

Tém lai cdc nghién ctru trén thé giéi va Viét Nam vé nguy co mic bénh
VN DBSD déu tap trung vao 04 nhém d6 1a yéu td thudc vé hanh vi phong
chéng bénh cta nguoi phu nit, yéu té mdi truong séng c6 ca mdi truong tu
nhién 13n méi truong xa hoi, yéu td thudc vé hé thong y té va yéu té thudc vé
nhan khau hoc va mot sd yéu td khdc...Hiéu biét vé cdc yéu td nguy co s&
gitip chdng ta phn tich van dé bénh VNDSD cua phu nit & cong dong dé lva
chon giai phap can thi€p phu hop.
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1.4. M6 hinh phong chdng viém nhiém dwong sinh duc
1.4.1. Mt s6 mé hinh phong chong viéem nhiém dwong sinh duc trén thé gici

Phong chéng VNDSD 14 mdt nhu cau cép thiét dé dam béo chat luong cudc
séng va SKSS cho phu nit. Bén canh viéc thuc hién cac chuong trinh SKSS theo
timg qudc gia thi viée d& xuét va thyuc hién cdc mo hinh can thiép nham giam ti 18
VNDSD di dugc tién hanh ¢ nhiéu noi. Nhin chung, cdc mo hinh nay déu c6 hiéu
qué cu thé trong viéc phong chng va kiém sodt VNDSD.

Nam 1995, Schopper D. va cs [106], nghién ctru md hinh can thiép
truyén thong thén ban nhdm ning cao nhan thic, thai d6 va hanh vi ciia ngudi
dan trong khudn kho cua mot chuong trinh phong chéng HIV/AIDS &
Uganda. Chuong trinh dugc thuc hién tai thon ban béng céch sir dung can bo
thuoc TTYT huyén phd bién kién thirc va thic day st dung bao cao su vé
thon ban. Két qua sau 18 thang can thiép, mé hinh nay c6 su thay doi 1o rét:
kién thirc vé AIDS tang 18n 98%:; sb nguoi biét thoi gian ¢ bénh c6 thé kéo dai
trén 1 nam tang tir 29 - 40%; kién thic vé viéc chap nhan séng va chim séc
ngudi bénh AIDS ting tir 60 - 77%. Kién thirc vé bao cao su ting tir 26% 1én
t61 63% & phu nir va 57% t61 91% & nam gidi. Ti 1€ st dung bao cao su trong
nhimg 1an quan hé tinh duc “d6t xuat” ¢ nhimg ngudi da két hon (quan hé
tinh duc ma chua chuan bi cic bién phép tranh thai hodc véi ban tinh khéc) tir
6% 1én dén 33% & phu nir va 27% 1én t&i 48% & nam gioi.

Nam 2000, Steen R. va cs [109], nghién ctru can thi€p lam giam cac
bénh LTQDTD cho phu nit & cong dong dan cu sdng xung quanh viing mé &
Nam Phi. Nghién ciru tién hanh diéu tri dinh ky bang Azithromycin va truyén
thong phong chéng VNDSD cho mdt nhém “phu nit hat nhan” (nhém phu nit
¢6 nguy co cao bi bénh LTQDTD sbng xung quanh ving mo) trong 9 thang.
Sau can thiép, ti 1& phu nir trong nhém can thiép bj VNDSD do 1au ciu va
Chlamydial giam tir 69,0% xudng con 12,3%. Ti 1¢ Iyu hanh vi khuan lau va
Chlamydial trong cong dong cu dan mo giam tir 10,9% xudng con 6,2%. Ti 1¢
viém loét bo phan sinh duc thong qua kham phu khoa tai cong dong dan cu
cling giam tir 5,8% xubng 1,3%. Ti 1é bénh nhin c6 tridu chimg bénh
LTQDTD ¢ nhiing céng nhan mé ¢ gan ving can thiép giam han so véi ¢
nhiitng cong nhan ¢ xa vung can thiép.



21

Nghién ctru ctia Aggarwal A. K. va cs (2004) [71], tién hanh TT -
GDSK tai cong ddng nham ning cao nhan thic cia nam gidi va nit gidi trong
d6 tudi sinh dé vé phong chéng VNDSD va HIV/AIDS. Quid trinh truyén
thong két hop gilta TT - GDSK tai TYT x4, tai ho gia dinh va to chic cic
budi hoi thao vé VNDSD. Sau qud trinh can thiép, kién thirc va su tiép cén
dich vu y té c6 thay ddi r6 rét: diém kién thirc vé bénh VNDSD va bénh
LTQDTD da ting tir 0 dén 2 & nam gidi va tir 0 d&én 3 ¢ nir gidi. Ti 16 nguoi
dan str dung dich vu y té khi bj VNDSD di ting 8 1an so véi trude nghién ciru.

Tac gia Jiang Z. M. va cs (2007) [89], nghién ctru d4p dung md hinh can
thiép tai cong dong nham phong chéng cic bénh VNDSD & phuy nir ¢6 chong
trong d6 tudi sinh dé thong qua chién luge TT - GDSK. Nghién ciru dugce tién
hanh trén 2 nhém: nhém can thiép duoc truyén théng dai ching vé VNDSD
va cung cp dich vu, so sanh v6i nhém ching chi tién hanh cic hoat dong
KHHGD nhu thudng 18. Sau trién khai can thiép, két qua ddnh gid cho thay
hiéu qua o rét cia chuong trinh can thiép dwa vao cong ddng: kién thirc vé
cic bénh VNBSD ctia nhém can thiép tang 9,22 1an; hanh vi cd nhan diing
tang hon 1,6 1an va viéc str dung bao cao su ting hon 1,84 1an ¢ nhém can
thi€ép so v41 nhom ching. Dac biét ti 1€ méc céc bénh VNDSD 6 nhém can
thiép giam 7,45% so véi nhém chtng chi giam 0,96% véi ti sb chénh OR =
0,68 (95% CI: 0,49 - 0,95).

Nghién ctu can thi¢p cua Esere M. O (2008) [78], bﬁng cach TT -
GDSK tai truong hoc da cho thiy giai phdp can thiép di ning cao kién thic,
thai 6 vé SKSS va cai thién hanh vi nguy co trong nhém can thiép dbi voi
cac bénh VNDSD ¢ nhém can thi€p so voi nhém chiing; nghién ctru da lam
giam 15 cdc hanh vi tinh dyc nguy co dbi véi thanh nién ¢ nhém can thiép.
M6 hinh can thi¢p TT - GDSK dua vao hoat dong dua chuong trinh gido duc
vé stic khoe sinh san vao trong chuong trinh giang day 12 mot mo hinh hiéu qua
trong viéc gidm cac hanh vi tinh duc nguy co [91].

Mot nghién ciru can thiép cong dong phong chong VNDSD va bénh
LTQPTD thong qua TT - GDSK va cung cp bao cao su cho phu nit méi cudi
chdng & khu vuc tdi dinh cu thugc Delhi, An Do (2010) cho thiy: sau 9 thdng
can thi€p, hanh vi v¢ sinh sinh duc cai thién r0 rét 6 nhom can thi€p so voi



22

nhém chimg (p < 0,05); 25,68% phu nit & nhém can thiép cé biéu hién
VNDSD so véi 30,99% & nhém dbi ching (p = 0,478) trong thoi gian nghién
ctru. Ti 1& phy nir di tu van vé VNDSD/bénh LTQDTD & nhém can thiép
(57,89%) cao hon so v&i nhém ching (18,18%) (p < 0,05). Qua do tac gia Kkét
luan rang ning cao nhan thirc va cung cp cdc can thiép tir lic ban dau c6
cudc song tinh dyc ¢ phu nit méi cudi sé thay d6i mot sé hanh vi nguy co,
qua dé6 giam VNDSD va bénh LTQDTD [108].

1.4.2. Phwong phdp huy déng cong dong

Sy tham gia ctia cong ddéng di dugc van dung thanh cong trong nhiéu
chuong trinh cham s6c suc khoe ban dau (CSSKBD) & nudc ta cling nhu
nhiéu nudc khac trén thé gidi. Cong dong ludn c6 nhimg tiém ning to 16n, c6
nhiéu sdng kién, sdng tao trong tham gia xay dung ké hoach va thuc hién céc
chuong trinh CSSK [28], [101]. Néu biét khai thdc cdc ngudn luc cia cong
d6ng s& tao nén sttc manh tong hop giai quyét duoc nhiéu van dé stc khoe,
bénh tat quan trong. Nhiéu bai hoc kinh nghiém quy bau da duoc rit ra tur sy
tham gia cta cong ddng giai quyét cdc van dé sirc khoe nhu cung cip nudc
sach, v€ sinh moi truong (VSMT), dinh dudng, CSSKSS... [28], [29], [33].
Hién nay huy dong cong dong rat phit hop vai chi truong xa hoi hod cong tic
y té. Huy dong cong dong chinh 1a giai phdp thich hop dé tiép tuc huy dong
tiém ning to 16n cua cong ddéng va céc to chirc xi hoi tham gia giai quyét cdc
van dé bénh tat, sttc khoe cong déng mot cach chu dong, c6 td churc, c6 ké
hoach [28], [31], [33], [101].
1.4.2.1. Huy déng céng déng phong chong bénh viém nhiém dwong sinh duc

Huy dong cong déng phong chéng bénh VNDSD 12 mét qud trinh hoat
dong do ngudi CBYT tham muu cho chinh quyén dia phwong thuc hién cic
hoat dong dé tao ra su ung ho, hd tro, nhat tri tr c4c bén lién quan trong cong
déng, nham tao ra mot moi trudng moi ngudi déu c6 trach nhiém dé dat dugc
nhitng muc tiéu cta chuong trinh phong chéng bénh VNDSD.
1.4.2.2. Cdc bén lién quan trong phong choéng bénh VNDSD

- Céc to chirc dang c6 & dia phuong: to chirc Pang, chinh quyén, cic

ban nganh, doan thé & dia phuong (x4, thon/x6m)... déu 1a nhitng t6 chirc hoat
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dong tich cuc tai dia phuong. Hoat dong ctia nhitng to chtic nay c6 lién quan
rat nhiéu dén van dé phong chéng bénh trén dia ban; vi vay can huy dong su
tham gia phdi hop cta cdc to chtc nay v6i TYT xa dé phong chdng bénh
VNDSD. Muén huy dong duoc cic to chitc nay CBYT can phai truyén thong
cho cédc cdn bo 1anh dao céc td chirc, dé ho hiéu ro ndi dung phong chdng
bénh VNDSD va tic hai ciia né véi sic khoe cong dong. Ho phai cé quan
diém ung ho tich cuc, c¢6 trach nhiém cao khi tham gia. Ho tim moi céch dé
tham gia, tir d6 ho sé& trién khai viéc tham gia chuong trinh bang cic hoat
dong cu thé nhu ra cdc van ban, nghi quyét (Pang uy, Uy ban, cdc ban
nganh...). Ho dua viéc phong chdng bénh VNBSD vao nhiém vu cho cic
thanh vién trong céc to chirc & dia phuong. ..

- Cac hoi ¢ dia phuong nhu Hoi ndng dan, Hoi phu nit, Poan thanh nién....
Hoat dong ctia cdc hoi nay it nhiéu c6 lién quan dén céc hoat dong phong
chéng bénh VNDSD, vi thé chiing ta can van dong ho phdi hop chit ché véi Y
té dé TT - GDSK thuc hién phong chdng bénh VNDSD cho phu nit.

- Ban chdm s6c stic khoé: Hién nay ¢ nudc ta, hau hét cdc xa déu c6 cic
ban cham soc suc khoe nhu: ban CSSKBD, ban Dan $b - KHHGD, ban chi
dao an toan v¢€ sinh thuc phém... Céc ban nay thuong do dai dién lanh dao
chinh quyén (chu tich hodc phé chu tich xd) 1am trudng ban; truéng TYT x3
lam phé ban thudng truc phu trach vé cong tac chuyén mén. Ngoai ra cic
thanh vién ctia cdc ban 1a cdn bd phu trach cdc ban, nganh cua xi. Dé ban
cham s6c suc khoe hoat dong c6 hi€u qua, CBYT phai la ngudi tham muu
gidi cho nguoi 1anh dao dé sir dung that tét ban nay vao thuc hién cong tic
phong chéng bénh VNDSD cho phy nit. Phong chéng bénh VNDSD kém
chinh 12 nguyén nhén chinh anh huéng dén stc khoe cta phu nit ndng thon
hién nay. Trén thyuc té, trong cic ndi dung CSSK thi phong chdng bénh
VNDSD la van dé stic khée it khi dugc vu tién vi thdi do cua ngudi dan, cua
céc nha lanh dao. .. chua coi trong diing dan vé van dé nay. Chiing ta can TT -
GDSK cho chinh céc 1anh dao cdc ban nay, dé huy dong céc ban nganh cling
tham gia chung tay phong chong bénh VNDSD thi cdc nguy co dich bénh méi

dugc khong ché va ngudi phu nit méi dugce bao vé suc khoe.
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- Ngudi dan trong cong dong: Khong phai bao gid ngudi ta ciing hiéu tai
sao minh lai can phai ¢ ging ning cao stc khoé bang nhitng nd luc cua
chinh minh. Ddi khi ho cam thiy rang chim séc strc khoé 12 trach nhiém cua
Nha nudc. Viéc nang cao long tin cua nguoi dan vao céc lgi ich cua dich vu
cham soc stc khoe 1a nhiém vu TT - GDSK cua CBYT. Truyén thong dé moi
thanh vién trong cong dong nhan thirc dugce tim quan trong ctia van dé phong
chéng bénh VNDSD dé ho tu nguyén tham gia. Sy hop téc tich cyc va su
tham gia ctia cong dong thé hién tir budc thao luin ban bac tai sao phai xdy
dung cdc cong trinh v¢ sinh hay xay dung céc cong trinh VSMT ¢ dia phuong
nhu thé no dén viéc t6 chuc thuc hién phong chéng bénh VNPSD. Thu hiit
sy tham gia cua cong déng ddi hoi mot sy dau tu rit 16n vé ngué)n nhan luc,
cling nhu thoi gian va cong stc. Cdc cdn bd y t& vu phai nhan thic dugc viée
huy dong cong dong hiéu didu d6 c6 gia tri hon nhiéu so véi kha ning chuyén
mon va kién thirc k§ thuat. Moi ngudi can phai cam két thuc hién chuong
trinh. Khi moi ngudi nhén ra diéu d6 va tham gia phong chéng bénh VNDSD,
thi viéc trién khai hoat dong phong chéng bénh s¢ dat hi¢u qua rét cao. Chiing
ta mudn huy dong ngudi dan trude tién ching ta phai huy dong nhitng ngudi
c6 trach nhi€ém trudc; dé 1a cac Pang vién, cdc cdn b dia phuong tir 1anh dao
x4 dén thon x6m... Moi cdn bo déu guong miu tham gia trudc thi tit nhién
nguoi dan s€ tin tudng va hoat dong theo...

- Nhitng ngudi c6 uy tin & cong déng: Nhitng ngudi c6 uy tin & cong
d6ng tuy ho khong phai 12 nhitng nguoi lanh dao chinh quyén hay cic to chirc
xa hd1 song ho rit ¢6 trach nhiém v6i moi nguoi va dugc moi nguoi kinh
trong. Khi nhiing ngudi nay néi thi moi ngudi san sang nghe theo, nhiing
nguodi nay con duogc goi 1a "Ngwoi lanh dao duw lugn". Nhitng nguoi lanh dao
du luan thudng duoc nhiéu ngudi ung hd. Mdi khu vuc hodc mdi nhém dan
cu déu c6 nguoi 1anh dao du luén riéng ctia minh. Mot $6 nguoi 1anh dao du
luan c6 danh tiéng rat dé nhan ra ho nhu gia lang, truéng toc, trudng ho... Sau
khi néi chuyén véi mot sé nguoi trong cong dong, ching ta thdy nguodi nao
dugc nhiéu nguoi biét dén va kinh trong nhat, d6 chinh 12 nguoi lanh dao du
luan cua cong déng d6. Nhitng nguoi 1anh dao du ludn ndi gi thi moi nguoi

dan, con chdu déu nghe theo vi ho c6 uy tin rat 16n trong cong dong; phong
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chéng bénh VNDSD, ciing 12 van dé nhay cam va khé thyc hién nén rat can
huy dong su tham gia nhiét tinh cuia nhitng ngudi 1anh dao du luén [28].
1.4.2.3. Phén nhém cdc bén lién quan trong thuc hién phong chong bénh viem
nhiém dwong sinh duc

Mot trong nhitng nguyén tic ctua huy dong cong dong thuc hién phong
chéng bénh VNDSD 12 viéc tiép can duoc nhiéu bén lién quan, vi vy ngay tir
dau phai xdc dinh duoc cdc bén lién quan giir vai trd quan trong d6i véi
chuong trinh huy dong cong dong. Dua trén két qua phan tich cic bén lién
quan, nguoi can bd cé thé tao dung duoc su hd tro tir ho nham gitp dat dugc
muc tiéu dé ra. C4c bén lién quan c6 thé chia thanh 4 nhém:

- Nhitng ngudi ra quyét dinh, hoach dinh chinh sach, 1ap phdp: day Ia
nhitng ngudi c6 quyén luc, c6 thim quyén dé ra cdc quyét dinh va to chuc
thuc hién nham tao ra nhitng thay d6i mong muén. Nhitng ngudi ra quyét
dinh 12 nhimg ddi twong quan trong nhat trong chuong trinh. Ho ¢6 tic dong
rat 16n dén chuong trinh van dong. D6 1a lanh dao xa (Bi thu, Chu tich),
nhitng ngudi ¢6 thé ra cic van ban nghi quyét hay quyét dinh huy dong ngudn
luc cho chuong trinh. Muc dich ctia huy dong cong déng 12 nham dat duoc su
thay doi cdc quyét dinh c6 loi v6i chuong trinh phong chdng bénh VNDSD.
Do d6, nhimg nguoi ra quyét dinh can phai dugc huy dong dau tién va tham
gia tich cuc thi kha nang thuc hién thanh cong chuong trinh méi cao.

- Céc dbi tac va ngudi ung ho: bao gdm cic cd nhdn, cdc nhém va céc td
chic cam két ciing gidi quyét van dé trén ciing quan diém, san sang gianh thoi
gian va ngudn luc cho viée thiic ddy thyuc hién muc tiéu cta chuong trinh phong
chéng bénh VNDSD. D6 1a cdc co quan, doanh nghiép déng trén dia ban, it
nhiéu ho ciing c6 thé chia sé nhimg kho khan véi ching ta. Quan trong 1a dit van
dé thé nao dé ho ting ho gitip d& hay tai trg cho cac hoat dong phong chéng bénh
VNDSD ¢ dia phuong. D6 cling 12 nhiém vu cia nguoi CBYT ¢ cong dong.

- Nhitng ngudi hudng loi: 12 nhitng nguoi thira huong loi ich truc tiép tur
két qua cua chuong trinh. Néu biét cdch huy dong, nhirng nguoi huong loi s&
tr& thanh nguoi di van dong thuyét phuc déng tin cdy, d6 chinh 13 nguoi dan.
Ngudi dan ciing can duge huy dong tich cuc vao cac hoat dong phong chong
bénh VNDSD. Péng gép cuia ho c6 thé 1a cong strc lao dong, 16n hon nita d6
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1a tién bac. Can phai TT - GDSK dé ngudi dan hiéu dugc phong chdng bénh
VNDSD 1a gi? Y nghia cta phong chdng bénh VNDSD véi stic khoe chinh
nguodi dan va gia dinh ho ra sao? Su can thiét, tim quan trong cua vi¢éc tham
gia phong chdng bénh VNDSD, tir 46 ngudi dan c6 thdi do, c6 trach nhiém
phong chéng bénh VNDSD t6t hon.

- Nhém d6i 1ap: ho 1a nhiing c4 nhéan, nhitng nhém c6 quan diém khéc biét
hodc ddi 1ap vé chuong trinh phong chdng bénh VNDSD. Sb nay khéng nhiéu,
khong nén xem ho 13 d6i thii canh tranh, ma nén coi ho 12 nhiing ngudi ¢6 nhan
thirc va niém tin khdc vé van dé nay. Mot ngudi phan dbi vé van dé nay nhung
c6 thé tan thanh nhimg van dé khac. Piéu quan trong 1a xdc dinh nhitng ngudi
phan d6i 12 ai, tim hiéu quan diém cua ho thé nao dé c6 co s dbi thoai, trao ddi
v6i ho. Bé dam bao cdc quan diém dbi 1ap khong c6 tic dong tidu cuc dén van
dé chung ta dang huy dong, ngudi CBYT phai sin sang trinh bay nhiing lap
luan c6 tinh thuyét phuc, c6 béng ching dé tac dong dén ho [101].

1.4.3. Mt 6 moé hinh truyén théong gido duc sirc khée dé phong chong bénh
viém nhiém dwong sink duc/lay 1ruyén gua duong rink duc tai Viét Nam

1.4.3.1. M6 hinh huy déng gido vién cam bdn vao tham gia chdm séc sitc

khée céng dong

D6 1a huy dong gido vién "cam bdan" vao TT - GDSK dé CSSKSS bao
g6m cdc hoat dong chinh: thanh 1ap Ban chi dao thyc hién md hinh 16ng ghép
& xd Van Lang - xa can thiép; va tap huin cho gido vién cic van dé co ban vé
CSSKSS va phuong phdp hoat dong trong mo hinh. Huéng din cich lam
viéc: MOi tudn ngudi gido vién s& truyén thong mot van dé sic khoé cho
hoc sinh cua ban moét lan. Sau d6 giao nhiém vu cho hoc sinh vé truyén
thong lai cho gia dinh. M&i tuan mot 1an gido vién dén thim 3 - 5 gia dinh
phu huynh hoc sinh dé kiém tra viéc thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh dong thoi tién hanh TT - GDSK cho céc thanh vién trong gia dinh.
Ct hai thang mot 1an gido vién tham gia sinh hoat v&i chi doan thanh nién
ban dé tién hanh TT - GDSK cho thanh nién vé mot ndéi dung CSSKSS.
Céc hoat dong cua mo6 hinh dién ra trong mot nam. Két qua sau mot ndm cé

su thay d6i o rét vé cdc chi s6 CSSKSS cho ngudi dan & cong dong [33].
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1.4.3.2. M6 hinh truyén thong phong chong mét s6 bénh LTOPTD cho céng
nhan mot s6 nha may may cong nghiép

Pay 1a hoat dong truyén théng phong chéng bénh LTQDTD cho cong
nhan mot sé nha may may cong nghiép tai tinh Binh Duong va thanh phd Ho
Chi Minh. Hoat dong dau tién 1a tién hanh xay dung nhom gido duc vién dong
déng (déu l1a nhitng nir cong nhan), cac nit cong nhan duoc chon duogc tap
huén nhiéu 1an dé tré thanh Gido duc vién dong dang. Noi dung tap huin bao
g6m nhiing kién thirc co ban vé tranh thai va cdc bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (cac phuong phép tranh thai, giang mai, HIV / AIDS, mun c6c, bénh
14u, mun rdp, viém gan siéu vi), cdc ki ning truyén thong truc tiép nhu tu van,
néi chuyén va thao ludn nhém. Tiép theo do, cdc gido duc vién ddng dang sau
d6 trong qua trinh 1am viéc tai cdc phan xudng thudng xuyén thuc hién tu van
cd nhan voi ban ddng nghiép, hang thang td chtic néi chuyén véi cong nhan
céc phan xudng, thuc hién phat thanh vao cac gio an trua ciia cong nhan [19].

Két qua, sau mot nam thuc hién dy 4n da cé gén 2000 luot cong nhan
duoc tu van truc tiép va da c6 hon 50 cudc thao luan nhom duoc thuc hién tai
cac dia diém can thiép. Kién thic duoc cai thién nhiéu nhat 1a vé bénh mun
sui (tang 59,3%), bénh lau (tang 58,9%), bénh viém gan siéu vi B va C (53%).
Hiéu biét vé HIV/AIDS c6 ty 18 tang thap nhat (6,2%). Su cai thién d6i véi
kién thtc vé bién phdp phong tranh ciing c6 ¥ nghia thong ké va dao dong
trong khoang 38% dén 58% [19]. Pay 1a mo hinh phét trién mang luéi gido
duc vién déng déng la cong nhan dugc lya chon tir cac nha may; 1a mot chién
lugc hop 1y trong can thiép truyén thong va 1a mo hinh dat hiéu qua cao. Tuy
nhién, m6 hinh nay chua huy dong duoc td chirc cong doan va doan thanh
nién trong co quan cung tham gia nang cao; bén canh do 1a viéc gap phai mdt
s6 bat cap nhat dinh khi gido duc vién déng dang tién hanh tu van trong qua
trinh lam viéc tai phan xudng.
1.4.3.3. M6 hinh truyén thong phong chong bénh VNPSD duwdi cho phu nit c6
chong khu vuc bién, dao thanh pho Hai Phong

Mo hinh tién hanh truyén thong lién tuc tai cong déng nhim cung cip
thong tin theo dinh ky, lién tuc v&i muc tiéu nang cao kién thurc, hiéu biét, thai
d6 lién quan dén viéc phong chdng VNDSD cho phu nir ¢6 chéng khu vuc
bién, dao thanh phd Hai Phong trong 12 thang. M6 hinh bao gdm truyén
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thong gian tiép qua hé théng dai truyén thanh xi 2 1an/tuan va truyén thong
truc tiép thong qua thdo luan nhom, tu van tai hd gia dinh. Hoat dong thao
luan nhém duoc thuc hién bdi NVYTTB dinh ky 01 thang 01 1an, 16ng ghép
vao cac dot sinh hoat cua phu nit thon. Hoat dong tu van tai hd gia dinh dugc
tién hanh boi NVYTTB tién hanh thim ho gia dinh d6i twong phu nit thudc
dién nghién ctru va duoc 16ng ghép va hoat dong cuia cac chuong trinh y té
khac do NVYTTB phu trach [70]. Két qua sau 01 nam truyén thong: Ti 1é phu
nlt & diaban can thiép biét nguyén nhan, tri¢u ching, duong lay bénh, hau
qua, cach phong bénh; biét ngudn thong tin, noi diéu trji pht hop, vé sinh sinh
duc va kinh nguyét sau can thiép da ting nhiéu, c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05)
so v&i trudce can thi€p. Ti 1€ phu nitr ¢ dia ban can thi€p c6 thai do dung ddi
v6i bénh VNDSD duéi sau can thiép (77,5%) ting nhiéu, c¢6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,05) so v6i trude can thigp (64,4%). Ti I¢ phu nit ¢ dia ban can thi¢p
kham phu khoa it nhat 2 1an/nim sau can thiép ting nhiéu hon, c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,05) so vai trude can thi¢p [70]. M6 hinh mac du da dat hiéu
qua cao, song mdi chi huy dong dugc sy tham gia cia hdi phu nir va
NVYTTB ma chua that sy huy dong dugc su tham gia cua cac ban nganh
khac tai dia phuong vao cudc trong cong tac TT - GDSK phong chéng bénh
VNDSD tai dia ban nghién ctu.

Tém lai: Huy dong cong ddng 1a giai phap huy dong moi nguoi tham
gia vao cédc hoat dong cham séc sire khoe cong dong trong d6 c6 phong chdng
bénh VNBSD cho ngudi phu nit. Giai phap huy dong cong dong 1a giai phap
kha thi, d& 1am, kinh té va c6 tinh bén viing cao.
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Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Déi twong nghién ciru
- Phy nit nong thén mién ndi trong do tuoi sinh dé tir 18 - 49 tudi, c6
chong ¢ cdc dia diém nghién cuu.
- Can bo TTYT huyén, can bd TYT x3a, nhan vién y té thon ban
(NVYTTB), CTVDS.

- Lanh dao cong ddng: 1anh dao chinh quyén, lanh dao céc ban nganh,
céc doan thé ¢ xa va thon ban.
2.1.2. Pia diém nghién ciru
2.1.2.1. Tinh Thai Nguyén

Thanh phd Thai Nguyén (2012) gdbm 9 huyén thanh thi bao gbém: thanh
phd Thai Nguyén, thi xd Song cong, cac huyén trung du mién nui: Phd Yén,
Phi Binh; cac huyén mién nui: Pong Hy, Pai T, Phu Luong; cac huyén
mién nai vung cao: Vo Nhai, Dinh Héa. Tinh Thai Nguyén c6 dan s6 1,1 triéu
nguol voi nghe néng nghiép 1a chi yéu [14]. Nhin chung yéu té méi trudng,
kinh té va diéu kién sinh hoat gilta cac huyén c6 sy khac nhau. Nong thon khu
vuc trung du mién ndi cua huyén Pha Binh va Phd Yén c6 kinh té ning dong
va phdt trién tréi hon, so véi kinh té ndng thoén cua cdc huyén mién ndi Théi
Nguyén. Tuy nhién van dé rac va chat thai chua dugc quan tim giai quyét
ding murc, dan téi 6 nhidm dat, nudc va khong khi thudng xuyén xay ra [32].
O khu vuc nong thon mién ndi, nhin vé tong thé d6 12 nhitng ving cé dién
tich vuon d01 rong réi, khong gian thong thoang. Tuy nhién, tai cac ban lang,
thon x6m van con nhirng bap cap ve mat VSMT ngoai canh. Tap qudn va théi
quen chin tha gia sdc, gia cAm codn phd bién... Nong thon chua quan tim
quan ly va xu 1y phan, rac, nudc thai. Ho gia dmh ¢6 hd xi hop vé sinh chiém
ti 16 thap. DAy chinh 12 nhimg yéu t6 gdy mat vé sinh dat, nude; qua d6 c6 thé
lam gia tang nguy co méic VNDPSD [71, [27], [32].

Nghién ciru duge tién hanh tai khu vuc néng thoén cta 3 huyén mién nai
Pho Yén, Dong Hy va V6 Nhai (dai dién cho 03 khu vuc trung du mién ndi,
mién ndi va mién ndi viing cao), tinh Thai Nguyén.

2.1.2.2. Huyén Pong Hy

Pong Hy 12 huyén mién ndi cua tinh Thai Nguyén. Phia TAy Nam tiép
gidp v61 Thanh pho Théai Nguyén, phia Bac gidp huyén VO Nhai. Phia Tay
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gidp v6i huyén Phd Luong. Phia Pong gidp véi tinh Bic Giang. Huyén c6
dién tich 1a 508,2 km?®, voi dan sb khoang 11 van ngudi gdm 8 dan toc khic
nhau sinh séng. Toan huyén c6 20 xi véi 280 thon ban va khoang 23.000 ho
trong d6 c6 4 xa viing cao, viing sau, 18 x4 mién nii. Nghé cha yéu 1a trong
ciy luong thuc, trong che, ciy an qua. Ti 16 ho d6i ngheo 1a 7.3 %. Vé y té:
T chirc mang ludi y té tir huyén dén co so duoc ting cuong sé CBYT. Ti 18
chung 1a 14,7 ngudi /10.000 dan, trong d6 bac si la 3,8 nguoi, y sila 6,7 nguoi
/10.000 dan. Co sé vat chat cho 20 TYT x4 cua huyén trong nam 2009 da duoc
xdy dung, stra chira va tang cudng vé trang thiét bi y té. Doi ngii CBYT cua ca
TTYT huyén va TYT xa 1a 165 ngudi, trong d6: béac si gdm 43 ngudi, y si da
khoa: 29, y s¥ san nhi: 26, y s y hoc dan tdc: 21, nit ho sinh: 2, y t4 diéu dudng:
32, dac biét 100% s xi cua huyén déu c6 béc si.

2.1.2.3. Huyén Pho Yén

La huyén trung du mién nui, ndm & cira ngd phia Nam cua tinh Thai
Nguyén, phia Nam gidp huyén Séc Son (Ha No6i), phia Pong giap huyén Hiép
Hoa (Bic Giang), phia Tay giap tinh Vinh Phuc, phia Bac giap thi xd Song
Cong va thanh phd Théi Nguyén. Dién tich ty nhién ctua huyén Phd Yén 1a
256,67 km®. Huyén c6 18 x4 - thi trén, trong d6 c6 15 xd, 3 thi tran, trong 15
X4 ¢6 5 x3 mién nui. Dan s6 huyén Phd Yén 1a 145.205 nguoi voi tong sd
35.131 ho gia dinh, phan b6 dan cu khong déu giira cac x4, thi tran. Huyén
Phd Yén c6 7 dan toc anh em sinh sdng trong d6 chu yéu la dan toc Kinh
chiém 91,5%. S6 phu nir do tudi sinh dé (15-49 tudi): 40.543 nguoi, trong d6
s6 phu nir d6 tudi sinh dé co chong: 28.276 ngudi. Nghé nghiép chinh 1a san
xuat néng nghiép, trong d6 trong lda va che 1a chinh.

2.1.2.4. Huyén Vo Nhai

Huyén V& Nhai 1a mot huyén mién nai ving cao, nim ¢ phia déng béc
ctia tinh Thai Nguyén, bao gdbm 1 thi tran va 14 xi. Dan sb ctia huyén 1a
64.241 ngudi (nam 2009). Trong huyén c6 nhiéu dén toc anh em ciing chung
séng nhu Kinh, Ning, Tay, Mong, Séan Chay, Hoa. Vo6 Nhai 1a mot trong sO
huyén ngheo cua ca nudc, nguon thu nhap chu yéu 1a tir lda nudc, trong che
va chan nudi gia stc, gia cAm. Huyén c6 1 bénh vién da khoa, trung tam y té
du phong huyén, trung tdm dan s6 va 15 TYT x4, thi tran Tai V6 Nhai. Cic
hoat dong y té duoc duy tri thuong xuyén dam bao vigc KCB, CSSKBD cho
nhan dan. Thuc hién tdt cdc chuong trinh y té qudc gia, phong Chong dich
bénh, tiém ching mé rong dat két qua 95% - 100%. Phat huy va duy tri tot doi
ngti NVYTTB, dam bdo hoat dong c6 hi€u qua. Co s¢ vat chét phuc vu cho
CB d3 duoc dau tu xay dung, doi ngili cdn by dugc bién ché dﬁy du, co trinh
d6 chuyén mon, ddp tng nhu ciu KCB cho nhan dén.
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2.1.2.5. Xa Thanh Cong.

X4 Thanh Céng nam & phia tdy nam ctia huyén Phd Yén cdch trung tim
huyén 8 km vé phia tiy nam. Téng dién tich toan x4 1a 32,8 km2. Phia dong
giap xa Van Phai va phia Tay giap huyén M€ Linh tinh Vinh Phic. Phia nam
giap xa Bic Son huyén Soc Son Ha Noi; Phia béc giap xa Minh Buec, xa Phuc
Thuan. Vé dan sb co 14. 464 nguoi, trong do tré em <1 tudi 1a 296, tré em <5
tudi co 1.351, _phu nir do tudi sinh dé 1a 4.233 nguoi, trong do phu nir do tudi
sinh dé co chong 1a 2.972 nguodi. Thanh Cong 1a xa mién ndi dia ban rong va
ddng dan nhat huyén, giao thong di lai con khé khan, ti 16 dudng bé tong hod
chi thap khoang 7%. Lao dong nong nghiép la 93,5%, phi ndng nghiép 6,5%.
bién nudc sinh hoat vé co ban dép tmg nhu cau cho nhén dan. H¢ théng nudc
sinh hoat chti yéu khai théc tir mach nu6c ngam khai thic qua giéng khoan va
giéng khoi. Ti 1¢ ho ngheo nam 2011 ¢6 1.066/3.615 hg, chiém 29,5 %. Day
12 x4 can thiép cong ddng.

TINH BAC KAN

TINH TUYEN QUANG

Hinh 2.1. Bin dé dia ly tinh Thdi Nguyén
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2.1.2.5. Xa Phiic Thuan

Pic diém dia ly: Xa Phic Thuan ndm & phia Tdy Nam caa huyén Pho
Yén, cdch trung tAm huyén 14km vé phia Ty Nam. Téng dién tich toan x4 1a
53,2 km®. Phia Pong gidp thi trAn Bic Son; Phia Tay gidp Tinh Vinh Phiic,
Phia Nam gidp xa Thanh Cong; Phia Bic gidp x4 Binh Son. V& dan s6: Dan
s6 13.552 ngudi, trong d6 tré < 1 tudi 1a 230 chau, tré < 5 tudi cd 979 chau, sb
phu nit d6 tudi sinh dé 1a 4.035 ngudi, trong d6 Phu nir do tudi sinh dé co
chdng 12 2.389 nguoi. Pay 1a xa ddi chimg.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru
Ttr thdng 01 ndm 2012 dén 30 thang 12 nam 2014.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1 Thiét ké nghién ciru
Thiét ké theo mo hinh nghién ctru két hop tién trinh giai thich.
Nghién ctru dinh lugng c6 3 thiét ké nghién ciru dich t& hoc: Mo ta cat

ngang, bénh chtng va can thiép cong ddng trudc sau c6 dbi chimg. Thiét ké
nghién ctru duoc mo hinh héa & So d6 2.1.

Nghién ctru duoc chia lam 2 giai doan nhu sau:

- Giai doan 1: Tt thang 1 nam 2012 dén 31 thang 03 nam 2012, thuc
hién nghién ctru dich té hoc md ta cit ngang két hop voi nghién ctru bénh
chtmg. Tién hanh diéu tra ban dau ¢ 6 xa ctia huyén Pong Hy, V4 Nhai va
Phd Yén (xd Thanh Cong va Phiic Thuan huyén Phd Yén 1a xi diéu tra ban
déu). Buorce 1 thuc hién nghién ctru dich t& hoc mo ta cit ngang nham xéac dinh
ti 16 bénh VNDSD. Budc 2 dua trén két qua xac dinh bénh VNDSD, két hop
dong thoi nghién ciru bénh ching nham xac dinh yéu t6 nguy co giy bénh
VNDSD & phu nit nong thon mién nai. Trong giai doan 1 ciing tién hanh
chuan bi chon dia diém can thiép va dia diém d6i ching dé chuan bi tién hanh
can thiép cong ddng vao giai doan 2.

- Giai doan 2: Tur 01/04/2012 dén 31/03/2014, thuc hién nghién ciru
can thiép cong ddng, voi thiét ké can thiép trudc sau c¢é ddi ching. Thing
04/2014 12 thoi diém diéu tra ddnh gid sau can thiép ¢ xa Thanh Cong (x4 Can
thi¢p) va diéu tra 1an sau & x4 Phdc Thuén (xa ddi ching).
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Diéu tra cit ngang phu ni
trong d¢ tuoi sinh dé, co

«—— | chong tai 3 huyén cia tinh

Nghién ciru Thai Nguyén
BENH CHUNG
Nhom Nhém
bénh ching
A 4
Nghién ciru CAN THIEP
CONG DONG
PHUC THUAN THANH CONG
(Xa ching) < > (XA can thiép)
So sanh truéc

sau can thiép
A A

PHUC THUAN THANH CONG
(Sau 24 thang) (Sau can thiép)

y
A 4

Panh gia hiéu qua mo
hinh nghién ciru:

- Thay d6i KAP ciia PN

- Thay d6i mot sé yéu té
VSMT lién quan dén bénh
- Thay déi ti 1¢ VNDSD

A 4
A

So dé 2.1. M6 hinh thiét ké nghién citu
2.2.2. Cé' mdu, phwong phdp chon mdu dinh luong
2.2.2.1. Chon mau cho nghién ciru mo ta
*Ap dung cong thirc tinh co mau cho mét 11 1é [22], [93]

p(-p)
H=ZZ(1_a/2)T x DE

Trong d6: n 14 ¢& mau t6i thiéu, Z; - o) v6i d0 tin cdy 95%. Z - 4n) = 1,96;

p 12 ti 1¢ bénh viém nhiém phu khoa & phu nit nong thon tir nghién ctru trudc.
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Véi p = 0,465 (ti 1€ VNDSD ¢ An Lao, Hai Phong 1a 46,5% [68]); chon d = 0,04,
DE=2 (hé sd thiét ké = 2 do chon miu nhiéu bac) thay sb: ta co n = 1196, 1am
tron = 1200 (mdi huyén chon 400).

* Ky thuat chon mau

- Chon chu dich 3 huyén ndng thon cua tinh Thdi Nguyén, gdm c6 huyén
Pho Yén dai dién cho cac huyén trung du mién nii, huyén Péng Hy dai dién
cho cac huyén mién nii Thdi Nguyén, huyén V6 Nhai dai dién cho cac huyén
mién ndi viing cao cua tinh Thai Nguyén.

- Chon xi: Mbi huyén chon chu dich 2 xa dai dién cho cac vung nong
thon cua huyén, dé la: xa Thanh Céng, Phic Thuan huyén Ph6 Yén; xa Linh
Son, Van Lang huyén Dong Hy, xi Lau Thuong, Phi Thuong huyén V6 Nhai.

- Chon don vi mau nghién ciru: qua cac budc nhu: liét ké, 14p danh sach
s6 phu nir 18 - 49 tudi c6 chong cua cac x4, dua vao bang phén tich co cau
dan sd cta can bd chuyén trach dan sd xa cung cip. Chon céc dbi tugng bang
phuong phdp chon miu ngiu nhién hé thdng theo khoang cich mau, ldy dén
khi dat du c& mau cho nghién ctru & mdi xa (200/mdi xa).

* Tiéu chudn chon phu nit vao mau nghién ciru

- Phu nir trong d6 tudi sinh dé tir 18 - 49 tudi, c¢6 chong, dang cu trd tai
céc xa nghién cuu.

- Phu nit ty nguyén tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn logi trir

Khong nhin vio miu nhimg dbi twong khong dong ¥ tham gia nghién
ctru hodc ¢6 tAm than kinh khong on dinh.

*Chon mau xét nghiém

Chon céc ddi twong mic VNBSD qua kham 14m sang sang loc dé kham
phu khoa, xét nghiém soi tuoi va nhu¢m khi hu, thtt pH am dao, Chlamydia
test (cac phu nit sau tién hanh kham 1am sang co dau hiéu 1am sang cho tién
hanh thyc hién cac xét nghiém).
2.2.2.2. Chon mau cho nghién ciru bénh chiing

* Ap dung céng thirc tinh ¢ mau cho nghién cveu bénh chimg [22], [93].
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Trong do:
n: & mau cua mdi nhém
€: muc do chinh x4c mong doi cua OR 14 0,25
o: murc sai 1am loai 113 0,05 vay Z,_o» = 1,96

po: Ti 18 cdc cd thé phoi nhiém véi yéu t6 nguy co duoc ude lugng cho
nhém khdng mac VNPSD.

pi: Ti 18 cdc cd thé phoi nhiém véi yéu t6 nguy co duoc ude lugng cho
nhom VNDSD.

C& mau duoc tinh todn dya trén két qua cua nghién ctru trudc voi ti 1¢
phu nir ¢6 chong 18 - 49 tudi ving bién, ddo khdng c6 nha tdm riéng, vé sinh
trong nhém bi VNDSD chiém 48,47% (p, = 0,4847) va ti 1é phu nit c6 khong
¢6 nha tim riéng, v€ sinh & nhém khong bi VNBSD 1a 40% (p,= 0,40) [70].

Thay vao cong thirc tinh; lam tron ta dugc n = 400. Trong nghién ctru
nay, chon nhém chirng va nhém bénh theo ti I¢ 1:1. Nhu vay, c& mau cho mdi
nhém 1a 400 phu ntt.

* Ky thudt chon mdu: mau nghién ctru dugce chia thanh hai nhém

- Chon nhém bénh: Phu nit mic VNDSD qua diéu tra cit ngang 1a 425
nguoi. Sau khi loai trir 25 ddi tuong VNDSD di ¢6 su can thiép cua y té va
nhirng nguo1 khong hop tac nghién ctru, chon toan bo 400 phu nir VNDSD du
tiéu chuan tham gia vao nhém bénh.

- Chon nhém chimg: Chon nhiing phu nit khong mac VNDSD, theo ty 1&
1:1 tir danh sanh phu nit khong mac VNDSD d3 duoc xac dinh qua nghién
clru mo ta cat ngang ban dau. Cach chon: tir danh sach phu nit mic VNDSD
tai x nghién ciru, di chiéu v6i danh sach phy nit khong mac VNBSD ciing
tai xa do, chon cac phu nir khong méc VNDSD ¢6 do tudi tuong déng vo1 phu
nit mic VNDSD trén cung xi. Lap danh sach cac phu nit khong mic VNDSD
c6 do tudi trong doéng va ciing xa voi nhitng phu nit mic VNDSD. Chon ngau
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nhién cac phu nit khong mac VNDSD theo danh sach bang phuong phap chon

mau ngau nhién don.
- Chon d6i twong nhém bénh va nhém chimg twong dong vé tudi va xa.
2.2.2.3. Chon mau cho nghién ciru can thiép
* C& mau: C& mau tinh theo cOng the [22], [93]
pi(L-p1)+p2(1-p2)
n =Z*(op)

(p: - Pz)2
Trong do6:

+ pi: Ti 1& thuc hanh tét vé phong bénh VNDSD ctia phy nit trong do
tudi sinh dé theo két qua diéu tra trude 1a: 0,3 [20].

+ p,.Ti 1€ mong mubn dat duoc thuc hanh tdt vé phong bénh VNDBSD
cua phu nir trong do tudi sinh dé. Ti 18 nay du kién dat duoc 12 0,7.

+ o Mirc ¥ nghia thong ké, 12 xdc suat ctia sai 1am loai I, & day 12 0, 1.
+ B: Xdc suat cia sai 1am loai II, & day 1y 1a: 0,1

Nhu vay lyc mau & day 1a 90%.

7° (oB): Tra tir bang Gmg véi gid tri o dugc 8.,6.

Thay s6 vao cong thirc tinh duoc n = 194, dé ting tinh dai dién chiing
toi 1dy tron 12 200. Vay s6 can 1dy vio mau diéu tra ¢ x4 can thiép 1a 200 phu
ntt, xa chung 1a 200.

* Phwong phdp chon mdu

- Chon xa: Chiing tdi chon xa Thanh Cong 1am dia diém can thiép va xa
Phiic Thudn 1am dia diém d6i chtng vi cic 1y do sau:

+ Hai xa c6 ty 1€ bénh VNDSD cao nhat >70%).
+ Hai xa cdch nhau khoang 10 km, doc 1ap v6i nhau
+ Hai xa déu 1a x trung du mién nii cta huyén

+ C4c chi s6 dan s0, kinh t€ van héa xa hoi ¢ 02 xa tuong d6i dong déu.
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- Chon phu nir: Lap danh sach phu nir tai cdc xa nghién ctru; chon phu
nit tham gia vao miu diéu tra trudc sau can thiép theo phuong phap chon mau
ngau nhién don.

Tuy nhién tai xa can thi¢p — xa Thanh Cong chung t61 khong chi can
thiép vao 200 ba me ma dé dam bao dao dirc nghién ciru chiing toi can thiép
toan bg cac thon x6m va cic ba me trong xa.

2.2.3. Phuwrong phdp chon méu dinh tinh
* Chon mdu nghién ciru dinh tinh trudc can thiép
- Chon dbi tuong nghién ctru dinh tinh: chon chu dich.
- P6i tugng phong van siu:
+ Gidm d6c TTYT huyén.

+ Thu ky chuong trinh phong chdng cdc bénh duong sinh san cia
TTYT huyén.

+ Thu ky chuong trinh phong chéng cdc bénh dudng sinh san cta xa.
- Pi tuong thao luan nhém:

+ 10 cén bo 1anh dao trong Pang uy, Uy ban nhan dén, trudng cic ban
nganh va tram truéng TYT & 3 xa thudc 3 huyén, mdi x4 ¢ 1 cudc thao ludn

nhom (3 cudc).

+ 3 cudc thao luan nhém véi dai dign Truong xém, NVYTTB va
CTVDS & cdc x6m cua 3 xa da duoc chon dé tién hanh thao luan nhém.

+ 3 cudc thdo luan nhém véi dai dién phu nir bi bénh VNDSD.
* Chon mau nghién cuu dinh tinh sau can thiép
- Chon d6i twong nghién ctru dinh tinh: chon cha dich.

- Pbi twong phong van sdu CBYT phu trach chuong trinh huyén xa
(Giam déc TTYT huyén, Thu ky chuong trinh cia TTYT va 2 xd nghién
ctru): 4 cudce x 2 lan

- Béi twong thao luan nhém

+ Thao luan nhém véi 10 cén bo 1anh dao trong Pang uy, Uy ban nhin
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dan, truong cidc ban nganh va Tram truéong TYT tai hai xa Thanh Cong (xa
can thiép) va Phic Thuan huyén Phd Yén (2 cudc, 2 1an trude sau can thiép).

+ Thao luan nhém vé1 10 can b, nhan vién cua TYT xa, NVYTTB va
CTV dan sb tai hai xa Thanh Cong (x can thiép) va Phic Thuan huyén Phd
Yén (2 cudc, 2 1an trude sau can thi¢p).

+ Thao luan nhém véi 10 phuy nir dai di¢n ¢ hai xa Thanh Cong (xa can
thiép) va Phiic Thuan huyén Pho Yén (2 cudc, 2 1an trude sau can thiép).

2.3. Néi dung can thiép cong dong
2.3.1. Cdc buwéc tién hanh can thiép

Buwéc 1: Phan tich van dé xdc dinh néi dung can thi¢p: Can thi€p vao
van dé nao s& phai thong qua két qua nghién ctru & giai doan 1, gdm 2 budc,
budc 1 (md ta cit ngang) va bude 2 (xac dinh yéu td nguy co). Tir cic nguy
co ctia bénh VNDSD, lap bang tong hop xac dinh cac yéu té nguy co giy
bénh. Dong thoi tién hanh phong van, thao ludn nhom xac dinh rd cac yéu td
can can thiép dé lam giam VNDSD. Str dung cac phuong phéap thong thuong
trong chan doan cong ddng 1a ky thuat Delphy dé xac dinh yéu t6 nguy co
(Vén dé) va lya chon van dé wu tién dé tién hanh can thiép [30], [31], [105].

Buwéc 2: Phan tich nguyén nhén ciia van dé uu tién va thu thap thong tin
cho x4y dung ké hoach can thiép cong doéng: Sur dung cic két qua thim do
nhu ciu ciia cong ddong dé xay dung giai phdp huy dong cong dong giai quyét
van dé can can thiép. Tién hanh tham do thai do cua 1.200 phu nitr & céac diém
diéu tra (Phu luc 1: c46 - ¢50) vé cac hoat dong phong chéng bénh VNDSD
(nghién ctru giai doan 1) két hop voi thao ludn nhom va phong van siu 62
ngudi tai x4 can thiép va xa doi chung vé cac hoat dong phong chong bénh
VNDSD (Phu luc 4, 5, 6).

Buwéc 3: Xay dung cdc muc tiéu chung, muc tiéu cu thé dé huy dong
cong ddng giai quyét van dé uu tién.

Bwoc 4: Xac dinh céc giai phdp va ciac hoat dong cu thé thuc hién
chuong trinh can thiép cong déng. Can ctr vao muc tiéu chung va cu thé, tién
hanh xay dung giai phép can thiép cong dong, tap trung vao: kham, diéu tri
két hop tu van tai chd; ning cao ning luc phong chong bénh VNDSD va
truyén thong phong chéng bénh VNDSD
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Buwéc 5: Xay dung cdc cong cu theo ddi/gidm st va danh gid dé do
ludng két qua cdc hoat dong can thiép [77].

2.3.2. Gidi phdp can thiép (So do 2.2. Khung Iy thuyét nghién ciru)
2.3.2.1. Gidi phép 1: Diéu tri két hop véi tw van tai cho

Trong qua trinh diéu tra, kham phat hién VNDSD két hop véi diéu tri
tai chod bé‘mg cac thu thuat, Cép thude diéu trj bénh VNDSD ma doi tuong hién
méc. Tu van vé ndi dung li€n quan t&é1 bénh VNDSD ddi tuong hién méic
(ngay sau khi khdam va diéu trj bénh) tai TYT xa.

2.3.2.2. Gidi phdp 2: Néang cao nang liwc cho cdan bg y té xa
Thuc hi¢n dao tao, tap huin nang cao nang lyc cho CBYT xa, NVYTTB;

cén bd phu nir xa, xom, truéng ban nganh doan thé tai xa, xém.

- M6 16p tap huan cho CBYT x4 vé k§ nang kham lam sang phét hién
bénh, phac dod diéu tri bénh, phuong phap quan 1y bénh VNDSD theo hudng
din cua Bo Y té. Nguoi thuc hién 1a cac bac sy san phu khoa thugc Khoa
CSSKSS cua TTYT huyén.

- Pinh ky thyc hién giam sat két hop véi hd trg ki thuat cho cac TYT x4
1 thang/1 1an. Noi dung giam sat, hd trg ki thuat theo huéng din qudc gia vé
cac dich vu CSSKSS. Nguo1 thuc hién la cac bac sy san phu khoa thudc Khoa
CSSKSS cua TTYT huyén.

- Mé 16p tap hudn cho CBYT x4 k¥ ning truyén thong GDSK phong
chéng bénh, dic biét 1a k¥ nang tu van stc khoe (theo phuong thuc TOT =
Training for Trainers = dao tao cho giang vién). Nguodi thuc hién 1a cac bac sy
san phu khoa thuoc Khoa CSSKSS ctia TTYT huyén.

- M& 16p tap huin cho NVYTTB/CTVDS va Hoi truong hoi phu nitr x6m
vé phuong phap, k¥ ning truyén thong GDSK va ndi dung phong chdng bénh
VNDSD va quan ly stic khde tai nha. Nguoi thue hién 1a CBYT cua TYT xa.

- M6 16p tap hudn cho NVYTTB/CTVDS va Hoi truong hoi phu nir x6m
vé phuong phap, k¥ niang va ndi dung TT - GDSK vé VSMT (bao gdm vé
sinh ngudn nudc va vé sinh nha tim). Nguoi thuc hién 1a CBYT ctua TYT xA.
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- M6 16p tap hudn cho trudng céc ban nganh doan thé tai xi, x6m vé
phuong phép, k¥ ning va ndi dung TT - GDSK vé VSMT (nguén nudc, nha

tam). Nguoi thuc hién 1a CBYT cua TYT xa.

Boi canh Téac dong Két qua Két qua
ban dau mong doi
KAP cua Huy dong cong Thay dbi
. dong TT - KAP cua
phy nif GDSK vé | phu nir 15 -
VNDSD 49
Kha nang Naflg cao
tip ca kha nang
p can e
v tiep can, su Ti 1é
va su - — dune dich :
dung dich Tap huan nang ung tlAC VNDSD
J< vu v
vuy te cao nang luc i o
giam
Chat CBYT xa \ Nang cao
luong X
: hat 1
dich vu chd u’o’ng’
y té dich vu y té
Moi T‘ruyén thong Thay dbi
truong vé VSMT, két moi trudong
V¢ sinh hop phong trao (nguon
xdy dung nong nudc, nha
thon mai tam HVS)

So' dé 2.2. Khung ly thuyét nghién ciru

2.3.2.3. Gidi phdp 3: Truyén théng gido duc sirc khée phong chong bénh viém
nhiém dwong sinh duc cho céng dong

* Xdy dung mé hinh can thiép truyén thong tai cong dong
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Xay dung md hinh truyén thong phong chong bénh VNDSD tai xa can
thi¢p déng thoi dé xudt nhiém vu va cach thic hoat dong cua mo hinh.

Tén md hinh 1a: Huy dpng cong dong tham gia phong chéng bénh
viém nhiém dwong sinh duc cho phu ni¥ néng thoén xa Thanh Cong huyén
Phé Yén Thdi Nguyén. M6 hinh dugc xdy dung nhu sau:

a) Té chirc nguon luc cho mé hinh
* Xay dung Ban chi dao:

Ban chi dao 10ng ghép véi Ban CSSKBD cua x4 bao gdm Chu tich
UBND, Trudéng cac ban nganh chu chdt va cac to chire xa hoi nhu hoi phu nit,
thanh nién, cyu chién binh, néng dan... Ty thudc vao két qua nghién ciru ma
ching t6i chon t6 chirc nao 1am nong cdt cho Ban chi dao, nhung dinh huéng
s& 1a Hoi phu nit vi ddy 1a van dé sirc khoe ctia phu nir.

* Nhiem vu:

- T6 chuc céc hoat dong, chi dao, huéng dan thuc hién phong chéng
bénh VNDSD cho phu nit ¢ xa.

- Pon ddc, kiém tra gidm st cdc hoat dong phong chong bénh VNDSD

cho phu ntt ¢ xa.

- Ban chi dao, dudi sy lanh dao cua Trudng ban - Chu tich xa, 3 thang
giao ban 1 1an dé danh gid két qua 1am duoc trong 3 thang qua va xay dung ké
hoach thyc hién trong 2 thang toi.

- Xay dung nhi¢m vu cua tirng thanh vién trong Ban chi dao ¢ xa.
- Xay dung nhiém vu cua cdc thanh vién ¢ tuyén thon ban.
*Tdp huan cho cdc thanh vién cua mo hinh

Céc thanh vién duogc tap huin vé nhiém vy, phuong phdp thuc hién
(chd trong dén TT - GDSK) phong chéng bénh VNDSD cho phu nit.

* Co so vat chat cho mé hinh
- Tai liéu tp hudn vé phong chdng bénh VNDSD cho phu ni.

- Tai liéu truyén thong gido duc strc khoe.
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b) Thuc hién cdc hoat dong can thiép cong déng

- TYT x4 ting cudng quan 1y, diéu tri ngudi bénh va gidm sdt cdc hoat
dong TT - GDSK & cong dong.

- Cé4c ban nganh, t6 chirc quan ching tham gia TT - GDSK cho phu nit
16ng ghép vao céc hoat dong cua td chirc minh.

- Piéu hanh cdc hoat dong can thiép theo ké hoach.
- Thyc hi¢n theo do1 gidm sat chit ché theo ké hoach.
Céc hoat dong can thiép cong dong dién ra lién tuc trong 2 nam.
* Thuee hién hoat déng truyén thong phong chong VNPSD tai cong dong

- Truyén thong theo nhém qua kénh Hoi phu nit xd - Chi hoi phu nir thén
- Phu nir va gia dinh: (1) Céac chi héi phu nit thon xém khi hop chi hoi thi
danh mot thoi gian dé truyén thong, don ddc nhic nhé phu nit phong chéng
bénh VNDSD; (2) T6 chirc nhitng budi thao luin chuyén dé phong chdng
VNDSD trong céc cudc hop chi hoi phu nit xém; dac bi¢t trude khi c6 chién
dich khdam cta TTYT huyén Phd Yén va Trung tdm chdm séc SKSS tinh hang
nam; (3) T6 chirc van dong chi em x4y dung cdc v kich déng vai tinh hubng
phong chéng VNDSD dé thuc hién tuyén truyén vio cic ngay ky niém: Ngay
quéc té phu nir 08/03 va Ngay phu nit Viét Nam 20/10 (trong vong 02 nim
can thiép, tong s6 04 dot/1 thén/2 nam).

- Truyén thong théng qua cdc cudc hop & thon x6m: NVYTTB/CTVDS
16ng ghép vao cédc cudc hop thon x6m dé truyén thong phong chdng bénh;
Truéng thon thdng qua cic cude hop x6m dé phat dong phong trao xay dung
ngudn nude, nha tim hop vé sinh két hop ciing phong trao xdy dung ndng
thon mo1 cua xa.

- Truyén thoéng gidn tiép qua kénh loa truyén thanh tir xa dén cdc thén
x6m (phéi hop voi cdn bd phu trach vin héa xa va cdc trudng ban nganh
x6m); theo tiéu chi quéc gia TYT x4 v6i chi tiéu 01 1an/thdng/thon.
2.3.2.4. Giai phap 4: Quan ly, theo doi, giam sat, danh gia hoat dong can
thiép tai céng dong
* Hoat dong giam sat

Hoat dong gidm sat dugc thuc hién theo sy phan cong trong md hinh

+ Tuyén x4 gidm sdt cdc hoat dong & thon ban.
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+ Nhém nghién ctru 3 thang/lan tham gia giao ban ciing Ban chi dao.
Cong viéc nay dién ra lién tyc trong 2 nim.

* Hoat déng ddanh gid: theo cdc nhém chi tiéu can thiép cong dong.
- Nhém can thiép vé dao tao:

+ Két qua tap hudn TT - GDSK cho CBYT xi, NVYTTB, lanh dao
cong déng va Hoi phu nit x3, chi hoi phy nit thon xém.

+ Két qua tap hudn ning cao ning lyc kham, diéu tri va quan 1y bénh
VNDSD cho can b TYT xa va NVYTTB.

- Nhém can thi¢p vé t6 chirc: mot so chi ti€u vé di€u hanh, gidm sat cac
hoat dong can thi¢p cong dong ctia cac doi tuong tham gia.

- Nhém chi sb danh gid hiéu qua mo hinh:

Thay dbi kién thirc, thdi do va thyc hanh phong chéng bénh VNDSD
cua nguoi dan, thay déi vé VSMT phong c‘héng bénh VNDSD, thay doi vé ti
1¢ bénh VNDSD c’ﬁng nhu danh gia tinh bén viing, kha nang duy tri mé hinh
va hi€u qua kinh té cua mo hinh nghién ctru.

2.4. Chi s6 nghién ctru
2.4.1. Phdn nhém cdc chi sé nghién ciru

* Nhém chi s6 lién quan dén dich té bénh VNPSD

- Ti 1¢ phu nir bi mac bénh VNDSD.

- Can nguyén gay bénh VNDSD.

- Phan b6 bénh VNBSD theo do tudi.

- Phan bo bénh VNBSD theo trinh d hoc vén.

- Phan bo bénh VNBSD theo dén tdc.

- Phan b6 bénh VNDSD theo nghé nghiép.

- Phan b6 bénh VNDSD theo tinh trang kinh té.

- Phan b6 bénh VNDSD theo qui m gia dinh.

- Phan b6 bénh VNDSD theo khu vuc séng.

* Nhém chi s6 vé kién thirc, thdi do, thuc hanh, truyén thong va chat
lwong dich vu y té lién quan dén VNDSD
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- Kién thirc phong chéng VNDSD.

- Thdi d6 phong chdng VNDSD.

- Thuc hanh phong chéng VNDSD.

- Nguon truyén théng phong chéng VNDSD.

- S6 phu nit KCB phy khoa tai TYT xa.

- Hai long khi dén KCB phu khoa tai TYT xa.

- Pugc tu van khi KCB phu khoa tai TYT xa.

* Nhém chi s6 nguy co gdy viém nhiém dwong sinh duc

Méi lién quan giita cic yéu to: trinh do hoc vén, dan toc, nghé nghiép,
kinh t& ho gia dinh, s6 con, ngudn truyén thong, kién thic phong chdng
VNDSD, théi d6 phong chéng VNDSD, thuc hanh phong chéng VNDSD, dich
vu tu van, ngué)n nudc sinh hoat, tinh trang nha tdm, khdm phu khoa dinh ky véi
bénh VNDSD cua phu ntt.

* Nhém chi s lién quan téi can thiép cong dong
- Céc chi sb dau vao:

+ Mo hinh huy dong cong dong.

+ Tham gia cua can bd dia phuong.

+ S6 can bo TTYT huyén, TYT xa, NVYTTB va lanh dao cong dong
duoc tap huin m6 hinh.

+ Két qua cdc 16p tap huén.

+ S co s& vat cht, trang thiét bi duoc huy dong vao can thiép.

+ Kinh phi duoc huy dong cho hoat dong can thiép.

- Céc chi s hoat dong:

+ S6 t6 chirc, thanh vién tham gia truyén thong phong chéng VNDSD.
+ S6 budi, ndi dung truyén théng phong chbng VNDSD.

+ S6 nguoi, luot ngudi duge truyén théng phong chéng bénh VNDSD.
+ S6 cdn bo da tham gia phong chdng bénh VNDSD.

+ S6 bénh nhan VNDSD dugc phat hién tai TYT xA.
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+ S6 bénh nhan diéu trj bénh VNDSD tai TYT xa.
+ S6 bénh nhan VNDSD duoc quan Iy tai TYT xA.

+ Nang lyc phong chéng bénh VNDSD cta CBYT tai TTYT huyén,
TYT xa va NVYTTB) duoc cai thién.

- Cac chi sO dau ra:

+ Kién thic (biéu hién, nguyén nhéan, hau qua, xtr tri va phong bénh) vé
phong chéng bénh VNDSD.

+ Théi d6 phong chéng bénh VNDSD.

+ Thuc hanh phong chéng bénh VNDSD.

+ Hai long vé dich vu KCB tai TYT xa.

+ Tu van vé phong chéng VNDSD.

+ Ngudn nudc cua hd gia dinh cé phu nit tham gia nghién ctru.

+ Nha tdm ctia cdc ho gia dinh ¢6 phu nit tham gia nghién ctru.

+ S6 phu nit bi mic bénh VNDSD.

2.4.2. Tiéu chudan danh gida cdc bién so

* Chi tiéu vé trinh do hoc van

Ml chit 12 phu nit khong biét doc, khong biét viét.
Biét doc, biét viét 1a phu nir c6 hoc chua hét 4/10 hodc 5/12.

Tiéu hoc 1a phu nit da hoc hét 16p 4/10 hoac 5/12 va co bﬁng tbt
nghiép tiéu hoc.

Trung hoc co sé la phu nit da hoc hét 16p 7/10 hodc 9/12 va co bﬁng
t6t nghiép THCS.

Trung hoc phd thong 1a phu nit hoc hét 16p 10/10 hodc 12/12 va cd
bang tot nghiép THPT.

* Nghé nghiép: chia 2 nhém:

- Lam rudng: cong viéc c6 thu nhap chinh tinh thoi diém tham gia

nghién ctru 1a 1am rudng, chan nuoi, trong trot (che...).
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- Nghé khac: 1a nhimg phu nir khong 1am rudng, bao gdm cac vién
chtrc, cong chire, kinh doanh, cong nhan, b doi...

* Piéu kién kinh té:

- Ho ngheo: Theo Quyét dinh s6 09/2011/QD-TTg ngay 30/1/2011 cua
Tha tuéng Chinh pha vé viéc ban hanh chuan hd nghéo, hd cén nghéo ap
dung cho giai doan 2011 - 2015, ho nghe¢o ¢ ndng thon mién nai 12 hd ¢6 mire
thu nhap binh quén tir 400.000d0ng/ nguoi/ thang (tir 4.800.000 ddng/ ngudi/
nam) tré xuéng [58].

- Ho6 du n: 13 ho c6 mirc thu nhdp binh quan trén 400.000d6ng/ nguoi/
thang (tir 4.800.000 d6ng/ nguoi/ nim).

* Nguon nuoc

- Ngudn nudce hop vé sinh: 13 nudc tir cac cong trinh cap nudc tap trung
(tu chay, bom dan), cic ngudn cip nudc nho 1é (giéng dao, giéng khoan hop
vé sinh) hodc cac ngudn nudc hop vé sinh khac (nudc mdy, nudc mang lan...),
duoc su dung truc tiép hodc sir dung sau khi xtr 1y thoa man cac diéu kién:
trong, khong mau, khong mui, khong vi [15].

- Ngudn nuée khong hop vé sinh: khong dam bao cac tiéu chuin nudc
sach hop v¢ sinh [15].

* Nha tam:

- Nha tdm vé sinh: kin, khd, sach, thodng

- Nha tim chua vé sinh: khong dam béo tiéu chuan nha tim vé sinh.

* Yéu t6 ve dich vu cham soc sire khée: kham phu khoa, dich vu tw van.
- Kham phu khoa:

+ Kham dinh ky: 6 thang/lan [27]

+ Khong kham dinh ky.

- Dich vu tu van:

+ Puogc tu van: duge CBYT tu van vé phong chong VNDSD.

+ Khong duoc tu van: khong duge CBYT tu van vé VNDSD.



47

* Cdch ddnh gid hanh vi chung vé phong chong bénh VNDPSDD.

Kién thirc, thai d6 va thuc hanh (KAP) trong nghién ctru dugc phan ra
lam 3 loai bién, d6 1a cdc bién kién thuc (K), thdi d (A) va thuc hanh (P).

- Bdnh gid kién thirc: Dua vao 24 ciu hoi; mdi ciu tra 16i ding duoc 1
diém, cAu tra 16i sai hodc khong tra 161 dugc 0 diém, tinh téng diém cua 24
ciu, sau d6 d4nh gid phan loai theo tiéu chuan Bloom nhu sau:

Phan trim (diém) Giai thich
>80% (> 19,2 diém): Xép loai tot.
> 60% - < 80% (> 14,4 - 19,2 diém):  Xép loai trung binh.
< 60% (< 14,4 diém): Xép loai yéu.

- Pdnh gid thdi d3: Thai do vé phong chong bénh VNDSD dugc ddnh
gid boi 10 cAu hoi. Mdi cau hoi duoc ddnh gid boi thang diém Likert (1 - Rat
dong ¥, 2 - Pong ¥, 3 - Khong 16 rang, 4 - Khong dong ¥, 5 - Rat khong dong
y. Céc cau hoi duoc cho diém nhu sau: Rat déng ¥ (5 diém), Pong y (4 diém),
Khong 16 rang (3 diém), Khong dong y (2 diém), Rat khong dong y (1 diém).
Tinh tong diém cta 10 cau hoi sau d6 danh gia thdi do & 2 muc do Tot (Rat
déng v, déng y) va Chua t6t (mirc d6 con lai) nhu sau:

Phan trim Giai thich
< 80% (< 40 diém) Chua tt
> 80% (> 40 diém) Tét

- Ddnh gid thwc hanh: Dé dénh gid thyc hanh chung vé phong chbng
bénh VNDSDD str dung 06 ciu hoi. M&i hanh vi diing nhéat duoc 2 diém,
hanh vi ding duoc 1 diém, hanh vi sai hodc khong thyc hi¢n hanh vi d6 dugc
0 diém. Tinh tong diém cia 06 ciu hoi sau d6 danh gid hanh vi & 2 muic do
(T6t, Chua tot) nhu sau:

Phan trim Giai thich
< 80% (<9,6 diém) Chua tt
>80% (> 9,6 diém) Tot

* Qui mo gia dinh
+ Gia dinh dong con: > 2 con
+ Gia dinh it con: <2 con
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* Ddnh gid thuc hanh vé sinh phu nit hang ngay

+ T6t: mdi ngay vé sinh it nhat 2 1an.

+ Chua tét: khong vé sinh hodc chi 1 1an.

* Ddnh gid thuc hanh vé sinh phu nit khi co kinh nguyét
+ T6t: moi ngay vé sinh it nhat 3 1an.

+ Chua tot: khong vé sinh hodc vé sinh dudi 3 1an.
* Ddnh gid thuc hanh vé sinh sau khi giao hop

+ T6t: vé sinh sau khi giao hop

+ Chua tot: khong vé sinh sau khi giao hop.

* Ddnh gid thuc hanh khdam phu khoa dinh ky

+ Tot: mdi ndm khdm it nhat 2 1an.

+ Chua tét: khong di kham hodc chi khdm 1 1an.

* Pdnh gid hanh vi diing vé sinh sinh duc

+ Thoéi quen tam hop v¢ sinh 1a ding hoac ng6i tam dudi voi nudc,
hoac ddi nudc. Ngoi ngdm minh vao chau nudc dé tam 1a khong hop vé sinh.

+ Rua lau kho, khong dung tay hoac khan hay bom thut nudc vao am
dao 1a hop v¢ sinh, nguoc lai 1a mat v¢ sinh va phan khoa hoc (trir khi c6 chi
dinh cuy thé ctia bac sy chuyén khoa).

+ Dit thude, hodc udng thudc tiy tién khi c6 khi hu bit thudng & co
quan sinh duc, khong c6 chi dinh cua béc sy 1a khong phu hop.

* Cdch ddnh gid tinh trang viém nhiém

- Chan dodn viém am hd, am dao 1am sang dya vao tinh chat khi hu c6
mau, ¢ mii, s6 lugng nhiéu, ra kéo dai khong c6 quy ludt, giy ngtra rat, khé
chiu. Nhin xét niém mac am ho, am dao va CTC khong béng, ma dé né, nhiéu
khi hu ban bam vao CTC. C6 thé d& chay m4u khi thdm khdm.

- Chan dodn viém theo xét nghiém, cin ctr vao két qua c6 loai vi tring
ndo, c6 két luan chéan dodn d6.

- Chan doén loét sinh duc, viém loét CTC, véi loét trot mét 16p biéu
md, giy 16 tuyén, cc tuyén 10 ra c6 hinh anh nhu chim nho khi boi acid
axetic, ving 16 tuyén khong bat mau Iod, Tod (-).



49

- Viém phan phy, viém sinh duc trén, thuong xuyén dau bung dudi ron

2 bén hd chau, kém theo ra khi hu va sdt nhe. Viéc chan doan va danh gid tinh
trang VNDSD c6 thé dua theo bang dudi day:

Bdng 2.1. Tiéu chuan chdn doan mot s6 bénh viém nhiém dwong sinh duc

hay gap
Bénh Tri€u chirng Tri€u chirng 1am Tri€u chirng can
; co niang sang lam sang
Soi tuoi vo1 dung
p . Khi hu trang duc nhu | dich KOH thay soi
Nam Ngura am dao, ] N ,g s Y o }] i
, , vang sira bam chat nam, bao tir nam
Candida dau rat . 4 a n I
vao thanh am dao nhudm Gram, cay cé
sgi nAm
o Khi hu vang, tring co
Ngtra rat am .. & R & ) C )
, N bot, mui tanh, &m dao | Soi tuoi ¢6 trung roi
Trichomonas | h§, am dao, . Y e A en
ia0 hop day | VIEM do khi boi lugol | di dong
& P c0 hinh anh dém sao
. .., | Khihunhiéu, long, | Sniff-test (nho 1 giot
Kho chiu, c6 « , g 0( . g
. s mau vang xam, cO KOH 10%) c6 mui ca
G-Vaginalis | mui hoi sau e qoas n £ A
a0 h mui hoi tanh, niém tho1. Nhuom Gram
& P mac am dao do théy Clue-cell
20% c6 19 tuyén e
50,0 - 75,0% 0 e 0t C6 mit ciia khang

khong cd triéu

CTC, c6 thé viém am

nguyén Chlamydia,

hlamydi | ho, am dao, vié ! P
Chlamydia | 1 ing, co thé ﬁézmhua‘c’%“i?n huyét thanh, cdy té
ra khi hu paan pii cap, bio

cap
Khi hu nhiéu, v . ,
décl Xl;r?h ﬁqu:VTa(r:lg}; Lay benh pham
s 50,0% khong D nhudém Gram, thiy
Lau cau mui hoi, niém mac

co triéu ching

am dao phu né, cham
vao d¢ chay mau

song cau Gram am
ndi té bao
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2.5. Phwong phap thu thiap thong tin
2.5.1. Phan dinh luwong
*Tai ho gia dinh

- Phong van trude can thiép (nghién ctru giai doan 1): Phong van truc
tiép voi phu nit ¢6 chong, trong do tudi sinh dé tir 18 - 49, & cdc x4 cua 3
huyén Pho Yén, Pong Hy va V6 Nhai, dua vao bo cau hoi di duoc phat trién
san theo myc tiéu nghién ctru (Phu luc 1), két hop quan sat truc tiép diéu kién
moi trudng sdng, nha & va cdc cong trinh vé sinh nhu giéng nudc, nha tim
ctia cic ho gia dinh (Phu luc 2). Piéu tra vién 1a nhimg: (1) can b, giang vién
chuyén nganh y té cong cong, tru:ong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyen (2) Cac
can bo y té thuoe TTYT céc huyen diéu tra; (3) sinh vién nam cudi truong Dai
hoc Y Duoc Thai Nguyén. Tt ca cac diéu tra vién duoc tap huin k¥ trudc khi
tién hanh diéu tra.

- Phong vén sau can thiép (két thuc giai doan 2): Phong vén truc tiép véi
phu nir ¢6 chdng, trong do tudi sinh dé tir 18 - 49, & xi can thiép va ddi chimg (xa
Thanh Cong va xa Phuc Thuan, theo thir tu, cua huyén Pho Yén) theo vao bd cau
hoi dd duoc phit trién sdn theo muc tiéu nghién ctru (Phu luc 1), két hop quan sdt
truc tiép diéu kién moi trudng sdng, nha & va cdc cong trinh vé sinh nhu giéng
nudc, nha tim cta cdc ho gia dinh (Phu luc 2). Diéu tra vién 1a nhimg: (1) can b,
giang vién chuyén nganh y t& cong cong, trudng Pai hoc Y Duge Thai Nguyén;
(2) Cac can bd y té thudc TTYT huyén Phd Yén; (3) sinh vién nam cudi truong
Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén; dd tham gia phong van trude can thiép.

* Tai tram y té xa

- Tién hanh kham 1am sang trudc can thiép (nghién ctu giai doan 1) dé
phat hién bénh VNDSD va xét nghiém (soi tuoi va nhudm khi hu, thr pH am
dao, Chlamydia test) cdc phu nit ¢ cdc xa ctia 3 huyén Phd Yén, Pong Hy va Vo
Nhai. Sau khi kham phat hién VNDSD, tién hanh diéu tri tai chd bang cac thu
thuat, cép thudc diéu tri bénh VNDSD ma dbi tuong hi¢n mic va thuc hién tu
van vé ndi dung lién quan toi bénh VNDSD dbi twong hién mic. Két qua kham
1am sang, xét nghiém duoc thu thap bang phiéu kham 14m sang (Phu luc 3).

- Tién hanh khdm 14m sang sau can thiép (két thuc giai doan 2) dé phat
hién bénh VNDSD va xét nghiém (soi tuoi va nhuom khi hu, thir pH am dao,
Chlamydia test) cdc phu nit & 2 xa can thiép va dbi chtng (xd Thanh Céng va
x4 Phuc Thuén, theo tha tu, ciia huyén Phé Yén). Sau khi kham phat hién
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VNDSD, tién hanh diéu tri tai chd bang cac thu thudt, cp thudc diéu tri bénh
VNDSD ma ddi tuong hién mic va thue hién tu van vé noi dung lién quan tdi
bénh VNDSD déi tuong hién mic. Két qua kham 1am sang, xét nghiém duogc
thu thap bang phiéu kham 1am sang (Phu luc 3).

- Khdam phu khoa; chan doan, diéu tri va tu vin vé bénh VNDSD cho
d6i twong mic phai duoc thyc hién boi sy phdi hop giita cic bic sy chuyén
khoa Phu San ctia BO mén Phu San truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén; céac
béac s chuyén khoa Phu San cta khoa CSSKSS TTYT huyén Phd Yén va véi
cac bac sy cua TYT cac xd. Cac bac sy TYT céac xa duoc tién hanh tap huén
théng nhat, nang cao ning luc trude khi tién hanh kham chita bénh VNDSD.

- Lay bénh pham xét nghiém (khi hu) trong khi kham phu khoa. Bénh
phém duoc 1am tai chd, boi kit xét nghiém c6 kinh hién vi quang hoc, cac hoa
chit va trang thiét bi can thiét mang theo, do cac bac sy va ky thuat vién
chuyén khoa Vi sinh cua Khoa xét nghiém Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa
thuc hi¢n. Cac budc va ky thuat tién hanh xét nghiém dugc thuc hién theo cac
huéng dan cia B6 Y té vé quy trinh 1dy miu; cac xét nghiém duoc ap dung
tién hanh va danh gia theo tiéu chudn hién dang duoc ap dung. Céac bac sy, ky
thuat vién duoc tp huan k¥ trude khi diu tra khdm 14m sang xét nghiém.
Qua trinh xét nghiém: can bd diéu tra tién hanh ldy bénh phdm lam cac xét
nghiém soi tuoi, nhudém soi dich am dao dé tim nguyén nhan gay bénh. Mbi
phu nir trong nghién ctru dugc kham va lam xét nghiém dé x4c dinh bénh (néu
cd), cu thé nhu sau:

v M6t tim bdng bénh phadm dan va c¢b dinh trén tiéu ban dé nhudém
Gram d¢ tim hinh thé va tinh chédt bat mau cua nim Candida, vi
khuan, té bao céc loai ¢6 trong bénh phém.

v/ Mot taim bong 1am test Sniff: phét khi hu 1én lam kinh, nh6 KOH
10% r0i tron déu, ngti ngay ¢6 mui cd uon 13 duong tinh (nhiém
khuan Gardnerella vaginalis).

v/ Mot taim bong 14y giot khi hu, nhé thém dung dich NaCL 0,9%, soi
tuoi tim hinh anh: T vaginalis, nAm.

v/ Mot tam bong 14y dich 1am xét nghiém tim Chlamydia bang phuong
phap que thir nhanh.

v/ M6t tam bong 14y dich ¢ tuyén Skene, tuyén Bactholin dé xét nghiém
tim 14u cau khuén bang phuong phap nhuém Gram.
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v' M3 sb va thong tin cd nhin cta ddi twong trén phiéu xét nghiém
dugc ghi tring v6i ma s va thong tin ca nhan cua d6i tuong & phiéu
phong van truge do dé phuc vu viéc thu thap s6 liéu.

- Hoat dong td chirc kham phu khoa va léy bénh phém ta1 TYT x4, cac
d6i tuong dugc thong bdo rd cdc quy dinh cu thé tir nhitng ngay trudc do.

- Khai thac sb liéu tha cép tr s6 sach, bao céo cua TTYT huyén va
TYT x4 vé VNDSD ¢ dia ban nghién ciru.

2.5.2. Phén dinh tinh

Tién hanh phong van sau, thao ludn nhém véi cac ca nhan va nhom lién
quan ¢ cac xa trong nghién ctru giai doan 1: xa Thanh Céng va Phuc Thuéan
thudc huyén Phé Yén, xa Linh Son va Hoa Thuong thudc huyén Déng Hy, xa
Lau Thuong va Phil Thugng thudc huyén Vo Nhai.

Tién hanh phong van sau, thao ludn nhém véi cac ca nhan va nhom lién
quan ¢ cac xa trong nghién ctru giai doan 2: xa Thanh Coéng va Phuc Thuéan
thudc huyén Phé Yén. Muc tiéu 12 nhim danh gia tinh hi¢u qua, bén viing clua
cac giai phap phong chéng VNDSD.

Nguoi tham gia phong van sdu, thao ludn nhom 13 céc giang vién
chuyén nganh y té céng cong, c6 kinh nghiém nhiéu nam lam nghién ctru cua
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

2.5.3. Vit liéu nghién cuu
- Phiéu phong van ddi tuong nghién ctru (Phu luc 1).
- Phiéu diéu tra nudc va nha tim hop v¢ sinh (Phu luc 2).
- Phiéu kham 1am sang bénh VNDSD (Phu luc 3).
- Phiéu thu thap ¥ kién phong van sau (Phu luc 4).

- Hudng dan phong véan siu, huéng din thao luan nhom vé phong
ché)ng VNDSD (Phu luc 4, 5 va 6).

- Trang thiét bj kham, xét nghiém vé VNDSD.

- Tai liéu vé sinh phu nit, phong chdng VNDSD va ndi dung bai truyén
thong phat trén loa phong thanh cia thén/xomvé VNDSD (Phuy luc 9).

- T& roi VNDSD, Pano vé VNDSD
- Bang kiém danh gia nang luc truyén thong (Phu luc 10).
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2.6. Phuong phép xir 1y s6 liéu
2.6.1. Ky thudt phén tich sé ligu

S6 lidu duogc thu thap va nhap liéu bang phian mém Epidata 3.1; sau d6
dugc xir 1y theo cdc thuat todn thdng ké biang phan mém SPSS 18.0.

Mo ta tan s (s6 lugng), ty 1& % véi cac bién dinh tinh; mo ta gia tri
trung binh va d6 1éch chuén véi cac bién dinh lugng.

Kiém dinh Chi-square test dé so sdnh cdc ti 1& %; su khic biét c6 y
nghia thong ké khi p < 0,05.

Méi lién quan dugce do ludng bang ty suat chénh (Odds ratio: OR) voi
khoang tin cdy 95% (95% Confidence interval: 95% CI) cua OR.

-Déanh gia két qua can thi¢p dya vao chi $6 hiéu qua (CSHQ) va hi¢u
qua can thi¢p (HQCT). Céc ti 1€ duoc tinh theo cong thirc:
M %10

pl

+ CSHQ% = 0

Trong dé: pl 1a két qua (s6 luong hodc ti 18) cua chi sé nghién ciru thu
dugc vao thoi diém trude can thiép, p2 1a két qua (s6 luong hodc ti 18) cua chi
s6 nghién ctru thu dugc vao thoi diém sau can thiép.

+ HQCT % = CSHQ% Can thi¢p - CSHQ% Chting.

2.6.2. Phwong phdp khéong ché sai sé

- Thiét ké céc phiéu diéu tra: C4c phiéu diéu tra duwoc nhém nghién ctru
thiét ké theo ding qui trinh xay dung cong cu nghién ctru, trude khi st dung
dd dugc thtr nghiém dé kiém dinh tinh phit hop véi yéu cau thu thap thong tin
nghién ctu tai thuc té cua dia phuong.

- Doi ngii diéu tra vién 12 cdc cdn b giang day, sinh vién nam cubi
Truong Pai hoc Y Dugc va can by TTYT huyén Phd Yén tinh Théi Nguyén.
Doi ngii cdn bd duoc tap huin théng nhat vé phwong phép trude khi di diéu tra.

- Phiéu diéu tra duoc kiém tra tai chd ngay sau khi thu thap thong tin dé
dam bao tinh ddy d va chinh xdc cta thong tin.

- Kham phu khoa duoc thuc hién boi sy phdi hop gilta cic béc sy
chuyén khoa Phu San cia B mdon Phu San truong Pai hoc Y Dugc Thai
Nguyén; cac bac sy chuyén khoa Phu San cua khoa CSSKSS TTYT huyén
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Pho Yén. Tt ca cac bac sy duge tién hanh tap huin thdng nhét quy trinh k¥
thuat theo Huéng dan qudc gia vé CSSKSS cua B Y té trudce khi tién hanh
kham chira bénh VNDSD tai cac xa nghién ctru.

- Xét nghi€m can lam sang: duoc lam tai chd bai cac bac s¥ va k¥ thuat
vién chuyén khoa Vi sinh cua Khoa xét nghiém Bénh vién Truong Pai hoc Y
khoa thuc hién. Cac budc va k¥ thuat tién hanh xét nghi¢ém dugc thuc hién
theo cac huéng din cua BO Y té vé quy trinh 1dy mau. Cac béc sy, ky thuét
vién duoc tip huan k¥ trude khi diéu tra kham 1am sang xét nghiém.

- S6 liéu duoc ma hoa, nhép lidu va quan 1y sb liéu bang phan Epidata
3.1 va duogc nhap bdi 2 nhoém nhap de 1ap khac nhau nham phat hién va xu ly
nhing sai s6 do qua trinh nhap liéu.

2.7. Dao dirc trong nghién cuu

- Pay 1a mot nghién ctru thir nghiém coéng déng nham muc dich thu
nghiém mé hinh phong chéng bénh VNBSD. Qua trinh nghién ctru khong 1am
anh huong t6i sirc khoé con ngudi va méi trudng, dugc cong dong chap nhan.

- Moi thong tin v€ bénh va stric khde cua doi tuong nghién ctru dugc gitr
bi mat, chi phuc vu cho muc dich diéu tri cho bénh nhan va nghién ctru.

- Céac noi dung tap huan nang cao chét luong kham chita bénh VNDSD,
cac bién phap kham sang loc, tiéu chi, phuong phap va pham vi diéu tri duogc
tuan theo Hudng dan quéc gia vé cham séc sirc khoe sinh san ctia BO Y té,
dugc thong qua va thdm dinh cua S& Y t& Thai Nguyén va Trung tdm Y té
huyén Phd Yén trude khi tién hanh nghién ciru.

- Nghién ctru dugc thong qua Hoi déng khoa hoc Truong dai hoc Y Duogc
Thai Nguyén, Hoi dong khoa hoc S¢'Y té Thai Nguyén trudce khi tién hanh.

- Pbi twong tham gia nghién ciru 1a ty nguyén, ho c6 thé tir chdi tham
gia nghién ctru & bt ctr thoi gian nao.
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Chuwong 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dich té hoc viém‘nhiém dwong sinh duc & phu nir néng thon mién nai
d¢ tudi sinh dé c6 chong Thai Nguyén
3.1.1. Ti l¢ bénh

Diéu tra 1.200 phu nit ndng thon ¢ do tudi sinh d¢, c6 chong tai 6 xa cia
3 huyén V6 Nhai, Dong Hy, Pho Yén cua tinh Thai Nguyén ching tdi thu
duoc cdc két qua sau:

354

® Bénh VNDSD

64,6 B Khong VNDSD

Hinh 3.1. Biéu dé tinh hinh bénh VNDSD ciia phu niv tham gia nghién civu
Nhén xét: Tinh hinh bénh VNBSD ciia phy nit nong thon & cic diém
diéu tra khd cao (35,4%).

60+
50+ 43.3

40 28
301

20+

101

0_

Candida Trung roi Tap khuan Chlamydia

Hinh 3.2. Biéu dé cin nguyén bénh VNDSD ciia phu nir néng thon

Nhdn xét: Can nguyén bénh hang dau gdy VNDSD cua phu nit néng
thon Thai Nguyén 1a tap khuan (43,3%); tiép theo 1a VNBSD do Candida
28,0% va thap nhat 12 do tring roi véi 11,5%.
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Bing 3.1. Phédn bé ti 1¢ bénh viém nhiém dwong sinh duc theo liva tui

Nhém tudi
< 24 tudi
25 - 34 tudi
35 - 49 tudi

T 5ng

SL

221

521

458

1.200

S6 mic
46
227
152

425

Ti 1§ %
20,8
43,6
33,2

35,4

Nhdn xét: Ti 1& mic bénh VNDSD 6 Ita tudi 25 - 34 cao nhat (43,6%),
tiép theo 12 1tra tudi 35 - 49 (33,2%), thap nhat 1a Itra tudi < 24 (20,8%).

Bdng 3.2. Phén bé ti 1¢ bénh viém nhiém dwong sinh duc theo trinh d hoc vin

Trinh d§ hoc vén SL S6 mic Til¢ %
< Tiéu hoc 664 287 43,2
THCS 320 103 32,2
> THPT 216 35 16,2
Tong 1200 425 35,4

Nhdn xét: Bang trén cho thay, ti 16 mic bénh VNBSD & phu nit trinh
d6 hoc van thip (< tiéu hoc) cao nhét (43,2%), tiép theo 1a trinh d6 THCS
(32,2%); ti 16 mac bénh VNDSD & phu nit trinh ¢ hoc van cao (tir THPT tré

1én) thap (16,2%).




57

Bing 3.3. Phdn bé ti 1¢ bénh viém nhiém dwong sinh duc theo dan téc

Dan toc SL S6 mic Ti 18 %
Kinh 510 200 39,2
Tay 126 49 38,9
Niing 189 76 40,2
Sén diu 188 67 35,6
Dao va dan tdc khac 187 33 17,7
Tong 1200 425 35,4

Nhén xét: Ti 1& mic bénh VNDSD ¢ phu nit ngudi Nung cao nhat
(40,2%), tiép theo 1a phu nit nguoil Kinh (39,2%); ti 1€ mic bénh VNDSD ¢

phu nit nguoi Dao va dan toc thiéu sb khdc thap nhét (17,7%).

Bing 3.4. Phén bé ti 1¢ bénh viém nhiém dwong sinh duc theo nghé nghiép,

diéu kién kinh té

Chi s S6 lwong S6 mic Tilé %
Nghé nghiép
Lam rudng 776 319 41,1
Nghé khéc 424 106 25,0
Diéu kién kinh té
Ho ngheo 157 97 61,8
Pu an 1043 328 31,5
Tong 1.200 425 35,4

Nhan xét: Ti 1€ mic bénh VNDSD & phu nit lam rudng (41,1%) cao hon

cao hon so voi phu nit thudc ho gia dinh da an (31,5%).

so voi phu nit 1am nghé khac (25,0%) va ¢ phu nit thudc ho ngheo (61,8%)
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Bing 3.5. Phén bé ti 1é bénh viém nhiém dwong sinh duc theo qui mo gia
dinh va khu vuc song

Chi s SL Somic Tilé %
Qui mo gia dinh
It con (<2 con) 901 229 25,4
Pong con (> 2 con) 299 196 65,6

Khu vuc sinh song

Mién nii trung du (Phd Yén) 400 201 50,3
Mién nii (Pong HY) 400 137 34,3
Mién nii viing cao (V5 Nhai) 400 87 21,8

Tong 1.200 425 35,4

Nhdn xét: Phu nit d6ng con c6 ti 16 mac bénh cao hon (65,6%) phu nir
c6 tir 2 con trd xudng (25,4%). Ti 16 miac bénh VNDSD & mién nii trung du
cao nhét (50,3%) va thap nhét 12 khu vuc mién ndi ving cao (21,8%).

Két qua dinh tinh: Qua cac cudc thao luan nhom va phong van sau voi
tong sb 99 nguoi tham gia (tai ca 3 huyén) chung t6i thu dugc cac ¥ kién vé

viéc bénh VNDSD cao, ¢6 xu hudng gia tang va gidm cham nhu sau:

- Bénh VNDSD Ia bénh ph bién & ngudi phu nit nong thén mién niii. Phy
nir hién nay d thuong xuyén di kham hon do cong tic KCB t6t hon 93/99 y kién.

- Tuy bénh khong giy chét ngudi song anh huéng nhiéu dén stc khoe,

cudc sdng vo chong 81/99 y kién.

- Bénh VNDSD la bénh c¢6 tur 1au nhung xu hudng giam rat cham do mac

cam ctia mot sd chi em phu nit 74/99 y kién.

Tiéu bi€u cho cac nhan dinh trén c6 mot s6 y kién trong hop 3.1 sau:
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Hop 3.1. Thuc trang bénh viém nhiém dwong sinh duc hién nay

“_..Trong mdy ndm qua toi thday bénh VNPSD ngay cang cé nhiéu chi em
madc. Ti 1é nay theo cdc bdo cdo déu cao ma khong cé xu heong giam. Theo
161 i 1é chi em mdc ting cé thé mét phan do cong tdc KCB & TYT xa da tot
hon hodac do chi em dda khong con e ngai trong viéc di KCB phu khoa nhw
trude kia do dé dan dén s6 lwong chi em di kham va phat hién bénh cao hon.
Bén canh dé, c¢é nhitng xd trén dia ban sau khi phéi hop véi Trung tim
CSSKSS tinh trién khai hoat dong KCB phu khoa theo chién dich thi lgi con
thd'y 11 1é bénh tang lén. Ly do cho van de nay theo toi la do ti I¢ bi bénh trong
cong dong cao, do sé chi em phu nit con ngai di KCB cao, nén thuong doi

dén chién dich, cé nhiéu nguoi cung di kham thi minh ciing di kham...”.
Thu ky chuong trinh CSSKSS TTYT huyén V6 Nhai

“...Nhiéu chi em mdc bénh lam; 16i dé Y xung quanh xom toi co nhiéu chi bi
VNPSD nhung ciing c¢é nhitng chi khong chiu di khdm. Ma cha hiéu tai sao
cdc chi em lai bi nhiéu vay? Noi chung khi bi bénh nay thi ngai di kham ma
cling ngai noi voi nguoi khdc...”

Ba Nguyén Thi T - mdt phu nit mac bénh tai xa Phic Thuén, Pho Yén

“_..Mdc bénh VNPSD thi khong chét ngay dwoc dau; nhung ma bénh nay gay
kho chiu, anh huong suwc khoe chi em phuy nit, lam anh hwong toi quan hé tinh
duc; lam lay bénh cho ban tinh. Nhiéu khi vi viéc quan hé tinh duc co van dé

ma nhiéu gia dinh mat hanh phiic; dnh hiéng khong nhé t6i xa héi...”.
Thu ky CT CSSKSS tai TTYT huyén Phd Yén

“...Mdc bénh thi minh xdu hé lam, liic dau ngai con chang di khdm, ma di
khdm thi lai so cdc chi & TYT xa ké cho nguoi khdc. Nhiéu khi ong xa so dén
thi khong ddm, ciing so éng ¥ bi ldy. Nhung dé lau lau ma khong cho éng ¥ so
thi nguy hiém, ong ¥ di so chd khdc madt (cwoi), doi khi cé nhitng lan c¢é cho

ong y soma chi thay dau, chang vui gi ca...”

Ba L& Thi M - Mot phu nit mic bénh tai xa Linh Son, Pong Hy.
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3.2. Cac yéu t6 lién quan dén bénh viém nhiém dwong sinh duc
3.2.1. Mt 56 yéu to anh hwéng dén bénh viém nhiém dwong sinh duc

Bing 3.6. Kién thirc ciia phu ni¢ vé bénh viém nhiém dwong sinh duc

Kién thirc SL n=1200)  Tilé %
Déu hiéu bénh
Ra nhiéu khi hu, khi hu bat thuong 671 55,9
Pau bung dudi 238 19,8
Ngtta & “ctra minh” 816 68,0
Pau khi quan h¢ tinh duc 127 10,6

Nguyén nhdn gdy bénh

Thiéu nudc sach vé sinh 454 37,8
Mic quan 4o 4m udt thuong xuyén 219 18,3
V¢ sinh kinh nguyét kém 448 37,3
Khéng cha ¥ vé sinh khi quan hé vo chong 212 17,7
Do thuong phai ngam dudi nuéce 101 8,4
Quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi ma 114 9,5

khong dung bao cao su

Phong bénh
Phai dung nuéc sach dé vé sinh 611 50,9
V¢ sinh khi quan hé tinh duc 330 27,5
V¢ sinh kinh nguy¢ét sach sé& 523 43,6
Chung thuy mot vo mdt chong 227 18,9
Hau qua
Anh huong quan hé vo chong 558 46,5

V0 sinh, chira ngoai tr cung 427 35,6
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Lay bénh cho chong 313 26,1
Anh huéng dén thai nhi 227 18,9
Tang nguy co ung thu CTC 236 19,7
Str dung dich vu khi bi bénh
Tu mua thube vé nha chita 147 12,3
Pén kham, chira ¢ 6ng lang 6 0,5
Ty chita bang thudc nam 18 1,5
Moi thay thube vé chira 12 1,0
Pén kham y té thon ban 109 9,1
Pén kham TYT x4 898 74,8
DPén khdm thay thudc tu 70 5.8
Dén PKDKKV/bénh vién huyén 381 31,8

Nhén xét: Bang 3.6 cho thiy kién thtic cta phu nit nong thon Thai

Nguyén vé bénh VNDSD nhu sau:

- V& diu hiéu bénh, ti 1& phu nir biét ddu hiéu ngtra & ctka minh cao nhat
(68,0%), tiép theo 12 dau hiéu ra khi hu, khi hu nhiéu bat thudng (55,9%).

- V& nguyén nhan giy bénh hang dau biét 1a do thiéu nudc sach dé vé

sinh (37,8%), tiép theo 1a do v¢ sinh kinh nguyét kém (37,3%).

- V& phong bénh ti 1¢ phu nit biét can phai ding nudc sach dé vé sinh
chiém cao nhét (50,9%), tiép theo 1a vé sinh kinh nguyét sach s& (43,6%). Ti
1¢ phu nit biét vé sinh khi quan hé tinh duc thap (27,5%).

- V& hau qua ciia bénh VNDSD, hang dau biét 1am anh hudéng quan hé vo

chdng (46,5%), tiép theo 12 vo sinh, chira ngoai tir cung (35,6%).

- V& str dung dich vu khi bi bénh: Hang dau 12 phu nit biét dén kham tai
TYT xi (74,8%), tiép theo 1a dén phong kham da khoa khu vuc/ bénh vién
huyén (31,8%). Ti 1& phu nit biét dén khdm ¢ y té thon ban thap (9,1%).
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@ Tot
& Trung binh
B Yéu

21,8

Hinh 3.3. Biéu dé phén logi mirc 6 kién thivc vé phong chong bénh

viém nhiém dwong sinh duc

Nhdn xét: Phan loai kién thirc mirc d6 tot ciia phu nir ndng thoén mién
nai Thai Nguyén vé phong chdéng bénh VNBSD con thap (19,5%); kién thic
miurc dJ trung binh 1a 21,8% va kién thic muac do yéu cao (58,6%).

Bing 3.7. Thdi d§ ciia doi twong nghién civu véi bénh viém nhiém dwong
sinh duc (n = 1200)

Ti 1€ (%) theo mirc Ao

Thai do

1 2 3 4 5
Bénh VNDSD 1a mot bénh nguy hiém 214 | 73,6 | 3,1 1,9
Bénh VNDSD c¢6 thé phong dugc 15,5 | 585 | 246 | 1,3 0
P.hron.g bénh VNDSD la mdt viéc lam 164 | 359 | 47.1 | 05 1.0
gla tri
Bc\nh V}\IBSD c6 thé chira duoc khoi 171 | 237 | 558 | 3.2 0.1
hoan toan
V¢ sinh by phan sinh duc hang ngay,
ding phuong phédp 1a mdt bién phap 192 | 774 | 2,7 0,6 | 0,1
phong chéng bénh VNDSD hiéu qua
Str dung nudc sach s€ phong duoc
bénh VNDSD 19,1 | 77,7 | 1.8 1,3 | 0,1
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o vnimep Y 94 02| 22 | ot | o
ot i o <O PRANPIONE 0N | 119 | 500 | 1| 28 | 02
e dom A huimg dincin CBYT | 78| 77 | 106 | 35 | 04
o heo dom v haimg inin Ciyr | 08 | 789 | 117 | 22 | 04

Ghi chi: 1. Rdt nguy hiém/Rdt tin tuéng

3. Khong y kién gi
5. Phan doi

2. Nguy hiém/Tin tuong

4. Khong nguy hiém/ Khéng tin tuéng

Nhdn xét: Nhin chung thai d6 vé bénh tuong d6i tét nhu ti 18 phu nit

dong y va rat dong y voi viéc st dung nudc sach dé phong chong bénh cao

(96.8%), hay vé sinh bo phan sinh duc hang ngay dé phong chéng bénh

(96.6%), mirc d6 nguy hiém ctia bénh 12 95%, can xay dung nha tim dé phong
bénh VNDSD cho nguoi phu nit (91,9%). Thdi do tt thip nhat 12 bénh
VNDSD c¢6 thé chita khéi hoan toan (40,8%).

60,5

Hinh3.4. Biéu d6 phan loai mirc dj thdi dj vé phong chong bénh

39,5

viém nhiém dwong sinh duc

@ Tt

B Chua tot
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Nhdn xét: Thai do phong chéng VNDSD mure d6 tét ciia ngudi phu nit
ndng thén mién nai chiém 60,5% va thai do chua tét chiém 39,5%.

Bing 3.8. Thure hanh phong chong viém nhiém dwong sinh duc ciia phu niv

Thue hanh SL (n =1200) %0

S6 lan vé sinh hang ngay

<1lan 918 76,5

> lan 282 23,5
Khi hanh kinh, noi vé sinh kinh nguyét

Nha tim 859 71,6

Cho kin d4o 341 28,4
Sé lan vé sinh khi hanh kinh

1- 2 lan/ngay 269 22,4

> 3 Jan/ngay 931 77,6
Co rvra vé sinh sau khi quan hé tinh duc 737 61,4
Kham phu khoa

Pi kham theo dinh ky 356 29,7

Khi c¢6 d4u hiéu bi bénh 120 10,0
Str dung dich vu TYT xd 710 59,2

Nhdgn xét: Hanh vi cta phu nit nong thon Thai Nguyén trong phong
chéng bénh VNDSD: Ti 1¢ phu nit vé sinh khi hanh kinh trén 3 lan/ ngay
(77,6%), tiép theo 1a vé sinh tir < 1 1an/ngay chiém ti 1& cao nhat (76,5%),
hanh vi di kham phu khoa dinh ky con thép (29.7%), st dung dich vu TYT xa
cling thap (59.2%).

80

B Tt
B Chua tot

Hinh 3.5. Biéu dé phan logi mirc dj thie hanh vé phong chong bénh
viém nhiém dwong sinh duc
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Nhdn xét: Ti I¢ phu nit thyc hanh phong chéng bénh VNDSD muc do

tot dat 20,0%; muc d6 chua tét 13 80,0%.
Bing 3.9. Nguén truyén thong vé phong c’h(ﬁ’ng bénh viém nhiém dwong
sinh duc ma phu nii tiép cdn dwoc

Nguén truyén thong SL (n = 1200) Tilé %
Khong c6 43 3,5
Séch, bdo 178 14,8
Pai, vo tuyén 596 49,7
CBYT xi 449 37,4
NVYTTB 242 20,2
Cén bd phuy nir 222 18,5
Ban be 71 5,9
Ngudn khéc 9 0,8

Nhdn xét: Ngudn truyén théng hang dau 1a phu nit tiép cin qua thong
tin dai, v tuyén (49,7%), tiép theo 1a kénh tir CBYT xa (37,4%), ti 18 tiép
nhan thong tin cua YTTB (20,2%), can b phu nit (18.5%).

Bing 3.10. Ti I¢ phu nit dwoc tw vin va hai long véi chit lwong dich vu
khdm chita bénh viém nhiém dwong sinh duc tai tram y té xa

Dich vu SL | Tilé¢ %
S6 phu nir d4 timg dén KCB phu khoa tai TYT xd (n=1200) | 710 | 59,2
S6 phu nir hai long khi d¢én KCB phu khoa (n = 710) 511 | 72,0

S6 phu nit dugce tu van vé VNDSD khi KCB phy khoa (n=710) | 370 | 52,1

Panh gia chat lugng dich vu KCB phy khoa (n = 710)

Chat lugng tot 395 | 55,6

Chat lugng chua tot 315 | 444

Nhdn xét: Bang 3.10 cho thay chat lugng dich vu KCB VNDSD cho phu
nit tai cdc TYT xa. Ti 1€ phu nir da ting dén KCB phu khoa tai TYT xa 1a
59,2%; trong do6: ti 1€ hai long 1a 72,0%; ti 1¢ dugc tu van 14 52,1%; ti 1& danh
gid chat lugng dich vu KCB VNBSD & TYT miic d6 tot chiém 55,6%.
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3.2.2. Mt 56 yéu té nguy co vdi bénh viém nhiém dwong sinh duc
Piéu tra 400 phu nit bi bénh VNBDSD va 400 phu nit khong b1 bénh,
ching t6i thu dugc céc yéu td nguy co véi bénh VNDSD nhu sau:

Bing 3.11. Méi lién quan giita mét s6 yéu t6 thugc vé bin thén véi bénh viém

nhiém dwong sinh duc

Bénh | Bénh VNDPSD | Khong VNDSD
(n = 400) (n = 400)
Chi s SL % SL %

OR
(95% CI)

Trinh do hoc van

Tiéu hoc tré xubng | 272 68,0 228 57,0 1,6 (1,2-2,1)

THCS tro 1én 128 | 32,0 172 43,0

Din tjc
Kinh 211 52,7 157 392 | 1,7(1,3-23)
Dan toc thiéu s6 189 | 4773 243 60,8

Nghé nghiép
Lam rudng 319 | 79,8 257 643 | 2,2(1,6-3,0)
Nghé khic 81 20,2 143 35,7

Kinh té
Ngheo 97 243 26 6,5 4,6 (2,8-17,5)
Pu an 303 | 757 374 93,5

Qui mo gia dinh
Poéng con (> 2) 101 25,3 74 18,5 | 1,5(1,1-2,1)
It con (<2) 299 74,7 326 81,5

Nguén truyén thong

Khong c6 23 5,7 20 5,0 1,2 (0,6 - 2,3)

Co 377 94,3 380 95,0
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Nhan xét:

Phy nit trinh d6 van héa thip (tir tiéu hoc tré xudng) c6 nguy co méc
bénh cao gip 1,6 1an nhitng phu nit ¢6 trinh @ hoc vén tir THCS tré 1én (95%
CL: 1,2-2,1)

Phu nit dan tdc Kinh c6 nguy co mic bénh VNDSD cao hon so véi dan
toc thiéu s voi ti suat chénh OR = 1,7 (95% CI: 1,3 - 2,3).

Phuy nit 1am rudng c6 nguy co mic bénh cao gap 2,2 1an (95% CI: 1,6 -
3,0) nhitng phu nir 1am cdc nghé nghiép khdc.

Phuy nit ¢ gia dinh ngheo c6 nguy co méic bénh cao gip 4,6 1an nhitng phu
nit ¢ gia dinh du an véi 95% CI: 2,8 - 7,5.

Ba me dong con c6 nguy co méic bénh VNDSD cao hon cdc ba me it con
v6i ti s6 chénh OR = 1,5 (95% CI: 1,1 - 2,1).

Chua thidy mdi lién quan ngudn truyén thong phong chéng bénh véi bénh
VNDSD cuia phu nit ¢ céc diém diéu tra véi ti sé chénh OR = 1,2 (95% CL:
0,6 - 2,3).

Bing 3.12. Méi lién quan giiia kién thirc, thdi dé, thwe hanh phong chéng
bénh véi bénh viém nhiém dwong sinh duc

Bénh | Bénh VNPSD | Khong VNDPSD
(n = 400) (n = 400) OR (95% CI)
Cac yéu tb SL % SL %
Kién thire
Chua tot 365 91,2 251 62,7 | 6,2(4,1-9,3)
Tét 35 8,8 149 37,3
Thdi dp
Chua tot 188 47,0 86 21,5 | 32(24-44)
Tét 212 53,0 314 78,5
Thuc hanh
Chua tot 375 93,7 235 58,8 |10,5(6,7-16,5)
Tét 25 6,3 165 41,2
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Nhan xét:

Phu nir ¢6 kién thirc chua tét thi ¢6 nguy co mic bénh VNDSD cao hon
phu nit ¢6 kién thirc tot gap 6,2 1an (95% CI: 4,1 - 9,3).

Phu ntr ¢6 thai do chua tdt thi ¢6 nguy co mic bénh VNDSD cao hon
phu nit ¢6 thai d6 tot gap 3,2 1an (95% CI: 2,4 - 4,4).

Phuy nit thue hanh phong chéng bénh chua tdt ¢6 nguy co mic VNDSD
cao hon phu nit ¢6 thuc hanh t6t gap 10,5 lan (95% CI: 6,7 - 16,5).

Bing 3.13. Méi lién quan giita mét sé dich vu v6i bénh viém nhiém dwong
sinh duc cua ngwoi phu nir

Bénh VNDSD | Khong VNDSD

Bénh
S (n = 400) (n = 400) OR (95% CI)
Cac yéu to
SL % SL %
Tw vin
Chua dugce tu van 283 | 70,8 | 169 42.3 3,3 (2,4 -4,5)
Tu van 117 | 293 | 231 57.8

Nguén nuéc
Khoéng hop v¢ sinh 190 47,5 50 12,5 6,3 (4,4-9,0)
Nudc hop vé sinh 210 525 350 87,5

Nha tam
Chua vé sinh 314 78,5 120 30,0 2,5(1,9-3,4)
V¢ sinh 186 46,5 180 45,0
Kham phu khoa
Khong khdm dinh ky | 344 86,0 216 54,0 5,2@3,7-17,4)
Kham dinh ky 56 14,0 184 46,0
Nhan xét:

Phu nir chua duogc tu van ¢6 nguy co mic bénh VNDSD cao gép 3,3 lan
nhing phu nit duoc tu van (95% CI: 2,4 - 4,5).
Phu nir st dung ngudn nudc khdng hop vé sinh ¢6 nguy co mic bénh

VNDSD cao gap 6,3 1an nhitng phu nit dugc str dung ngudn nudc hop vé sinh,
c6 ¥ nghia thong ké (95% CI: 4,4 - 9,0).
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Phu nit sir dung nha tim chua hop vé sinh ¢6 nguy co mic bénh VNDSD
cao gip 2,5 1an nhitng phu nit dugc st dung nha tim chwa hop vé sinh, ¢6 ¥
nghia théng ké (95% CI: 1,9 - 3.4).

Phu nir khong di khdm phu khoa dinh ky c6 nguy co mic bénh VNDSD

cao gp 5,2 1an nhimg phu nir di khdm phu khoa dinh ky, c¢6 y nghia théng ké
(95% CI: 3,7 -7,4).

Bing 3.14. Tong hop cdc yéu t6 nguy co dén bénh VNPSD 6 nguwoi phu
nit nong thon Thdi Nguyén

TT Yéu to OR (95% CI)
1 | Thyc hanh chua tdt 10,5 (6,7 - 16,5)
2 | Nguon nudc chua hop vé sinh 6,3 (4,4-9,0)
3 | Kién thirc phong bénh chua tot 6,2 (4,1-9,3)
4 Khong di khdm phu khoa dinh ky 5,23,7-74)
5 Kinh té ho gia dinh ngheo 46 (2,8-7,5)
6 Khong dugc tu van phong chong bénh 3,3(2,4-4,5)
7 | Thai dd vé bénh chua tdt 32(2,4-44)
8 Nha tim chua hop vé sinh 2,5(19-34)
9 Phu nit lam ruong 2,2 (1,6 -3,0)
10 | Phy nir dan toc Kinh 1,7 (1,3 - 2,3)
11 | Trinh d6 hoc van thap 1,6 (1,2-2,1)
12 Gia dinh dong con 1,5(,1-2,1)

Nhdn xét: Sap xép céc nguy co theo thir ty cao thap cho thdy: Hang dau
1a thyc hanh phong chong bénh VNDSD khong tot, tiép theo hanh vi sir dung
ngudn nude chua vé sinh, kién thirc phong chdng bénh chua tét, khong di kham
chira bénh phu khoa dinh ky.

Két qua dinh tinh vé yéu t6 nguy co méic bénh viém nhiém dwong sinh duc

Qua cdc cudc thao luan nhém va phong van sdu vé cdc yéu td nguy co
méc bénh VNDSD véi téng s6 99 nguoi tham gia ching t6i thu duge cdc ¥
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kién tap trung cho riang nguy co hang dau mac bénh VNDSD & ngudi phu nir
néng thén mién ndi Thai Nguyén 1a do hanh vi phong chéng bénh khong t6t
(79/99 ¥ kién), tiéu biéu c6 mot sd y kién trong hop 3.2.

Hgp 3.2. Hanh vi phong chéng bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia ngwoi

phu nit chua tét

“...Toi cho rdng t6i bi bénh VNPSD hanh vi phong chéng VNPSD khong
16t; thiéu kién thirc; thdi do va thire hanh phong chéng VNDSD lam cho chi
em dé mdc bénh hon...” (Ba Tran Thi H., huyén

Pho Yén)

“..Chiing t6i ¢ biét gi dau, chang biét gi ma phong trdnh, thi thodng cé
nghe trén ti vi nhung bdn sudt ngay, chang dé ¥ ma con quén ludn, ciing biét
khéng tot cho sirc khde, cho gia dinh nhung ma vi céng viée, vi thoi gian ma
doi khi con chua luu tém cho lam...” (Ba Pham Thi D. xa Thanh Cong).

Cic yéu t6 nguy mac bénh VNDSD ¢ nguoi phy nit ndng thén mién nii
Thai Nguyén tiép theo 1a do cong tdc phong chéng bénh & cic dja phuong con

chua t6t (70/99 ¥ kién), tiéu biéu c6 mot s6 ¥ kién trong hop 3.5.

Hép 3.3. Cong tac phong chéong bénh viéem nhiém dwong sinh duc tai
dia phwong

“..Theo téi, trong cong tdc phong chong VNDSD thi CBYT xd va
NVYTTB chwa phdt huy vai tro trong viéc chu dong phdt hién bénh tai
cong dong, viéc tie van cdch phong trdanh, KCB cho phu nit bi VNPSD con

chuwa hiéu qua...”.
Thu ky chiwong trinh CSSKSS TTYT huyén Pong Hy

“...TYT xa nhu mot tii rdc cua cdc chuwong trinh, chwong trinh nao ciing do

vé day, kinh phi thuwc hién thi khong cé, da thé mét cdn bg nhur toi phdi phu

trdach dén 7 chwong trinh, ldy ddu thoi gian ma thuc hién tét dwoc? Tdp
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hudn thi ndm chua dwoc 1 lan, tir ngdy ra truong dén gio t6i méi chi dwoc
di hoc lai ¢6 1 lan vé tang huyét dp, da dwoc hoc lai vé KCB phu khoa bao
gior dau? Mdc dit Pang iy, Uy ban ¢é quan tam dén cong tdc y té, nhung ho
ciing con qud nhiéu viée, viéc truyén thong phong chéng VNDSD doi khi
ciing chwa cé thoi gian phoi hop sdu véi nganh y té...”
Thie ky chwong trinh CSSKSS tai TYT xa Vin Liang - Pong Hy

Y kién chi em phu nit: “...Di kham ngai lam, ra dén noi, CBYT bdn, khdm
xong chi néi qua loa ma cho don vé, ldm chi dén khdm cir bi méng xoi xoi la
sao dé bay gio méi ra kham? C6 chi khdm xong thi bdo can thuéc khong cé
trong BHYT, phdi di mua, ma quén mang tién, thé la lai vé...”

Ba H Nguoi bénh tai xa Lau Thuong Vo Nhai

Nhém yéu té nguy méc bénh VNDSD ¢ nguoi phu nit néng thén mién
ndi Thai Nguyén tiép theo 12 do méi truong sdng cua ngudi phu nit ¢ cic dia

phuong con chua t6t (65/99 ¥ kién), tiéu biéu c6 mot sb ¥ kién trong hop 3.6.

Hop 3.4. Yéu té vé sinh moéi trwong chong bénh viém nhiém dwong sinh

duc tai dia phwong

“...Muén phong chéng tot thi theo t6i chi em phdi dwoc s dung nguon
nuéce sach, ding nha tdm sach va khong tiép xiic véi nguén nwée bi 6 nhiém.
Nhung nguén luc y té ching téi ¢ han, chiing t6i ldy dau ra tién ma lo
nguon nude, lo nha tam hay bdo chi em diemg lam viéc lién quan dén tiép

xiic nguon nude 6 nhiem?...”  Ong T - TYT xa Thanh Cong - Pho Yén

“...Theo toi, mot trong nhitng Iy do chinh la do nguon nudc, nha tam.
Nhiéu chi em trén dia ban chiing toi chang co diéu kién xdy nha tam, nudc

thi phan l6n ditng nuoc o suoi chay tu trén nii xuong...”.

Ba T Hoi trudng hdi phu nit xa Linh Son - Dong Hy
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3.3. Két qua can thiép
3.3.1. Thue hign cdc budc tién hanh can thiép

3.3.1.1. Buéc 1. Phén tich van dé

Két qua nghién ctru cat ngang (giai doan 1) thu dugc két qua nhu sau: Ti
1¢ bénh VNDSD cua phu nit ndng thon tinh Thdi Nguyén 1a 35,4%. Phan b
bénh: Theo 1ta tudi: Phu nit lira tudi 25 - 34 ¢6 ti 16 mic cao nhit (43,6%);
Theo dan toc: Nguoi Nung, Kinh, Tay c6 sé nguoi mac bénh cao, thap nhat 1a
ngudi Dao va DTTS khéc; Theo nghé nghiép: phu nit 1am rudng c6 ti 16 mac
cao nhit (41,1%). Theo doi séng kinh té: phu nit & cdc hd ngheo bi mic bénh
cao hon (61,8%). Theo khu vuc: Phu nit & ving thap ciia Thai Nguyén (trung
du) ¢6 ti 16 mic bénh VNDSD cao nhét (50,3%), thip nhat 12 ¢ khu vuc ving
cao (21,8%). Qua nghién ctru chiing t61 rut ra mot s6 két luan sau: Thue trang
kién thtc, thdi do, thuc hanh phong chdng bénh VNBSD dudi cta phu ni

néng thon do tudi 18 - 49 c¢6 chong & Thdi Nguyén con chua tot.

3.3.1.2. Budc 2: Phan tich nguyén nhan ciia van dé wu tién va thu thdp thong

tin cho xdy dung ké hoach can thiép céng dong
Pi xdc dinh duge 12 yéu td nguy co nhu sau:
1) Thyc hanh phong chdng bénh chua tét,
2) Ngudn nudc chua hop vé sinh,
3) Kién thirc phong chéng bénh chua tdt,
4) Khong di kham phu khoa dinh ky,
5) Ngheo doi,
6) Khong duogc tu van phong chéng bénh,
7) Théi d6 phong chdng bénh chua tdt,
8) Nha tam khong vé sinh,

9) Phy nir lam rudng,
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10) Phy nit nguoi Kinh,
11) Phu nit trinh do hoc van thép,
12) Gia dinh dong con.

Nhiing nguy co nay sé& 1 nhitng van dé dugc dua vio trong cic cudc
thao ludn & cong ddng dé tim ra giai phédp can thiép. Két qua nghién ctu tién
hanh tham do thai do cta 1.200 phy nit ¢ cic diém diéu tra vé cic hoat dong
phong chéng bénh VNDSD (nghién ctru giai doan 1 - phan 2.3.1 - Budc 2)
dugc trinh bay ¢ bang 3.15; cu thé nhu sau:

Bing 3.15. Thdi d ciia cdc phu nit véi mot sé gidi phdp dw kién xdy dung
dé phong chong bénh viém nhiém dwong sinh duc (n = 1200)

Ti 1€ (%) theo mirc do

Thai d¢
1 | 2| 3 |45

To\chu’c/t}lam c}u’ xay dung cac.: hf)at d(_ing 906 | 544 260 | 5.4
phong chong bénh VNDSD tai cong dong

T6 chuc xay dung cau lac bo phong chéng
bénh VNDSD cho phu nit néng thon mién 1,0 | 9,3 | 63,8 |17,8
nli ¢ thon xém

Th ia vao cac hoat do la cau lac bd
\am glakvao cAac oat dong c1.1a f:au %C bo 09 | 82 | 709 | 158
phong chong bénh VNDSD tai cong dong,

Tham dy/thyc hién cc budi truyén thd
am QU fuen cac buot Iuyen o8 1 195 164,0| 13,8 | 3.8
phong chong bénh VNDSD tai cong dong

Pho bién cdch phong chéng bénh VNDSD

10,1 | 36,4 | 37,1 | 8,1
cho nguoi than va hang xém

Ghi chii: 1. Rdt iing ho 2.Unghé 3. Khéng ¥ kién gi
4. Khong iuing hé 5. Phan doi
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Két qua nghién ctru cho thay du dinh xay dung cau lac bd phong chong
bénh VNDSD cho phu nir ndong thon & cac thon/x6m khong dugce ung ho. Co
1& & ndng thon mién nii - dia ban nghién ctru di c6 nhiéu t6 chirc, nhiéu budi
sinh hoat r6i cho nén ngudi dan trong cong déng khéng mudn tham gia nita.
Nhung nhirng hoat dong tham gia truyén thong hay chia sé cho moi nguoi hay
cdc hoat dong phong chéng bénh VNDSD cho phu nit néng thon ¢ thon x6m

rat dugc cac phu nir ung ho.

Dé xay dung giai phdp can thiép phong chdng bénh, ching t6i sir dung
phuong phap 14p ké hoach dua vao cong ddng: Cung cip bang ching, thong
tin va cing cong dong phan tich, thio luan lya chon van dé wu tién dé can
thiép. Qua cac cudc thao luan nhém va phong van sdu & TTYT huyén Phd
Yén va xa Thanh Cong, x3 Phuc Thuan véi tong sé 62 ngudi tham gia ching

toi thu duoc céc ¥ kién tap trung nhu sau:

- Bé giai quyét nguy co hanh vi phong chéng bénh VNDSD ¢ ngudi phu
nit ndng thon mién nai Thai Nguyén thi giai phap hang dau 1a ting cuong TT
- GDSK. Huy dong cong dong truyén thong 1a giai phap dugc thdng nhat cao,
cdc y kién déu tap trung nhin manh vai trd truyén thong ctia Hoi Phu nit & x4,
thon x6m (60/62 ¥ kién).

- Pé thyc hién tot chuong trinh phong chong bénh VNBSD cho phu nit &
cdc dia phuong, giai phdp tap trung vao van dé wu tién 13 ning cao ning luc
cho CBYT x4, thon ban vé chuyén mén va k¥ ning truyén thong phong chdng
bénh VNDSD (58/62 ¥ kién).

- Trong yéu t6 moi trudng séng nguy co méic bénh VNDSD ¢ ngudi phu
nit nong thén mién ndi Thai Nguyén, céc ¥ kién déu cho 12 yéu té ngudn nude
chua sach va thiéu nha tdm vé sinh 1a hang d4u cho nén can phai cai thién van
dé nay. Phuong phap ngoai tuyén truyén van dong, chinh quyén sé& hd trg tng
ho cac ho gia dinh xay dung ngudn nudc, nha tim 16ng ghép vao phong trao

x4y dyng ndng thon méi hién nay dang dién ra ¢ dia phuong (50/62 y kién).
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3.3.1.3. Buéc 3: Xay dung cdc muc tiéu cu thé dé huy dong cong dong giai
quyét van dé phong chéng bénh VNDSD xa Thanh Céng nhu sau

1. 100% céac to chtic phu nit & xa (x4, thon/xém) tham gia truyén thong

GDSK phong chéng bénh VNDSD cho phu nit va cdc dbi twong lién quan.
2. 100% phu nit Ira tudi sinh dé thay d6i hanh vi phong chdng VNDSD.

3.100% CBYT xa (TYT xi va NVYTTB) dugc tip huan ning cao ning
lyc phong chéng bénh VNDSD: (i) nang luc KCB va (ii) nang luc truyén

thong (chi trong k¥ ning tu van).
4. Tang ti 1€ hd gia dinh stir dung nudc sach va c6 nha tdm hop vé sinh

5. C6 sy chuyén bién rd rét va hiéu qua trong cong tac phong chdng bénh
VNDSD cho phu nit ¢ xa Thanh Cong.

3.3.1.4. Budc 4: Xdc dinh cdc gidai phdp va cdc hoat dong cu thé thuc hién

can thiép céng dong

Qua két qua nghién ctru két hop véi két qua thao luan vdi cac chuyén gia &
cong dong nhu giam déc TTYT huyén, thu ky chuong trinh phong chdng bénh
VNDSD huyén va xa, Tram truéng TYT xa, Pho chu tich xa, Hi truong phu nit
xa. Pong thoi cdc két qua nghién ctiru thim do chinh 1200 phu nit & céc diém diéu

tra chiing t6i dura ra cic giai phdp chinh dé can thiép vao cong dong nhu sau:

Gidi phdp 1: Piéu tri két hop tw vin tai ché: kham, chan doan, diéu tri,
cap phat thubc va tu van cho nhitng bénh nhan VNDSD tai TYT xa.

Gidi phdp 2. Nang cao néng lirc phong chong bénh VNBSD ¢ xa Thanh
Céng: tap trung ning cao ning luc diéu tri, quan Iy bénh va truyén thong
phong chong bénh.

Gidi phdp 3. Truyén thong: Xy dung md hinh Huy dong cong dong
truyén thong phong chéng bénh VNDSD & xi Thanh Cong véi nong cot 1a
Hoi Phu nit xi; két hop truyén théng vé VSMT.
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3.3.1.5. Buéc 5: Xay dung cdc cong cu theo déi/gidm sdt va ddnh gid dé do

lirong két qua cdc hoat dong can thiép

- CBYT xi phbi hop véi can bd phu nit xa xay dung bang kiém vé TT -
GDSK phong chéng bénh VNDSD theo ndi dung duoc dao tao.

- CBYT xa xay dung Kké hoach gidm sét va thuc hién gidm sat cac hoat dong
truyén théng cia NVYTTB mdi thang 1 1an theo bang kiém.

- C4n bd phuy nir xa gidm sit cdc hoat dong truyén thong cia cic chi hoi

phu nir thén x6m mdi thang 1 1an theo bang kiém.

- TTYT huyén va nghién ctu sinh cung Ban chi dao du phong bénh
VNDSD hop va gidm st cic hoat dong can thi€p 3 thang/1 lan.

3.3.2. Két qud cdc gidi phdp can thigp
3.3.2.1. Gidi phdp 1: Piéu tri két hop véi tw van tai cho

Trong qua trinh diéu tra dich t& hoc mo ta cit ngang (giai doan 1) da
tién hanh kham phat hién, két hop vé6i diéu tri tai chd bang cac thu thuat, cip
thudc diéu tri cho 425 phu nit ndng thon mién nii miac bénh VNDSD tai 6 xa
diéu tra. Pong thoi két hop voi tu van vé nodi dung lién quan ti bénh VNDSD
d6i tuong hién mic (ngay sau khi kham va diéu trj bénh) tai TYT xa.

Trong qua trinh can thi¢p (giai doan 2: 01/04/2012 - 31/03/2014) da
thuc hién kham, diéu tri, cap phét thudc va tu van cho 275 phu nit nong thon
mién nii mic bénh VNDSD tai xi Thanh Céng (bdo cdo ciia TYT x3 va
TTYT huyén Phd Yén).

Két thuc qua trinh can thiép (danh gia két thiic giai doan 2) da thuc hién
kham, diéu tri, cip phét thudc va tu van cho 86 phu nit nong thon mién nui tai
2 x4 Thanh Céng va Phiic Thudn tham gia dénh gia két qua sau can thiép.
3.3.2.2. Gidi phdp 2: Ndang cao nang lwc cho cdn bg y té xa

Thuc hi¢n dao tao, tap huin nang cao nang luc cho CBYT xa, NVYTTB;

can by phu nir xa, x0m ; truéng ban nganh doan thé tai x4, xom. (Noi1 dung
tap huén - phan 2.3.2.2)
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Bing 3.16. Két qud cdi thi¢n néng luc cho cdn b tham gia mé hinh phong

chéng viém nhiém dwong sinh duc truwéc va sau tip hudin

K§ ning Trwéce Sau p
SL | % | SL | % | (testyy)
Ky ning TT - GDSK phong chong
VNDSD cua ban chi dao (n = 15)
Kha, gidi 5 33,3 | 12 | 80, | <0,05
Trung binh 10 | 67,7 3 20,
Yéu 0
K¥ nang quan ly, diéu tri VNDSD cua
can b0 TYT va NVYTTB (n = 30)
Kha gioi 5 16,7 24 | 80, | <0,05
Trung binh 15 50, 6 20,
Yéu 10 [333] 0
Ky ning TT - GDSK phong chong
VNDSD cua CBYT, NVYTTB (n = 35)
Kha gioi 10 | 28,6 | 28 80, | <0,05
Trung binh 8 22.9 5 14,3
Yéu 17 |485| 2 | 57
K3 ning TT -GDSK phong chdng
VNDSD cua can bd Hoi phuy nit xa va
thon x6m (n = 30)
Kha gioi 0 19 | 63,3 | <0,05
Trung binh 10 | 33,3 7 23,4
Yéu 20 | 67,7 4 |133
K3 ning TT -GDSK vé VSMT cua cdn
bo HO1 phu nitr xa, YTTB va truong
x6m x6m (n = 35)
Kha gioi 5 9,1 28 1509 | <0,05
Trung binh 20 [ 364 | 24 | 43,6
Yéu 30 [545] 3 | 55

Ghi chii: S6 lwong thanh vién cdc I6p tdp hudn khdc nhau do doi twong dwoc

lwa chon tap hudn tung 10p khac nhau va do thuc té 56 nguoi tham du tdp

huan
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Bang trén cho thiy c6 su thay doi ro rét sau tap hudn: ti 1& kh4 gioi tang,
ti 16 yéu kém giam vé: (1) K§ ning TT - GDSK phong chéng VNDSD cua
ban chi dao; (2) Ky niang quan 1y, diéu tri VNDSD cua cdn bd TYT va
NVYTTB; (3) Ky ning vé TT - GDSK phong chéng VNDSD ciia CBYT va
NVYTTB; (4) Ky nang TT -GDSK phong chong VNDSD cua can bo Hoi phu
nit xa va thon xém; (5) K§y nang TT -GDSK vé VSMT cua can bo Hoi phu ni
x4, YTTB va truéng xém.
3.3.2.3. Gidi phdp 3: Truyén théng gido duc sirc khée phong chéng bénh viém
nhiém dwong sinh duc cho cong dong
* Xdy dung mé hinh can thiép truyén thong tai cong dong

X4y dung mo hinh: Huy dgng céng dong tham gia phong chéng bénh
viém nhiém dwong sinh duc cho phu niv nong thon xa Thanh Céng huyén
Phé Yén Thdi Nguyén. (So d6 3.1)

- Xay dung nguon lyc cho mo hinh

Thanh 14p Ban chi dao du phong bénh VNBSD Ban chi dao 16ng ghép
v6i Ban CSSKBD cua xd bao gom Phé chil tich UBND, Trudng céc ban
nganh chu choét va céc t6 chire xa hoi nhu Hoi phu nit, thanh nién, cuu chién
binh, ndng dan... M6 hinh hoat dong dugc xay dung tr Ban chi dao phong
chong bénh VNDSD xa xudng tan thon/xém; & day ching to6i chon Hoi phu
ntr lam nong cot vi day 1a van dé suc khde cia ngudi phu ntr.

- Thuc hién nhiém vu cua Ban chi dao dw phong bénh VNDSD theo diing ké
hoach dé ra nhu:

+ Tb chire cic hoat dong, chi dao, hudng dan thuc hién phong chdng
bénh viém nhiém duong sinh duc cho phu nit ¢ xa.

+ Pon dbc, kiém tra gidm sdt cdc hoat dong phong chéng bénh viém
nhiém duodng sinh duc cho phu nir & xa.

+ Ban chi dao, dudi sy lanh dao cua Truong ban - Phé chu tich xa, 3
thang giao ban 1 ldn dé d4nh gid két qua lam dugc trong 3 thing qua va xiy
dung ke hoach thyc hi¢n trong 3 thang t6i.

+ Xay dung nhiém vu cua ting thanh vién trong Ban chi dao ¢ xa.

+ XAy dung nhiém vu cua c4c thanh vién & tuyén thon ban.

+ Lap ké hoach trién khai hoat dong truyén thong phong chong bénh
VNDSD trén dia ban va truyén thong vé VSMT (ngudn nudc, nha tam)
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+ Lap ké hoach trién khai cdc hoat dong li€n quan.

BAN CHI PAO DU PHONG BENH VNDSD

— T

CHINH QUYEN XA  HOQI PHU NU XA TRAM Y TE XA
v . v v
CHINH QUYEN CHI HQOI PHU NU' NVYTTB/CTVDS
THON/ XOM THON/XOM
PHU NU

Hinh 3.6. So' dé mé hinh phong chéng bénh viém nhiém dwong sinh duc
* Co so vat chat cho mé hinh:

- Chuén bj tai liéu tap hudn vé phong chdng bénh VNDSD cho phu nit:
50 cudn tai liéu vé phong chéng bénh VNBSD cho phu nit (Theo hudng dan
quéc gia vé céc dich vu chiam sdc stre khoe sinh san - Phu luc 9).

- Chuan bi tai liéu tap huin vé VSMT: nguén nude, nha tim hop v¢€ sinh:
50 cudn tai liéu vé VSMT.

- Tai liéu vé K¥ ning truyén thong - gido duc stc khoe: 50 cudn sich vé
k¥ nang truyén thong.

- To roi vé cédc nodi dung lién quan dén truyén thong: 2000 to

*Kinh phi: Huy dong dugc 20 triéu (tor mdt s6 nha hao tim & dja
phuong, hiang thudc va cd nhan nghién ctru vién) dé chi cho hoat dong tap
huén, ho1 thao, diéu hanh, giam sat thuc hién mo hinh nghién ctru. Con lai cac
hoat dong tai cong dong co ban 1a 1ong ghép nén khéng sir dung dén nhiéu
kinh phi.
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3.3.2.4. Giai phap 4: Quan ly, theo doi, giam sat, danh gid hoat dong can
thiép tai cong dong

* Hoat dong giam sat: Hoat dong giam sat dugc thyc hién theo su phan cong
trong mod hinh: (1) Tuyén x3 giam sat cic hoat dong ¢ thon ban hang thang;
(2) Nhom nghién ctru 3 thang/lan tham gia giao ban cing Ban chi dao véi
tong sd 8 cudc giao ban trong thoi gian nghién ciru.

* Giai doan ddnh gid: theo cdc nhém chi tiéu can thiép cong ddng (phan 3.4.
Hi¢u qua can thiép).

Trén co so 1y thuyét va ké hoach thyc hién mé hinh can thiép, nghién
clru nay da trién khai thuc hién mo hinh va danh gia hiéu qua sau 2 nim can
thiép tai xa Thanh Cong, huyén Pho Yén, tinh Thdi Nguyén.

3.4. Hiéu qua cac giai phap can thiép

100

85.5
P trudc-sau < 0’05
801
59
607 '
40- B Trwdc CT
B Sau CT

201

0_

Tot Trung binh Yéu

Hinh 3.7. Biéu dé so sanh mirc dp kién thivc vé phong chong viém nhiém
dwong sinh duc truwdc va sau can thiép tai xa can thiép (xa Thanh Cong)

Nhdn xét: Sau can thiép, , kién thirc chung mirc d6 tét tai xa can thiép tang tir
19.5% 1én tGi 85,5%: kién thirc chung mtrc d6 trung binh va kién thirc chung
mirc 46 yéu giam xubng con 14,0% va 0,5% (theo thir tu). Sy khac biét co y

nghia thdng ké (p < 0,05).
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100 B Trudc CT
P truéc - sau > 0905 B Sau CT
80
59
604 50.5

40

20+

0-
Tot Trung binh Yéu

Hinh 3.8. Biéu do so sanh mirc dj kién thirc vé phong chong viém nhiém

dwong sinh duc truwdc va sau can thi¢p tai xa doi chirng (xd Phuc Thudn)
Nhdn xét: Sau can thiép, kién thic chung mirc d6 tot va trung binh cua

phu nir tham gia nghién ciru ting 1én 23,5% va 26,0% (theo tht ty); kién thic

chung mirc d6 yéu giam tir 59,0% xudng 50,5%. Su khéac biét khong co ¥

nghia thdng ké (p > 0,05).

P truéc - sau < 0905 B Truoc CT
B SauCT

Tt Chua tbt

Hinh 3.9. Biéu dé so sanh mikc dp thdi dp vé phong chong viém nhiém
dwong sinh duc trwdc va sau can thiép tai xa can thiép (xa Thanh Cong)
Nhdn xét: Sau can thiép, thai do chung mirc d6 tot ctia phu nit tham gia
nghién ctru ting tir 68,0% 1én 96,0%; thai d6 chung mirc do chua tot giam tir
32,0% xudng 4,0%. Su khac biét co y nghia thong ké véi p > 0,05.



82

80, 71
P truéc - sau > 0905

60-

B Trudc CT
B Sau CT

40 29

207

0_

Tot Chua tot
Hinh 3.10. Biéu dé so sanh mirc dp thdi dp vé phong chong viém nhiém
dwong sinh duc trwde va sau can thiép tai xi doi chirng (xd Phiic Thugn)

Nhdn xét: Sau can thiép, mic do thdi do chung tdt ting tir 65,5% dén
71,0%; khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

P truéc - sau < 0905

TriGc CT
SauCT

Tot Chua tot
Hinh 3.11. Biéu dé so sanh mirc dp thwe hanh vé phong chéng viém nhiém
dwong sinh duc trwdc va sau can thiép tai xa can thiép (xa Thanh Cong)

Nhdn xét: Sau can thiép, ti 16 phu nir thuc hanh phong chong VNDSD muc d ot
tang tir 20,5% 1én ti 63,5%:; su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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100+ 80.5 28.5 P truéc - sau > 0,05

B Trwéc

B Sau CT

Tot Chura tbt

Hinh 3.12. Biéu d6 so sanh mirc dp thwe hanh vé phong chéng viém nhiém
dwong sinh duc trwée va sau can thiép tai xi doi chirng (xa Phiic Thudn)

Nhdn xét: Sau can thiép; cdc hanh vi du phong bénh VNDSD tai xa ddi
chtng da tang 1én nhung sy khic biét khong c6 ¥y nghia théng ké (p >0,05).
Su chénh 1éch vé ti 1é thuc hanh tdt trude sau can thiép chi chiém 2,0%.

Bing 3.17. So sdanh sy thay doi kié'q thire, thdi dg, thuc hanh tot ciia phu
nir vé phong chong bénh viém nhiém dwong sinh duc ¢ 2 xd nghién ciru

Thoi diem | Tru6c CT | SauCT | Chénh| p
KAP (n=200) | (n=200) | léch | .o
SL | % |SL | % | (%) X2)
Xacanthigp~] 39 | 19,5| 171| 855| 66,0 | <0,05
Xadoichimg| 39 | 195| 47 | 23,5| 40 | >0,05
Xacanthiép | 136 | 68,0 | 192 | 96,0| 28,0 | <0,05
Xa doi chimg| 131 | 655| 142| 71,0 55 | >0,05
Xacanthiép | 41 | 20,5| 127 | 63,5| 43,0 | <0,05
Xa doichimg| 39 | 195 43 | 21,5 20 | >0,05

Kién thirc tdt

Thai d6 tdt

Thuc hanh t6t

Nhdn xét: Sau can thiép tai xa can thiép: kién thirc tot ting thém
66,0%, thai do tot ting thém 28,0%, va thyc hanh tét ting thém 43,0%; c6
¥y nghia thong ké. Trong khi d6 ¢ cdc xd dbi chung, kién thuc, thdi do, thuc
hanh cua phu nir cling tdng tuong ung la 4,0%; 5,5% va 2,0%; nhung
khong c6 y nghia théng keé.
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Bang 318 So sdnk liéu qui can thiép dor ve7 #ién thikc, thai df, r/ure fuints clia
I 1l Ve plhiong chéng bén/r viem nhiém dwong sinh duc 62 137 g/ién ciiu

Hiéu qua CSHQ (%)
doi véi KAP Xa can thi¢p X4 d6i chimg HQET (%)
Kién thirc t6t 338,5 20,5 317,9
Thai do tot 41,2 8,4 32,8
Thuc hanh tét 209,8 10,3 199,5

Nhan xét: Két qua cho thiy céc giai phdp can thiép dd dem lai hiéu qua
d6i vai kién thirc vé du phong VNDSD & phuy nir néng thén mién ndi 1a 317,9%,
hiéu qua ddi véi thai do 12 32,8% va dic biét 1a dbi v6i thuc hanh 13 199,5%.

Bdng 3.19. Sw thay déi tinh trang vé sinh phong bénh viém nhiém dwong
sinh duc cuia phu nir ¢ xa can thi¢p (xa Thanh Cong)

Thoi diém | Truwée CT Sau CT | Chénh léch p
Chi so SL % SL % (%) (test
x2)
Ngqun nwoc
Hop v¢ sinh 144 | 72,0 | 189 | 94,5 22,5
< 0,05
Chua hop vé sinh 56 28,0 11 5,5 -22.,5
Nha tam
Hop v¢ sinh 86 | 43,0 | 134 | 67,0
< 0,05
Chua hop vé sinh 114 | 57,0 | 66 | 33,0
Tong 200 | /0| 200 | /000

Nhdn xét: Sau can thiép ti 1& phu nit duoc sir dung ngudn nude va nha
tdm hgp vé€ sinh tang thém 22,5% va 24,0%; theo thu ty. Su khac biét co y
nghia thong ké vdi p < 0,05.
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Bing 3.20. Sw thay doi tinh trang vé sinh phong bénh viém nhiém dwong
sinh duc ciia phu nit ¢ xa déi chiing (xd Phiic Thudn)

Thoi diém | Truéc CT Sau CT | Chénh léch (tp t
7 €S
Chi 5‘6 SL | % | SL | % (%) ’2)
Nguon nwoc
Hop vé sinh 142 | 71,0 | 158 | 79,0 8,0 >0,05
Chuahopvésinh | 58 | 29,0 | 42 | 21,0 -8,0
Nha tim
Hop vé sinh 89 | 44,5 | 102 | 51,0 6,5 >0,05
Chuahopvésinh | 111 | 555 | 98 | 49,0 -6,5
Téng 200 |100,0 {200 |100,0

Nhdn xét: Sau can thiép; ti 18 phu nir dugc sir dung ngudn nudc va nha
tdm hop vé€ sinh tang thém 8,0% va 6,5%; theo thu tyu; tuy nhién sy khéac biét
khoéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bing 3.21. Higu qud can thiép doi vdi tinh trang vé sinh phong bénh viém
nhiém dwong sinh duc ciia phu niv 6 2 xa nghién ciru

Hiéu qua CSHQ (%)
. HQCT (%)
du phong bénh Xa can thiép Xa doi chung
Ngqun nwoc
Hop vé sinh 31,3 11,3 20,0
Chua hop vé sinh 80,4 27,6 52,8
Nha tam
Hop vé sinh 55,8 14,6 41,2
Chua hop vé€ sinh 42,1 11,7 30,4

Nhén xét: Bang trén cho thiy cdc giai phdp can thiép da dem lai hiéu
qua d6i véi ngudn nude hop vé sinh 1a 20,0% va nha tim hop vé sinh 12 41,2%.
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Bing 3.22. Sw thay doi chit lwong dich vu khdm chita bénh viém nhiém

dwong sinh duc tai tram y té xd can thiép (xd Thanh Céng)

N Truéce CT Sau CT Chénh p
Thoi diem n
Chi s SL % SL % Igch (test
(%) x2)
So6 phu ni hai long khi dén KCB phu khoa tai TYT
Cé 144 72,0 189 94,5 22,5
A < 0,05
Khong 56 28,0 11 5,5 -22.5
Sé phu nit dwgc tw vin vé phong chéong VNPSD
Cé 111 55,5 197 98,5 43
A < 0,05
Khong 89 44.5 3 1,5 -43
Tong 200 | 100,0 | 200 | 100,0

Nhdn xét: Sau can thiép; hau hét phu nit déu hai 1ong khi di KCB phu
khoa tai TYT x4 va déu dugc tu van vé phong chéng VNDSD véi ti 1& hai

long va tu van tang thém 22,5% va 43,0%; theo thtr tu. Su khic biét c6 ¥

nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 3.23. Sw thay déi chit lwong dich vu khdm chita bénh viém nhiém

dwong sinh duc tai tram y té xa déi chiing (x@ Phiic Thudn)

Thoi diém | Truwée CT Sau CT Chénh léch p
Chi s6 SL % | SL | % (%) (test
x2)
S0 plout i focit long #57 dén K CB plout #hroa 1ai TV T
Co 139 69,5 | 152 76 6,5
> 0,05
Khong 61 30,5 48 24 -6,5
Sé phu nit dwoc tw vin vé phong chong VNDPSD
Co 115 57,5 | 129 | 64,5 7
> 0,05
Khong 85 42.5 71 35,5 -7
Tong 200 | 100,0 | 200 | 100,0

Nhdn xét: Sau can thiép; ti 1€ phu ntr déu hai long khi di KCB phu
khoa tai TYT x4 va dugc tu van vé phong chdng VNDSD ting thém 6,5% va
7,0%:; theo thir tir; nhung su khéc biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.
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Bing 3.24. Hiéu qud can thiép doi véi chat lwong dich vu khdm chita bénh
VNDSD cua phu nii ¢ 2 xd nghién cvuu

Hiéu qua CSHQ (%)
- HQCT (%)
du phong bénh Xa can thiép Xa doi ching
So6 phu ni hai long khi dén KCB phu khoa tai TYT
Co 31,3 9.4 21,9
Khong 80,4 21,3 59,0
So6 phu nir dwoc tw véin vé phong chong VNDPSD
Co 77,5 12,2 65,3
Khong 96,6 16,5 80,2

Nhdn xét: Két qua cho thy céc giai phap can thiép da dem lai hiéu qua dbi
véi viée hai long khi KCB phu khoa va duoc tu van 12 21,9% va 65,3%; theo thir tu.

Bing 3.25. Sw thay doi ti 1¢ hién mdc bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia
phu nir 2 xda nghién ciru

Thoi diém | Truée CT Sau CT Chénh
(n =200) (n =200) léch CSHQ
Xa SL | % | SL | % (%)
Xa can thi€p 71 35,5 25 12,5 -23 64,8
Xa d6i chung 69 34,5 61 30,5 -4 11,6
p, HQCT Pxa can thiep < 0,055 Pxa déi chimg > 0,05; HQCT = 53,2

Nhdn xét: Két qua cho thdy ti 18 phy nit mac VNDSD tai x3 can thiép &
thoi diém sau can thiép da giam so véi ti 18 twong Gng trudc can thiép (12,5%
s0 v6i 35,5%; c6 ¥ nghia thong ké) trong khi ti 1 twong tmg & dia ban ddi
chtng ciing giam tir 34,5% xudng con 30,5%; khong c6 ¥ nghia thong ké. Cic
giai phdp can thiép dem lai hi¢u qua 1a 53,2%.
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Két qua dinh tinh: Tai xd Thanh Céng sau can thiép, ching t6i tién
hanh thao luan nhém va phong véan sau 34 dbi tuong vé hiéu qua ctia mo hinh
can thiép cong ddng, ching t6i thu duoc cdc ¥ kién tip trung nhu sau:

- Hoat ddng can thiép ctia dé tai da 1am thay ddi cc hanh vi du phong
bénh VNDSD ctia ngudi phu nir xa Thanh Cong khd tét (31/34 ¥ kién): Sau
can thiép phu nit & xa c6 hiéu biét tét hon vé bénh, thai do phong chdng bénh
t6t hon va thyc hanh giit gin vé sinh c4 nhan va phong chéng bénh tét hon
(31/34 ¥ kién).

- M6 hinh can thiép cta dé tai d& thyuc hién, phit hop véi nhu cu cong
d6ng nén duoc ngudi dan tng ho nhét 1a phu nir va thanh nién (29/34 y kién).

- Kha niang duy tri mé hinh nghién ctu thuan loi vi tinh dé dang, phu
hop, khong ton kém (32/34 y kién).

Tiéu biéu 1a cdc y kién trong hop thoai 3.5 sau:

Hop 3.5. Hiéu qua ctiia mo hinh can thi€p ¢ xa Thanh Cong

“...Theo téi, hoat ddng can thiép phong chong bénh dwong sinh san cho phu
nit ¢ xa Thanh Cong trong thoi gian qua la rat tét. Chinh quyén, t6 chirc xa
héi vao cudc, nguoi dan hwong g tham gia rdt tich cuec... két qua thiee hién
chuwong trinh 16t hon truede ro rét. TYT xa va Khoa CSSKSS cho biét ti 16 phu
nit mdc bénh phu khoa giam di nhiéu...”

Ong Nguyén Vian V - Lanh dao TTYT huyén Phd Yén

“...Dur dn tién hanh & xa dat két qua t6t: Puoc lanh dao dia phuwong va nhan
dan ung hd. Té chirc phu nit xa, thon xém hoat déng rat tich cuee phéi hop
chdt ché véi y té trong cdc hoat dong truyén théng vin déng phu nir gitt gin
vé sinh, lam cdc cong trinh vé sinh tai cdc ho gia dinh. T6 chire thuee hién mo
hinh dw dn dé dang thudn loi cho nén theo chiing téi la ¢é kha ndng duy
tri duoc...”

BS Nguyén Vin Th - Lanh dao TYT xi Thanh Cong

“...Trong thoi gian qua viéc tuyén truyén gido duc, tw van khdam diéu tri cho
chi em phu nit do tuoi sinh de cua dé tai da luon dwoc quan tdm cua cong
dong, sw no luc tir cdc co so'y te. Viéc gido duc, tiep can cong dong dé tai da

thiic ddy viéc phong ngira bénh tdt, nguoi phu niv da giir gin sirc khée tot hon,
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TYT xd quan Iy va diéu tri cho ba con tot hon....Pé tai nghién civu thuc si dem
loi ich sirc khde cho phu nit dia phwong, cho céng dong. Chiing toi rat hoan
nghénh va cam on cdc dong chi...”

Ong B - lanh dao x4 Thanh Cong

“...Gidi phdp huy déng phu nit tham gia phong chéng bénh cho nguoi phu nir
clia cdc dong chi la rdt hay, dé lam, khong ton kém. Nguwoi dan rat dong tinh ting
hé va sé duy tri. Phu nit dia phuwong da biét cdch phong chéng bénh phu khoa
ndi riéng va cdc bénh tdt néi chung dé cham séc sire khoe...”

Ba L lanh dao Hoi phu nir xa Thanh Cong
“_..Gidi phdp phong chéng bénh phu khoa trién khai ¢ xa trong thoi gian

qua rdt tot. Thanh nién iing hé va tham gia tich cue. Cdc hoat déng truyén
thong phong chong bénh lam tich cue hon. Theo téi két qua la CSSK cho phu
nit ¢ xd la rat tot...”

Ong Nguyén Vin Th - Bi thu Poan thanh nién xi Thanh Cong

“...Nhin chung cdc gidi phdp phong chéng bénh sinh san cho phu nit nong
thén dia phirong thoi gian qua rat tot: Chirong trinh phong chong bénh sinh
san cho phuy nit nong thon o dia phwong da hoat dong khd hiéu qua, ti Ié phu
nit di kham siwrc khoe dinh ky cao. Thon xom 16 chirc cdc budi ndi chuyén vé
sinh san, cdch phong bénh da dwoc thuc hién voi ti 1é tham gia cao. TYT xd
16 chirc cdc hoat dong tur van sirc khée thuong xuyén nhat 1a chién dich long
ghép CSSKSS va KHHGD...”

Ba Hoang Thi N - Can b phu nir thon
“...CBYT xa da tang cuong tw van phong chong bénh phu khoa cho phu nit
khi dén khdm bénh tai tram. TYT xa da té chire khdm dinh ky 1 nam 3 lan vé
CSSKSS cho phu nit 19-49 tuéi ¢é chong. Ngodi ra con tuyén truyén gido
duc SKSS trong nhitng cuoc hop phu nit xom lam cho chi em nhdn thure thay
doi hanh vi ¢6 hai thuc hién hanh vi t6t cho SKSS va thuwong xuyén khdam,
diéu tri bénh phu khoa tai tram...”

Mot NVYTTB ¢ xa Thanh Cong
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Chuong 4.
BAN LUAN

4.1. Pic diém dich t& hoc viém nhiém dwong sinh duc ciia phu nir tudi
sinh dé c6 chong & nong thon mién nii tinh Thai Nguyén
4.1.1. Ti 1¢ bénh

Két qua nghién ctru cho thiy rang ti 1&6 bénh VNDSD ctia phu nit Thai
Nguyén 1a 35,4%. Két qua nhu vay 1a khong cao vi khi so sanh vé6i cac két
qua khac ching t6i thdy da s déu cao hon két qua cta nghién ciru nay.
Nghién ctlru cua Tran Thi Ptc va Cao Ngoc Thanh (2006) [17], & phu nir
nong thon tir 15 - 49 tudi tai mot s6 xa & huyén Tho Xuén, Thanh Héa c6 ti 1¢
VNDSD 12 47,92%. Két qua nghién ctru ciia Lé Thanh Son, Tran Thi Trung
Chién ¢ Ha Tay (2005) [54], cho thay ti 16 VNDSD & phuy nit tudi sinh dé 1a
64,45%. Nghién ctru ctia Nguyén Duy Anh (2009) [2], & phu nit ¢6 chong lra
tudi sinh dé & quan Cau Gidy (Ha Noi), cho thiy ti 16 mic VNDSD 1a 70,1%.
Két qua nghién ctru ctia Tran Thi Lai (2011) [43], vé tinh hinh bénh VNDSD
& phu nit c6 chong trong dién tudi sinh dé tinh Hau Giang nam 2011 cho thay
ti 18 mic 1a 57,7%. So véi cic két qua trén, két qua trong nghién ciru ndy co
ban déu thap hon, c6 1& cdc nghién ctru trén cha yéu ¢ dong bang, d6 thi, viing
thap, con cua chdng t6i ¢ mién ndi. Phu nit ¢ dong bang ddi mit rit nhiéu
nguy co mic VNDSD hon rat nhiéu mién ndi nhu céc van dé moi trudng bi 6
nhiém (mdi truong tu nhién nhu thiéu nude sach, moi truong xa hoi nhu van
dé quan hé tinh duc, nao phd thai... chinh vi thé ti 1é mic cao hon. Tuy nhién,
khi so sanh v&i mot sé nghién ctru khac thi két qua cua nghién ctru nay lai cao
hon; chang han nhu nghién ctru & Can Tho cho két qua ti 18 viém am dao 1a
34,1% [45]; hay nghién ctru & Thira Thién Hué 13 23,3% [41]. Két qua nghién
clru nay va nhitng két qua nghién ctru di trinh bay & phan trén hoan toan phi
hop vo6i nhan dinh cia UNFPA véi ti 1€ hién méic VNDSD tai Viét Nam
tuong ddi cao, dao dong tir 40 - 80% theo timg nghién ctru [111]. Nhin mot
cach toan dién, mic du két qua nghién ctru cho thay ti 16 VNBSD thap hon
mdt sd nghién ctru nhung két qua nay ciing cho thiy ti 16 mic VNDSD tuong
d6i cao. Ly giai diéu nay c6 18 1a do phu nit nong thén mién nii cé nhimng yéu
t6 bat loi nhu diéu kién vé sinh, lao dong va mirc sdng thip, kha ning tiép can
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dich vuy té con han ché [92]. Bén canh d6, kién thirc vé VNDSD cua phu nit
chua cao, su ton tai cia bat binh déng gidi [65] da lam gia tang ti 1€ VNDSD
¢ phu ntr trong do tudi sinh dé tai khu vuc nay.

Két qua nghién ctru cta ching toi ti 18 nhiém tap khudn cao nhét
(43,3%); tiép theo 12 nhiém nam Candida (28,0%); nhiém Chlamydia (17,2%)
va tring roi (11,5%) (Biéu do 3.2). Tuy nhién két qua nghién ctru lai phu hop
véi két qua nghién ctu cua Bui Thi Thu Ha (2007) [43], & 380 phu ntr tir 18 -
49 tu6i 6 Ha Noi vai ti 16 mac VNDSD do tap khuan chiém chi yéu (50,0%),
do C. trachomatis 12 45,8%; nam Candida albicans 1a 31,8% va thap nhét 1a
T. vaginalis 12 3,8%; d6ng thoi cling phit hop véi nghién cttu ctia Tran Thi Lai
(2011) [43], tai Hau Giang v6i nguyén nhan cha yéu gdy VNDSDD ¢ phu nit
1a do vi khuan (35,7%), tiép theo 14 nam (16,3%) va do Trichomonas (5,7%);
nghién ctru cia Nguyén Trong Bai va V6 Vian Thang (2011) [6], tai Ca Mau
cling cho thay nguyén nhan phan 16n 1a do nhiém tap khuén (62,8%), tiép theo
1a nhiém Candida albicans (20,7%) va nhiém Trichomonas vaginalis
(12,64%). Ly giai su twong ddi phu hop nay 1a do dic diém mau va dia ban
nghién ciru. Nghién ctru nay va nghién ctru ctia Nguyén Trong Bai (2011),
Biii Thi Thu Ha (2007), Tran Thi Lai (2011) déu dugc tién hanh ¢ viing thanh
phé, viing néng thén mién nii.

4.1.2. Phén bo bénh

Két qua nghién ctru bang 3.1 cho thay tudi 25 - 34 c¢6 ti 16 mic bénh
VNDSD cao nhit (43,6%). Nghién ctru ciia Nguyén Thi Hué va Lam Puc
Tam (2010) [40] tai Bénh vién da khoa Can Tho cho ti 18 viém am dao cao
nhit trén bénh nhan & do tudi tir 26 - 30 (23,0%); tiép theo 1a bénh nhan & do
tudi tir 31 - 35 (20,4%); tong s6 bénh nhan bi viém 4m dao & d6 tudi tir 19 -
35 1a 68,0%. Nghién ctru ciia Nguyén Thi Hué (2010) [40], cho két qua sb
bénh nhan bj viém am dao & d6 tudi tir 19 - 35 1a 68,0%. Nghién ctru cua
Nguyén Duy Anh (2009) [2], cling cho thay phan 16n bénh nhan VNDSD tip
trung & nhém tudi 25 - 40 tudi (48,3%). Cic két qua trén cho thiy xu thé mic
bénh VNDSD theo lira tudi rat rd véi ti 16 mac bénh tap trung & nhém tudi 25-
34. Két qua nay theo ching t6i 12 do phu nit ¢ do tudi nay dd/dang sinh dé cho
nén ti 16 mic bénh cao hon, con nhém phu nit tudi tré hon, thudng cé it con,
rt chd ¥ dén vé sinh phu nir cho nén ti 1& méc thap.
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Nhoém phu nir ¢6 trinh d6 hoc van thép (tr tiéu hoc tré Xuéng) ¢ sb
ngudi mac bénh VNDSD cao nhat (43,2%). Piéu nay ciing twong dong voi
nghién cru & khu vuc bién dao Hai Phong vai ti 16 VNBSD & phu nit ¢6 trinh
dd hoc van thép (ttr THCS tro Xuéng) cao hon so vai phu nir ¢6 trinh o hoc
van tir THPT tré 1én [70]. Nghién ctru tai Can Tho cho két qua: ti 1é phu nit bi
viém 4m dao c6 trinh @6 hoc vén tir tiéu hoc tro xudng 12 48,3%; tiép theo 1a
trinh @6 hoc van THCS véi 33,9% va thap nhat 1a trinh d6 dai hoc véi 3,7%
[40]. Ly giai két qua nay theo chiing tdi 12 do phu nir ¢6 trinh d6 hoc vén thap
c6 kha nang it c¢6 nhitng hiéu biét vé bénh VNDSD so véi nhitng phu nit c6
trinh d6 hoc vén cao.

Két qua ciing cho thay ti 16 mac bénh VNBSD khac nhau & céc dan toc:
Nhém céc dan toc Nung, Kinh, Tay c6 ti 16 mic cao hon (khoang 39-40%),
thap nhat 12 nhém phuy nit dan toc Dao va DTTS khdc (17,7%). Céc dan toc ¢
ti 16 mic cao 1a cdc dan toc ¢ céc diéu kién séng t6t hon, song ho lai séng o
nhimng khu vuc 6 nhiém nhiéu hon, ¢6 nhiéu yéu té giy bénh hon dan dén ti 1¢
mac cao hon. Ngudi Dao, Méng (DTTS khéc) c6 ti 16 méc thip theo ching toi
c6 nhiéu nguyén nhdn, c6 18 1a ho thudng sdng ¢ ving sdu, tuy kinh té vin
héa xa hoi chua phdt trién nhung bu lai ho ¢6 mdi trudng ty nhién rat tot
(nude sach), it 6 nhiém. Tuy nhién mdt nghién ctru & Nghé An cho thay ti 1¢
VNDSD cao nhét 1a phu nit dan toc Thdi ¢ ndng thon mién ndi Nghé An toi
64,1% [51]. Phai chang ti 1¢ bénh VNDSD cua nguoi Thai cao vi phu nit Thai
thudng c6 tap quan tim sudi cing nhau sau khi di 1am hoac budi téi. Cac dan
toc thiéu sd trong nghién ctru ctia ching toi khong c6 tap quéan nay.

Nghé nghiép cua phu nit khdc nhau thi ti 16 mic bénh VNDSD ciing
khac nhau. Nghién ctru cua Nguyén Thi Hué (2010) [40], cho théy hon mot
nira (55,1%) bénh nhan viém am dao c6 nghé nghiép 1a 1am rudong. Nghién
ctru cua chidng toi ciing phit hop véi két qua caa nghién ciru trude khi cho
két qua: Ti 16 méc bénh VNDSD ¢ phu nit 1am rudng (41,1%) cao hon so véi
phu nit 1am nghé khéc (25,0%). Phu nit 1am rudng c6 ti 16 mic bénh VNDSD
cao nhat 1 vi ho phai lao dong thudng xuyén trén canh dong, tiép xic nhiéu
vOi cac nguy co gay bénh nhu nude ve¢ sinh khong sach, it chi y vé sinh phuy
nit, ¢6 bénh thi khong c6 thoi gian di khdm va chita bénh ... chinh vi thé ma
ho c6 ti 1€ bénh cao hon.
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Ngoai ra, két qua nghién ctru cta chiing tdi ciing cho thiy ti 16 VNDSD
¢ phu nir thugc hd ngheo cao hon phu nir thudc ho gia dinh du an. Phu ntr
dong con thi ti 1¢ mic bénh cao hon ti 1€ phu ntt it con. Khu vyc vung thép
(trung du) c6 ti 16 mic bénh VNDSD cao nhit (50,3%), tiép theo 1a khu vuc
mién ndi, thip nhit 1a khu vuc viing cao (21,8%). Nhitng két qua nay phi hop
v6i cdc 1y luan va két qua nghién ctru & phan trén va ciing pht hop véi két qua
mot s6 nghién ctru trude day [2], [47], [54].

4.2. Yéu td lién quan dén bénh viém nhiém dwong sinh duc

4.2.1. Yéu té kién thirc, thdi dj, thuc hanh phong chong bénh viém nhiém
dwong sinh duc ciia déi twong nghién ciru

4.2.1.1. Kién thitc phong chéng bénh viém nhiém dwong sinh duc cia doi
twong nghién curu

Nghién ctru cta chiing t6i cho thdy, ti 18 phu nir ¢6 kién thirc vé phong
chéng bénh VNDSD tuong d6i thap (Bang 3.6). Viéc biét mot so triéu chimg
cua bénh VNDSD chiém chua cao; cao nhét 1a biét biéu hién “Ngtra ¢ cua
minh” vé1 68,0%:; tiép theo 1a ra khi hu, khi hu bat thuong (55,9%); ngoai ra
biét cdc biéu hién khic nhu dau bung dudi hay dau khi quan hé tinh duc
chiém thap. Piéu nay ciing duoc khang dinh trong nghién ciru ctia P4 Mai
Hoa (2009) [25], v6i nhan dinh nhiéu phu nir khong nhan biét dugc cc dau
hiéu bénh hoic cho rang cdc diu hiéu ciia bénh VDSD nhu ra khi hu 4m dao
hodc dau ha vi 1a nhitg dau hiéu binh thudng tu nhién. Két qua cta ching toi
cling phit hop véi két qua tong hop cdc nghién ctru vé SKSS cua UNFPA
(2012) cho rang chi ¢6 25% tong sd phu nit dugc nghe vé VNDSD; trong sb
dé c6 1/3 phu nir khong ké duogc tén céc triéu chting cua bénh VNDSD [111].
Ti 1é phu nir trong nghién ctru ctia ching toi biét cdc yéu td nguy co giy
VNDSD nhu do thudng xuyén phai ngdm dudi nudc hay do mic quan do 4m
uot thudng xuyén thap (8,4% va 18,3%, theo thir tu); thap hon so voi nghién
clru trude voi ti 16 biét nguyén nhan VNDSD do thuong xuyén ngdm minh
dudi nude 1a 47,5% [40]. Két qua khao st cta trung tAm nghién ctru va phét
trién y té cong dong (2004) ciing cho két qua thap véi 60% cdc d6i tugng nghién
ctru nhan thic dugc vé dau higu hodc triéu chimg ctia VNDSD trong khi 31%
trong s6 ho khéng c6 kién thitc vé cdc nguyén nhan dan t6i VNDSD [64]. Ti 1¢
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phu nit trong nghién ctru cua ching t6i biét hanh vi don gian dé phong bénh
nhu vé sinh bo phan sinh duc sau khi quan hé tinh duc chi chiém 27,5%; thap
hon so véi nghién ctru cua Nguyén Thi Hué (2010) [40] véi ti 1€ 55,6%.

Két qua nghién ctru cho thiy ti 18 phu nit ¢6 kién thire chung mire d6 tot
vé phong chéng bénh VNDSD chiém 19,5%; chu yéu 1a ¢6 kién thic ¢ mirc
d6 kém (58,6%). Két qua ctia ching toi thap hon két qua nghién ciru ctia Tran
Trong Nghia (2011) [49], véi ti 1& 53,75% ddi tuong co kién thirc tot. So sanh
voi nghién ctu ctia Luu Thi Kim Thanh (2012) [56], tai Phu Binh ¢6 32% phu
nit c6 hiéu biét dat yéu cau; nghién ctru cia Nguyén Vian Hoc, Pao Vin Lan
(2009) [37], tai Hai Phong thi nhom phu nit c¢6 hiéu biét tot vé nguy co giy
bénh VNDSD la 56,7%; nghién ctru cua Nguyén Thi Kim Hoa (2010) [26],
tai Thira Thién Hué voi 72,6% phu nit hiéu biét ding vé bénh VNDSD. Phy
nit d6 tudi sinh dé ¢ dia ban nghién ctru cua ching t6i c¢6 trinh d6 hoc van
chua cao, phan 16n (57,5%) 1a ngudi phu nit dan toc thiéu sb, nghé nghiép chu
yéu 1a 1am rudng, do tinh chat cong viéc hang ngay ho phai lao dong ning
nhoc ngoai dong rudng, diéu kién vé sinh khong tbt, it co thoi gian tiép cén
v6i thong tin dich vu chdm soc stc khoe cua y té cho nén kién thirc phong
chéng bénh VNDSDD chua tét. Pidu nay ciing hoan toan phit hop véi béo
cdo cia UNFPA (2012) cho rang kién thtic phong chong bénh VNBSD ¢ phu
nttr Viét Nam con thép, dac biét 1a ¢ cac phuy nir tré, chua chéng va phu ntr
viing nong thon mién ndi, viing siu viing xa [111].

Trén thyc té, viée thiéu kién thic 13 do nhiéu yéu td 1am cho nguoi phu
nit dan toc nong thon mién nui khéng co diéu kién tiép cin véi truyén thong
giao duc strc khoe phong chéng bénh VNDSD nhu: thiéu ngudn truyén thong,
thiéu thoi gian, do dic diém tam 1y... Ngay ké ca khi co cic chuong trinh
truyén théng, kham chira bénh dinh ky cta Trung tim CSSKSS tinh ma ciing
khong phai phu nit ndo ciing tham du dugc. Nghién ctru dinh tinh cho thay
viéc han ché trong tiép can voi ngudn truyén thong gido duc sire khoe 1a mot
trong nhimg yéu t6 giy ra tinh trang thiéu kién thirc vé phong chéng VNDSD
0 phu nir do tudi sinh dé nong thon mién ndi tai dia ban nghién ctru:
“...Chiing tbi ¢é biét gi ddu, chang biét gi ma phong trdnh, thi thodng cé nghe
trén ti vi nhung bdn sudt ngay, chang dé ¥y ma con quén luon... vi cong viéc,
vi thoi gian ma doi khi con chiea lew tém cho lam...” .
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4.2.1.2. Thdi @6 phong chéng bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia phu nir

Phan 16n d6i tuong c6 thai do dong y hodc rat déng ¥ theo cdc chi sb
danh gid thdi do dé ra, ngoai trir nhan thtc tot vé viéc bénh VNDSD c6 thé
chita khoi hoan toan chiém 40,8%. Két qua nay thdp hon nghién ctu cua
Nguyén Thi Kim Hoa (2010) [26], vdi ti 18 phy nit ¢6 thdi do rang bénh c6 thé
diéu tri duoc chiém 81,7%. Viéc tin tudng bénh VNDSD c6 thé chira khoi
hoan toan 1a mot diéu hét sic can thiét ¢ lién quan dén viéc di KCB & phu
nir. Tuy nhién, ti 1¢ niy trong nghién ciru ctia chiing tdi thap c6 thé 1y giai do
nhiéu phu nit khéng nghi dén viéc di KCB, boi ho cho ring VNDSD 1a mot
phan hay gip trong cudc sdng ctia ngudi phu nit va ho khong nhan thire dugc
hau qua cua viéc khong diéu tri VNDSD [85], [111].

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thay, ti 1é phu nit rat dong ¥ va dong
y rang vé sinh bd phan sinh duc hang ngay, ding phuong phdp 12 mot bién
phap hiéu qua dé phong bénh chiém cao (96,6%). Tuong tu nhu vay, thai do
ddng ¥ va rat dong y vé viéc st dung nudc sach s& phong dugc bénh VNDSD
cling chiém rat cao (96,8%). Tuy nhién trén thuc té, thdi 4o vé viéc vé sinh bo
phan sinh duc hang ngay tbt chwa chic da gitp nang cao kha ning phong chéng
VNDSD t6t cho phu nit néu ho khéng c¢6 kién thiic vé vé sinh bd phan sinh duc
ding. Nhiéu nghién ctru di thdy rang phu nir sin sang thuc hién vé sinh bd
phan sinh dyc hang ngay theo cdch ma ho tin rang dam bao vé sinh va phong
chéng VNDSD, mic di thuc té cich vé sinh d6 lai 1am gia ting nguy co
VNDSD [85], [111]. Két qua nghién ctru ctia ching toi vé thai do ddi véi viec
vé€ sinh bg phan sinh duc hang ngay va str dung nudc sach trong nghi€n ctru cua
chiing t6i cao hon so véi nghién ctru cia Hoang Minh Hang (2011) [23] véi ti
1¢ 64,0%. Ddi voi cac ving ndng thon, dic biét 1a ving siu viing xa thi trude
day nguoi dan thuong quan ni€ém bénh phu khoa 1a bénh ctia nit gidi, nam gidi
it lién quan. Do do6, phu nit rat ngai di KCB khi c6 cac vén dé vé phu khoa [85],
[110], [111]. B6 chinh la 1y do ly giai tai sao trong nghién ctru cua ching toi lai
cho két qua thdi d6 dong y va rat ddng ¥ vé viéc bénh VNDSD c6 thé chira tai
nha theo don va hudng dan ctia CBYT va gi4 tri ctia viéc nay chiém rat cao.

Ti 18 phu nit ¢6 thdi d6 chung muc d6 tét trong nghién ctru cua chiing toi
chiém tuwong d6i cao (60,5%), thii 4o chua tét 1a 39,5%. Két qua nghién ctu
cta chiing t6i twong duong véi két qua cia tic gia Tran Trong Nghia [49],
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nhung lai cao hon két qua ctia Nguyén Van Hoc (2011) [34], véi ti 1& phy ni
c6 thai do dat 1a 38,2%. Tuy nhién két qua nghién ctru cta chiing tdi lai twong
duong véi nghién ciu cia Nguyén Duy Anh (2009) [1], tai Péng Anh, Ha
Nbi voi ti 16 phu nit ¢6 thdi d6 phong chéng VNDSD dat yéu cau chiém
57,7%. Viéc c6 thdi d6 phong chéng bénh VNDSD tét 12 mot trong nhiing
yéu td thuan loi cho viéc thuc hién céc hanh vi phong chéng bénh VNDSD
ctia phu nit néi chung va cho phu nit d6 tudi sinh dé trén dja ban nghién ctu
néi riéng, gép phan thuan loi khong nhé cho qué trinh tién hanh can thiép lam
giam ti 1¢ VNDSD trén dia ban.

Mic du thai do tot trong phong chéng bénh VNDSD trong nghién ciru
cua chung t61 kha cao; phu nir 6 tudi sinh dé ludn tich cuc quan tam dén stre
khoe sinh san ctia minh. Tuy nhién, trén thuc té thi luén c6 khoang cach gitra
viéc mudn di kham/dong ¥ di kham véi viéc di kham that su. Nghién ctru dinh
tinh cho thy nhiing y kién chi ra tim ly anh hudng téi viéc di kham cia phu
ntr, dién hinh nhu: “..Di khdm ngai lam, ra dén noi, CBYT ban, kham xong
chi néi qua loa ma cho don vé, lam chi dén khdm cir bi méng xoi xoi la sao dé
bay gio moi ra khdam?...”. V&1 tam 1y e dé¢, ngai ngung khi di kham bénh;
kém theo mot sb bat cap nho vé chat luong dich vu y té s& 1am cho chi em phu
nit khong di kham bénh. Nhitng bat cap c6 thé gip ¢ dich vu y té do chi em
phu nit dé cap nhu do thai do cua can bo y té tuyén xa trong viéc tiép xuc voi
bénh nhan hodc do ngudn cung tng thude va chinh sach bao hiém y té. Tham
chi, trong nghién ctru dinh tinh ching t6i ciing tim thay nhing 1y do din dén
su thiéu nhiét tinh cua can bo y té trong hoat dong kham chita bénh VNDSD,
chéng han nhu do phai thuc hién qua nhiéu hoat dong voi s6 nhan luc it oi tai
tram y té hodc do thiéu trinh d6 hay su két hop 1ong 1éo cua y té véi cac ban
nganh trong ban cham soc stic khoe tai xa: “...TYT xa nhu mot tiii rdc cua cdc
chwong trinh, chwong trinh nao ciing do vé day... Tdp hudn thi nam chua
dwoc 1 lan, tir ngay ra truong dén gio to6i méi chi dwoc di hoc lai ¢é 1 lan vé

»

ting huyét dp, da dwoc hoc lai vé KCB phy khoa bao gio dau? ...
4.2.1.3. Thuc hanh phong chéng bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia doi
twong nghién curu

Két qua cho thiy viéc thyc hanh phong chéng VNBSD & phu nit d6 tudi
sinh d¢ trong nghién ctru ctia ching toi chua tot. Hanh vi don gian dé phong
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bénh VNDSD nhu vé sinh sau khi quan hé tinh duc chi dat 61,4%. Két qua
trong nghién ctru cta ching toi thap hon so véi bdo cdo chung vé sirc khoe
sinh san tai Viét Nam giai doan 2006 - 2010 véi khoang 1/3 s6 phu nit khong
thuc hanh (2/3 c6 thuc hanh) hanh vi v€ sinh b0 phan sinh duc trudc va sau
khi quan hé tinh duc [111]. Ti 1€ phu nir thyc hanh khdm phu khoa dinh ky
trong nghién ctru cua chiing tdi chiém thap (29,7%). Két qua nay thip hon
nghién ciru ctia Nguyén Hoang Nam (2010) [48], véi ti 1& phu nit thuc hanh
kham phu khoa dinh ky 1a 43,0%. Tham chi ti 1€ phu n@t di kham khi c6 dau
hiéu bi bénh trong nghién ctru cta chiing t6i (10,0%) thap hon rat nhiéu so voi
nghién cuu cua Nguyén Thi Kim Hoa (2010) [26], v&i 91,8% phu nit dén
kham tai cdc co s& y té khi c6 ddu hiéu nghi ngd triéu chimg bénh VNDSD.
Tuy nhién, két qua nghién ciu ciia ching tdi lai cao hon nghién ctru cua
Nguyén Khac Minh va cs (2009) [47], véi ti 1& di kham phu khoa tir 2 1an tré
1€n trong ndm la 44,9% nhung trong d6 chi ¢6 5,4% la di kham dinh ky. C6 su
khéc biét giita nhimg két qua trén chi yéu 1a do su khic biét vé dia ban
nghién ctru va dic diém mau. Nghién ctru cia ching t6i duoc tién hanh &
viing néng thén mién ndi voi ti 16 phy nit nguoi dan toc thiéu sb chiém cao.
Thyc hanh khdm phy khoa dinh ky 1a mot hanh vi tét gitip phong chbng
VNDSD, tuy nhién trén thuc té, ti 1é thuc hién hanh vi nay khong cao, tham
chi ¢6 t6i 20,8% s phu nit chua bao gio di kham phu khoa [47].

Két qua nghién ctru cho thay ti 1& phu nit thuc hanh vé sinh phu nir hang
ngay tot 1a 23,5% va vé sinh phu nit khi ¢ kinh nguyét tot 12 77,6%. Két qua
nghién ctu cta ching tdi tvong dwong véi nghién ciru cua Nguyén Khic
Minh va cs (2009) [47], véi ti 1¢ phu nit thuc hanh v¢ sinh kinh nguyét ding
cdch 12 72,4%. So sanh véi két qua nghién ciru ctia cia Lé Thanh Thiy (2005)
[60], cho thay ti 1¢ phu nit vé sinh kinh nguyét dat yéu cau 1a 64,0%, vé sinh
sinh duc hang ngay tbt 12 43,3%, vé sinh giao hop ding 12 66,7% thi nghién
clru ctia ching t6i cho két qua thap hon. So sdnh vé&i nghién ctru ctiia Luu Thi
Kim Thanh (2012) [56], c6 két qua ti 1¢ phu nit v¢ sinh sinh duc hang ngay tbt
(24,0%), vé sinh kinh nguyét hop 1y (16,3%), vé sinh giao hop hop 1y chiém
29,79% thi nghién ctru ctia ching toi cho két qua tuong duwong. Khi doi séng
xd hoi ning cao, nhu cau chim séc sttc khoe ngay cang duoc nhiéu nguoi

quan tim hon, nhét 12 chi em phu nit, trong d6 viéc kham strc khoe dinh ky
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phét hién sém bénh VNDSDD dic biét duoc chi trong. Tuy nhién, van con
mot sd chi em phu nit c6 tam ly e ngai, khong di kham dinh ky hodc khi bénh
ning moi dén co so y té, diéu d6 gay khé khin trong viéc phét hién sém va
diéu trj bénh. VNDSD néu khong dugc chan dodn sém, diéu tri kip thoi, s€
anh huong dén chat luong cude séng va sitc khoe ctia nguoi phu nit, dic biét
1a strc khoe sinh san. Do d6, phu nit can thyc hién nhitng hanh vi don gian
nhung gitip phong chong VNDSD rit tot nhu vé sinh ving sinh duc ding
cach hang ngay, v€ sinh kinh nguyét ding, rtra v€ sinh sau khi quan h¢ tinh
duc hay kham phu khoa dinh ky... Tuy nhién, trén thuc té nghién ctu cua
ching tdi cho thiy, viéc thuc hanh cic hanh vi phong chéng VNBSD diing
chiém ti 1& thap. Ti 1& phu nit ¢6 thuc hanh chung muc d6 tét vé phong chéng
bénh VNDSD chiém 20,0%; con lai 1a thyc hanh & mirc d6 chua tét (trung
binh va kém). So sdnh v&i nghién ctru cia Luu Thi Kim Thanh (2012) [56],
thi ti 1& phu nir thyc hanh t6t phong chdng bénh VNDSD 1a 24,0%; nghién
ctru ctia Tran Thi Lai (2011) [43], véi ti 16 phu nit c6 thuc hanh ding vé
phong chéng bénh VNDSD 1a 25,7%; nghién ciru cua chiing toi cho két qua
thap hon ddi chit. Két qua nghién ctru cua ching tdi ciing thiap hon so véi
nghién clru cua Nguyén Duy Anh (2009) [1] tai Dong Anh, Ha Noi vaoi ti 1€
phu nit thyc hanh ding la 26,9%. Phu nit trong nghién ctu cua chiing t6i
thudc vung néng thon mién ndi, bén canh dé thi hon mdt nira 1a ngudi dan tde
thiéu s, phan 16n c¢6 nghé nghiép 1am rudng va ¢ trinh d6 hoc van tir tiéu
hoc tro xubng; d6 chinh 1a Iy do khién cho ti 1¢ phu nit thyc hanh phong
chéng VNDSD murc d6 tt trong nghién ctru ctia ching toi thap hon ddi chit
so v4i mdt sb nghién ctru trude da trinh bay & trén.

4.2.2. Yéu t6 nguy co ciia bénh viéem nhiém dwong sinh duc

4.2.2.1. Nhém mot sé yéu 16 thudc vé ban than véi bénh viém nhiém duong
sinh duc

Véi thiét ké nghién ctru bénh chimg theo ti 18 1:1 va cdc nhém dugc
chon twong dong vé tudi va dia diém. Do d6 nghién ctru cua chiing toi khong
di tim céc yéu td nguy co v6i bénh VNDSD nhu tudi va dia diém. Tuy nhién
mdi lién quan giita tudi va VNDSD di duoc khang dinh qua mdt s6 nghién
ciu trude [70], [83], [95]. Poi v6i cdc VNDSD do tdc nhan gdy bénh lay
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truyén qua dudng tinh dyc thudng gip & ngudi tré trong tudi hoat dong tinh
duc hon nhiing doi tuong khac. Nghién ctiu cua Go V. F. va cs (2006) [83],
cho thay phu nit nhém tudi tir 18 - 29 ¢6 nguy co mac VNBSD cao hon 2,52
1an so v&i nhém phu nit tir 30 tudi trd 1én, c6 ¥ nghia thong ké (95% CI: 1,1 -
5,8). Nghién ctru cua Li X. D. va cs (2014) [95], cho két qua nhém phy nir
dudi 24 tudi va tir 35 tudi trd 1én c¢6 nguy co mic VNDSD cao hon 1,229 va
1,301 1an (theo thir tuy) so v&i nhém phu nit tir 25 - 34 tudi, cé y nghia thong
ké. Nghién ctru cua Nguyén Van Hoc (2011) [35], da chira réng phu nit trong
do tudi sinh dé c6 ti 16 mic bénh VNDSD cao gép 6,2 1an so véi phu nir
nhém tudi tién man kinh hay man kinh. Nghién ctru cua tic gia Nguyén Thi
Hué va Lam buac Tam (2010) [40], cho ti I¢ viém am dao & nhém phu nir tir
19 - 35 12 58,0%; cao hon c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) so véi nhém phu nit
c6 do tuodi tir 36 trd 1én (42,0%).

Két qua nghién ciru cua chiing t6i cho thdy c6 méi lién quan giita trinh
dd hoc van véi bénh VNDSD cua phu nit. Phu nit trinh do thép (ttr tiéu hoc
tré xudng) nguy co mac VNBSD cao gp 1,6 lan phu nit ¢6 trinh d6 hoc van
tr THCS tré 1én (95% CI: 1,2 - 2,1). Piéu nay duoc 1y gidi do trinh do hoc
van thap thi cdc hanh vi vé phong chéng VNDSD ciing thip, bén canh d6
trinh @ hoc vén ciing lién quan dén viéc tiép thu céc thong tin TT - GDSK vé
VNDSD va CSSKSS cua phu nit. Nghién ctru cua Li X. D. va cs (2014) [95],
cho thay phy nit ¢6 trinh d6 hoc van cang cao thi nguy co mic VNDSD cang
thap (ti s6 chénh OR = 0,900; 95% CI: 0,875 - 0,927; p < 0,05); nghién ciru cta
Zhang X. J. va cs (2009) [120], ciing cho két qua twong ty. Nghién ciu cta
Nguyén Thi Hu¢ va Lam Pac Tam (2010) [40] va nghién ctru cua Pham Thu
Xanh (2014) [70] ciing chi r5 méi lién quan giita trinh do hoc van va VNDSD.

Phuy nir dan tdc Kinh c6 nguy co mic bénh VNBSD cao hon so véi phu
nit dén toc thiéu sd véi ti sé chénh OR = 1,7 (95% CI: 1,3 - 2,3) (Bang 3.11).
Két qua nghién ctru cua chiing t6i khong phit hop véi nghién ctru cua Li X. D.
va cs (2014) [95], tai Trung Quéc trén 53652 phu nit cho Kkét qua: phu nir dan
toc thiéu s6 c6 nguy co méc viém Am dao cao hon 1,805 1an (95% CI: 1,270 -
2,564) so v&i nhém phu nit nguoi Han. Ly giai didu nay theo ching tdi 1a do
dia diém va dic diém mau nghién ctru cta chiing t6i. Phu nit dan toc Kinh chi
yéu sbéng ¢ viing thip, c6 nguy co tiép xdc v6i méi trudng 6 nhiém khéi bui,
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héa chat... nhiéu hon so véi dan toc thiéu sb, nhitng phu ni thudng it phai tiép
xtic v6i mdi trudng 6 nhiém hon. Bén canh d6 nghién ctru ctia chiing toi 6 ti 18
nguoi phu nit dan tdc thiéu sd chiém hon mét ntra (57,5%) cling 1a mot dac
diém ctia mau khién cho ti 16 VNDSD & phu nit ngudi dan toc thiéu s thap di.

C6 mdi lién quan giita nghé nghiép v6i bénh VNDSD: nhitng phu nit 1am
rudng cé nguy co mic bénh cao gap 2,2 1an (95% CI: 1,6 - 3,0) nhitng phu nit
lam céc nghé nghiép khic (Bang 3.8). Nghién ctru cua Pham Thi Lan (2008)
[92], cho két qua nhém phu nir 1am cdng chirc nha nude ¢é nguy co mic
VNDSD do nim Candidas thap hon so véi nhém phu nit 1am rudéng (OR =
0,24; 95% CI: 0,06 - 0,91). Nghién ctru cia Pham Thu Xanh (2014) [70], cho
két qua nhém phy nit 1am nghé nudi tréng, ché bién va danh bat hai san cd
nguy co mac VNDSD cao hon 1,4 1an so v6i nhém phu nit 1am nghé con lai.
Nghién ctru cua Nguyén Thi Hu¢ va Lam DPuc Tam (2010) [40], cling khéng
dinh mdi lién quan gilta nghé nghiép vai tinh trang VNDSD & phu nit. Két
luan ctia Nguyén Duy Anh (2009) [2] vé méi lién quan dén VNBSDD ciing
c6 dé cip dén hai yéu t6 nay. Ly giai diéu nay theo ching toi 12 do nghé
nghiép c6 mdi twong quan chit ché voi tinh trang nhiém khuéan do anh hudng
truc tiép dén diéu kién 1am viéc nguoi phu nit. Cong viéc phai ngdi nhiéu hay
tiép xdc véi mdi trudng khong sach sé ting nguy co miac VNDSD. Diéu nay
cang dugc khang dinh rd rang hon boi két qua nghién ciru ¢ bang 3.10.

Ludn c6 sy khéc biét c6 y nghia vé ti 1& bénh tit va tir vong giira nhing
quéc gia gidu va nhitng qudc gia ngheo, bao gém ca van dé SKSS. Céc chi sb
vé SKSS, bao gdm VNDSD cho phu nit ¢ nhiing qudc gia kinh té phat trién
t6t hon nhimg qudc gia c6 kinh té dang va kém phat trién. D6 1a ¢ cip qudc
gia, con & trong mdt qudc gia thi ¢ su khéc biét gifta cic ting 16p dan cu.
Nghién ctru ctia ching t6i cling chirng minh duge mdi lién quan giita kinh té
ho gia dinh v6i bénh VNDSD ctia phu nit. Phu nit nghéo c¢6 nguy co mic
bénh VNDSD cao hon phu nir trong cic ho gia dinh c6 diéu kién kinh té du an
trd 1én gap 7,5 1an v6i 95% CI = 4,3 - 13,0. Nghién ctru cta chiing toi ciing
tuong duong véi cac nghién ctru dugc liét ké dudi day: Nghién ctiru cia Pham
Thi Lan va cs (2008) [92], cho thay: nhém phy nit nghéo nhat c6 nguy co mic
VNDSD do ndm Candidas cao gap 2,10 lan (95% CI: 1,25 - 3,51) so véi
nhém phu nit ngheo. Nghién ctru ciia Pham Thu Xanh (2014) [70], chi ra ring
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phu nit ngheo ¢6 nguy co mac VNBSD cao gap 1,7 1an so véi nhém phu nir
c6 diéu kién kinh té trung binh va kha gia (95% CI: 1,01 - 2,98). Nghién ctru
ciia Nguyén Khic Minh (2009) [47], ciing chimg minh mbi lién quan giita
kinh té ho gia dinh va VNDSD.

S6 1an mang thai va sb 1an sinh dé cta phu nir ciing lién quan dén tinh
trang VNDSD. Nghién ctru ciia Zhang X. J. va cs (2009) [120], da chi ra rang
phu nit mang thai va sinh nd tir 2 1an tr¢ 1én c6 nguy co mac VNBSD cao hon
1,541 (95% CI: 1,458 - 1,572) va 1,350 (95% CI: 1,305 - 1,398) (theo thir ty)
so véi nhém phu nit chi mang thai va sinh né tir 1 1an tré xudng. Nghién ctru
ciia Li X. D. va cs (2014) [95], ciing cho két qua tuong ti. Nghién ctru cia
Pham Thi Khanh (2010) [42], cho két qua ti 1€ phu nir sinh con tu 3 lan tré 1én
bi VNDSD chiém cao gap 4,8 1an so v6i phu nit chua ¢ con. Nghién ciru cia
Nguyén Trong Bai va V6 Vian Thang ciing chirng minh s6 1an mang thai ciing
lién quan c6 y nghia thong ké véi tinh trang VNDSD [5], [6]. Két qua nghién
ctru cua ching to1 hoan toan phu hgp vdi cac nghién ctru trén khi chirng minh
duoc mdi lién quan gitra sb con cua ba me voi bénh VNDSD. Ba me dong con
c6 nguy co mic bénh VNDSD cao hon cic ba me it con véi ti sé chénh OR =
1,5(95% CI: 1,1 - 2,1) (Bang 3.11).

TT - GDSK vé phong chdng VNDSD chic chin 12 yéu té ¢6 lién quan
dén VNDSD. Khi nguoi dan trong cong déng duge truyén thong mot cdch cé
hiéu qua (bao goém ca chat luong va sb lugng) thi kién thirc phong chéng bénh
s& tang 1én, qua d6 g6ép phan giam ti 16 mic bénh trong cong déng. Tuy nhién
nghién ctru cta chiing tdi chua chimg minh duoc diéu nay. Két qua bang 3.18
ctia chiing t6i cho thay chua c6 méi lién quan gitta nguon truyén thong phong
chéng bénh voi bénh VNDSD ciia phu nit ¢ cc diém diéu tra véi ti sé chénh
OR = 1,2 (95% CI: 0,6 - 2,3). Ly giai diéu nay theo chiing t6i la do thyc té
nghlen ctru cta chiing t6i khong danh gid s6 luong va chat luong truyen thong
tién hanh trén dia ban nghién cu’u ma chung toi chi danh g1a ngudn truyén
thong trén dia ban. Viéc c¢6 ngudn truyén thong s& khong khang dinh duoc
viéc nang cao duoc KAP phong chéng bénh cta phu nit trong cong dong.

4.2.2.2. Nhém yéu té kién thirc, thai dg, thire hanh phong chong viém nhiém
dwong sinh duc

KAP trong viéc phong chéng bénh ciing c6 lién quan dén kha ning mac
bénh. Két qua nghién ciru cho thdy c6 mdi lién quan giita KAP phong chbng
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bénh v41 bénh VNDSD cua phu nit. Phu nit c6 KAP chua tdt thi c6 nguy co
miac bénh VNDSD cao hon nhém phu nir con lai (twong tng) 12 6,2 1an (95%
CIL: 4,1 - 9,3); 3,2 1an (95% CI: 2,4 - 4,4) va 10,5 1an (95% CI: 6,7 - 16,5)
(theo thir ty) (Bang 3.9). Nghién ciru cia Lam Puc Tam, Nguyén Thi Hué
(2011) [55], tai Can Tho cho thdy hanh vi vé sinh 12 mot yéu t6 nguy co dén
bénh phy khoa. Nghién ctru ciia Pinh Thanh Hué, Lé Vian Té (2004) [31], tai
xa Quang Tho huyén Quang Trach Quang Binh rut ra két luan bénh lién quan
chit ché vdi céc yéu td nghé nghiép, kinh té ho gia dinh va KAP vé du phong
bénh. Nghién ctru cua Nguyén Duy Anh (2009) [1], tai Dong Anh, Ha Noi
cling rit ra két luan vé mdi lién quan gitta KAP dy phong bénh véi bénh
VNDSD. Mot sb nghién ctru khéc trén thé gidi cling chimg minh ré mdi lién
quan gitra kién thtrc, thai dd, hanh vi voi bénh VNDSD. Nghién ctru cia Zhang
X. J. va cs (2009) [120]; cua Li X. D. va cs (2014) [95] déu cho thidy nhém
phu nir ¢6 diém kién thtrc vé bénh VNDSD cang cao thi cang it ¢6 nguy co
mic bénh VNDSD. Viéc chimg minh méi lién quan rd rang gitra KAP phong
chéng VNDSD véi bénh VNDSD 1a co s& virng chic cho cdc hoat dong can
thiép truyén théng nham phong chdng bénh trén dia ban cho chi em phu nit
trong d9 tudi sinh dé.

4.2.2.3. Nhom yéu 16 vé mét s6 dich vu y 1é va cham séc sire khée khdc

Két qua nghién ctru cia chiing t6i cho thay c¢6 mdi lién quan giita viée tu
van cia CBYT xa véi bénh VNDSD: nhitng phu nit chua dugc tu van ¢6
nguy co mic bénh VNBSD cao gap 3,3 lan nhitng phu nit duoc tu van (95%
CL: 2,4 - 4,5). Nhu vay két qua nghién ctru ctia chdng tdi ciing phit hop véi
két qua nghién ctru ciia Pham Thu Xanh (2014) [70], véi mdi lién quan giita
tu van va VNDSD: nhém phu nir chua dugc tu van c6 nguy co mac VNDSD
cao gap 5,1 1an (95% CI: 3,69 - 7,11) phu nit dugc tu van vé VNDSD. Tu
van tot thi viéc phong chéng bénh VNDSD sé& duogc thuc hién tot va ti 16 méc
bénh thap. Két qua nay ciing duoc cac tac gia Lé Thanh Son, Tran Thi Trung
Chién, Poan Huy Hau (2007) [54], dua ra khi nghién ctru dic diém nhiém
khuan duong sinh san & phu nir tudi sinh dé va hiéu qua md hinh can thiép
tai tinh Ha Tay.

Két qua nghién ctru cho thdy phu nit str dung ngudn nudc khong hop vé
sinh va sir dung nha tim khong vé sinh ¢6 nguy co mic bénh VNDSD cao gap
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6,3 va 2,5 1an nhitng phy nit dugc st dung ngudn nude hop vé sinh, duge st
dung nha tim vé sinh (c6 ¥ nghia thong k&). Nghién ctru cia Nguyén Trong
Bai va V& Van Thing (2011) [6], chi ra ring c6 ngudn nude tim, gidt cé lién
quan dén VNDSD. Nghién ctru cuia Can Hai Ha (2014) [21], ciing chi ra mdi
lién quan giira nha vé sinh/nha tdm, ngudn nudc véi VNDSD. Nghién clru cia
Pham Thu Xanh (2014) [70] cho két qua phu nir st dung nguén nudc khong
hop vé sinh va khong ¢6 nha tam riéng déu c6 nguy co mic VNDSD cao gip
1,4 1an so voi phu nit dugc sir dung ngudn nudc hop vé sinh, nha tim riéng.
Ngay chinh nhitng ngudi phu nit d6 tudi sinh dé trong cong dong ciing nhin
thire duoc 1y do gdy VNDSD 13 do méi trudng ngudn nude va nha tim:
“..Theo t6i, mét trong nhitng 1y do chinh la do nguon nudc, nha tam. Nhiéu
chi em trén dia ban ching t6i chang cé diéu kién xdy nha tam...”. Nhung cau
hoi ludn duogc dit ra dbi voi phu nir ndng thon mién nui, phu nir ngheo 1a kinh
phi & ddu dé giai quyét van dé nay?

Bén canh d6 két qua nghién ctru cia ching tdi ciing cho thiy c6 mbi
li€n quan gitra vi¢c di kham phu khoa dinh ky v&i bénh VNDSD: nhiing
phu nit khong di kham phu khoa dinh ky ¢6 nguy co mic bénh VNDSD cao
gap 5,2 lan nhiing phu nit di kham phu khoa dinh ky, c6 y nghia théng ké
(95% CI: 3,7 - 7,4). Nghién ctru cuia Pham Thu Xanh (2014) [70], cling rut
ra két luan: viéc khong dugc kham phu khoa c6 li€n quan dén bénh
VNDSD (OR =1,7;95% CI: 1,21 - 2,39).

Nhin chung, cdc két qua nghién ctru vé yéu td nguy co gy VNDSD
trong nghién ctru ciia ching t6i ciing phit hop véi cdc két qua nghién ciru cia
Pham Thu Xanh va mét sé tac gia khac [5], [55], [60], [70], [92], [95], [120].

4.3. Hi€éu qua can thiép

Nham muyc tiéu 1am giam ti 16 VNDSD cho phu nit néng thon mién ni
mdt céch bén vimg, ching toi da tién hanh xay dung mo hinh huy dong cong
ddng can thiép phong chdng VNDSD véi nong cbt 12 hoi phu nit tai x3 Thanh
Cong, huyén Phd Yén, tinh Thdi Nguyén. M6 hinh bao gdm nhiéu ndi dung
hoat dong, trong d6 c6 hoat dong truyén thong nham niang cao KAP phong
chéng bénh VNDSD trén dia ban xa Thanh Coéng cho phu nit trong do tudi
sinh dé. Két qua thu dugc tir cdc bién phdp truyén thong dd dugc 4p dung
trong mo hinh nghién ctru cua chung t61 mang lai hiéu qua cao.
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4.3.1. Kénh tiép cdn thong tin va chit lwong dich vu khdm chita bénh
VNDSD tai tram y té xd truwdc can thiép

Nghién ctru ctia chiing tdi cho thiy, trudc can thiép, ngudn truyén thong
phong chéng VNDSD phan 16n 12 thong qua dai, vo tuyén (49,7%); tiép theo
la trt CBYT xa v6i 37,4% va NVYTTB (20,2%) va cén bo phu nit (18,5%).
Tuy nhién, ngudn thong tin nhan dugc tir sich bdo chiém thap (14,8%) va tir
to roi, tranh anh truyén thong ciing chiém ti 18 rat thap (0,8%). Mic du c¢6 doi
chit khac biét xong két qua nghién ctu cia ching tdi cling phut hop véi
nghién ctru Nguyén Thi Lién (2010) [44], cia vé ngudn cung cap thong tin vé
VNDSD ma phu nir duge tiép can cao nhét 1a qua ti vi (76,2%); trong d6
ngudn thong tin tir sich bdo/tap chi chiém thip (1,6%) va ngudn tir nhan vién
y té 1a 60,3%. Két qua nghién ctru cua ching toi ciing twong dwong voi
nghién clru cua Nguyén Minh Quang va Ngé Van Toan (2010) [53], dugc
thuc hién trén 1459 cip vo chong tudi tir 15-49 va 1464 vi thanh nién tudi tir
15-19 tai 7 tinh trong toan qudc vé cic bénh VNDSD va LTQDTD cho thay
ngudn thoéng tin cho ngudi dan cha yéu 1a vo tuyén va dai.

Cung véi su phat trién cta dat nude, doi sdng kinh té, van héa ctia ngudi
dan néi chung va ngudi dan noéng thén mién nii Thai Nguyén ngdy cang ning
cao. Piéu d6 s& 1a diéu kién thuan loi cho viéc chd trong hon vai trdo cua
phuong tién thong tin dai ching trong cong tic truyén thong vé phong chdng
bénh VNDSDD. Tuy nhién c6 md sb dic diém can luu y:

- Ngudn théng tin dai, ti vi 12 nhitng ngudn thong tin dai ching, c6 kha
nang phd bién trén dién rong, nhanh chéng tiép can duoc véi dbi tuong truyén
thong nhung hiéu qua truyén thong khéng cao [31];

- Pbi vai phu nir, dac biét 1a phu nir ndng thon mién niii, phu nir dan toc
thiéu s thi ho con c6é nhitng ngai ngung khi trao d6i vé cdc van dé SKSS,
trong d6 ¢6 VNDSD. Khong nhu nhitng van dé sitc khoe khac, VNDSDD 1a
mot van dé mang tinh dac thu bénh 1y, mac du ti I¢ phu nir mic bénh rit cao,
nhung it duoc va khdng ai mudn néu ra, ngay ca ngudi mang bénh. D6 1a yéu
td tAm ly né tranh, bat loi cho nguoi bénh, tham chi 1a rao can cho nguoil bénh
dén véi truyén thong gido duc dai chiing va di KCB phit hop.

- Hinh thirc truyén thong truc tiép (nhu tu van...) ludn 1a hinh thic c6
hiéu qua cao [31] va phit hop véi nhitng “vén dé té nhi”. Bén canh d6, truyén
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thong gido duc dai ching cling khé dé cap mot cach cu thé, dé thyuc hién that
chi tiét thiét nghi rang can cé nguoi chuyén trach, véi trinh d6 va k¥ ning
chuyén mén tét. Vi thé, nghién ctru ciia ching t6i tap trung vao xay dung TT -
GDSK phong chéng VNDSD véi hinh thtc truyén thong truc tiép 1a chinh;
két hop voi nhém nong cbt 1 can bo hoi phy nit ciing v6i su tham gia ciia y té
thon ban (2 nhém ddi tuong c6 ti 1& truyén thong twong ddi cao trong két qua
nghién cuu tai bang 3.6).

Két qua nghién ctru & bang 3.10 cho thdy sd phu nit di timg dén KCB
phu khoa tai TYT x4 12 59,2%. Trong sb nay c6 72,0% phu nit cam thay hai
long khi KCB ¢ TYT x4. Két qua nghién ciru cua chiing tdi thap hon nghién
ctru ctiia Nguyén Thi Lién (2010) [44], véi ti 1é khdm VNDSD tai TYT x4
chiém cao nhét (65,8%). Mit khéc, két qua nghién ctru cta ching toi lai cao
hon cua D6 Mai Hoa (2009) [25], khi cOng bd ti 18 di KCB & nhitng phu nir bi
VNDSD 1a 36%. Bdi véi phu nit n6ng thon mién ndi, ti 1& di khdm tai TYT x4
chua dat cao khong phai 1a do ho lya chon céc hinh thic khdm khéac nhu
kham tai phong kham tu hay tai bénh vién huyén ma chil yéu 12 ho ngai khong
di KCB. Ngoai ra, ti 16 KCB phu khoa tai TYT xa thp c6 thé 1a do cdc dot
chién dich KHHGD duoc tién hanh sdu thang mot 1an cling 1am cho phu ni
tré nén thy dong véi bénh ma minh dang mac vi ho thuong ¢ chd dén cdc dot
chién dich dé nhan thudc va kham phu khoa khong mét tién, hon nita lai duoc
KCB boi bac sy tuyén huyén véi trinh d6 chuyén mon cao hon [25]. Tuy
nhién, hinh thite KCB VNDSD tai TYT x4 la hinh thitc chiém ti 1¢ cao nhét
[111]. Béi 1€, phu nit ban ron véi cong vige gia dinh, ngai di xa va ho so tén
kém nén chon dich vu gﬁn nhat, tién loi nhat. Vi thé, cdc CBYT tuyén Xa,
tuyén huyén va cdc nha quan 1y phai biét quan tim t&i tdm 1y chung cta phu
nit, phai dam bao day du 10 quyén cta khach hang trong CSSKSS dé néing
cao kha nang thu hit phu nit dén véi dich vu KCB VNDSD tai TYT xa.

Mot van dé quan trong ma nghién ctru chiing tdi tim ra d6 1a chi ¢6 hon
mdt nita (52,1%) phu nit duoc tu van vé phong chéng VNDSD khi di KCB vé
VNDSD tai TYT xa. Trong s6 phu nit duoc tu van, ¢6 gﬁn mot nua (44,4%)
cho réng chét luong dich vu tu van tai TYT xa chua tot. Trong két qua nghién
ctru vé khéo sét thuc trang bénh nhiém khuan dudng sinh san, u vi, ung thu
co tir cung cua phy nit Viét Nam ctia Trung tdm nghién ciru va phat trién y té
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cong ddng (2004) ciing cho thiy: viéc tu van vé cdc bénh VNDSD hay cic
bénh 1ay lan qua duong tinh duc duoc thuc hi¢n tai 14/24 co so'y té nhung chi
¢6 10/14 co sd y té c6 kha nang chuan dodn va chita tri nhitng bénh nay. Bén
canh d6, trong tong sd can bo phu trach vé SKSS thi c6 27% cua doi ngil
CBYT la nit ho sinh trung cip va khoang 63% trong s6 ho duoc do tao vé
phu khoa va nhi khoa [64]. Nhitng con sd trén cho thiy nhitng bat cap ctia hé
thong y té co s trong cong tic phong chdng VNDSD va 1a bang ching xdc
d4ng cung cp cho cdc nha hoach dinh chinh sich ciing nhu thuc hién cdc can
thiép phong chdng VNDSD tai cong dong.

4.3.2. Hiéu qua sau can thiép
4.3.2.1. Thay doi kién thirc, thdi dg, thuc hanh phong chéng viém nhiém
dwong sinh duc

Sau can thiép; ti 1& phu nit ¢6 kién thirc t6t chiém 85,5%; ting 66,0% so
vOi trude can thi€p; sy khéc bi€t trudce - sau can thi€p c6 y nghia théng ké voi
p < 0,05% véi CSHQ 1a 338,5% va HQCT 1a 317,9%. Két qua nghién ctru clia
ching t6i ciling trong duong véi két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Minh
Quang (2013) [52], voi ti 1€ phu nit ¢ dia ban can thi¢p biét céc nguyén nhan
gy bénh nhiém khuan duong sinh duc sau can thiép 1a 88,8% va ting c6 ¥
nghia théng ké so véi trude can thiép. Nghién ctru cia Aggarwal A. K. va cs
(2004) [71], tién hanh TT - GDSK tai cong déng nham nang cao nhan thirc
clia nam giGi va nir giéi trong do tudi sinh dé vé phong chong VNBSD va
HIV/AIDS ciing rit ra két luan sau qud trinh truyén thong thi diém kién thic
vé bénh VNDSD va bénh LTQDTD da tang mdt cach rd rét. Nghién ctru cia
cling cho thay viéc TT - GDSK ¢6 tic dung tot dé ning cao kién thirc phong
chéng VNDSD va bénh LTQDTD vé: tic nhan gy bénh, yéu té nguy co,
biéu hién, quan 1y va phong bénh [119]. Nghién ciru cia Jiang Z. M. va cs
(2007) [89], nghién ctru &p dung md hinh can thiép tai cong dong nham phong
chbng cdc bénh VNDSD & phu nit ¢6 chong trong do tudi sinh dé thong qua
chién lugc TT - GDSK ciing cho két qua tang kién thirc vé cdc bénh VNDSD
cia nhém can thiép ting 9,22 1an. Nghién ctru ¢ Viét Nam cua tic gia Kim
Béo Giang and Hoang Vin Minh (2011) [19], ciing cho thdy hiéu qua cua
truyén thong trong viéc cai thién kién thic vé phong chéng mot s6 bénh
LTQPTD. Viéc c6 kién thirc tét vé bénh VNDSD sé& gitp nguoi phy nit sém
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phat hién dugc bénh, gitp ho ¢ thé khdam va diéu tri kip thoi, bén canh d6 ho
s& thuc hién t6t cac hanh vi phong chéng bénh va mang lai hiéu qua cao trong
cong tic phong chéng bénh VNDSD.

Théi d6 cua phu nit ddi véi phong chong bénh VNDSD 1a mot trong
nhimg yéu t6 quan trong lién quan dén viéc thyc hanh cdc hanh vi du phong
VNDSD. Nghién ciru ciia chiing toi cho thiy thai do tot vé phong chéng
VNDSD tang tir 68,0% 1én t6i 96,0%; véi CSHQ 1a 41,2%; HQCT 1a 32,8%
va p < 0,05. Nghién ctru cua tai Ha Noi (2013) cling cho théy; khi ap dung
TT-GDSK thi thdi do vé viéc QHTD chung thity va ludn sir dung bao cao su
khi QHTD nham phong chéng VNDSD déu ting 1én t6i 99,3%; c6 y nghia
thong ké voi p < 0,05 va CSHQ lan luot 1 32,6% va 30,0% [52]. Nghién ctru
clia tic gia Pham Thu Xanh (2014) [70], ciing cho thay su thay doi thdi do
ding vé diéu tri sém va tng xu ding khi bi VNDSD ting 1én c6 y nghia
thong ké sau can thiép TT - GDSK. Piéu nay minh chimg cho tic dung tét
cua cong tdc TT - GDSK trong mo hinh can thi¢p cua chiing t6i.

Khdm phu khoa dinh ky ¢ phu nit 1a mdt trong nhitng viéc lam dugc
khuyén cdo thyc hién dé gitip cho phu nit kip thoi phat hién bénh VNDSD,
diéu trj kip thoi va cho hiéu qua cao, tranh nhing bién chimg dang tiéc c6 thé
xay ra. Mot nam, ngudi phu nit dugc khuyén céo di kham phy khoa dinh ky it
nhat 2 1an, ngay ca khi ho khong c6 biéu hién nghi ngd mac bénh. Nghién ctru
cua tac gia Pham Thu Xanh (2014) [70], cho két qua tang ti 1¢ kham phu khoa
dinh ky sau can thiép c6 ¥ nghia thong ké. Két qua nghién ctru ctia chiing toi
cling twong tu két qua trén vdi ti 16 phu nit kham phu khoa dinh ky ting thém
64,0% so véi trudc can thiép. Py chinh 1a mot trong nhitng hanh vi tét cho
viéc phong chdng bénh VNDSD. Ngoai ra, nghién ctru cia ching tdi ciing
cho thay ti 1& phu nit thuc hanh t6t cac hanh vi phong chéng VNDSD ting 1én
dang ké; c6 y nghia théng ké (p < 0,05) sau can thiép & tai xd can thiép. Két
qua nghién ctru cua ching t6i cling tuong tu nghién ctru cua Jiang Z. M. va cs
(2007) [89] véi sy thay doi 1o rét hanh vi phong chéng VNDSD sau can thiép:
nghién ciru 4p dung mo hinh can thiép tai cong dong thong qua chién luge TT
- GDSK cho két qua hanh vi cd nhan ding ting hon 1,6 1an va viéc sir dung
bao cao su ting hon 1,84 1an & nhém can thiép so v6i nhém ching. Vi céc
két qua nay c6 thé thdy cdc bién phdp can thiép dugc dp dung trong nghién
clru cuia chiing t6i dd cho hiéu qua tét. C6 thé coi d6 1am cin cur dé 4p dung
rong rai sau nay ¢ cic dia ban khéc.



108

4.3.2.2. Thay déi vé vé sinh méi truong lién quan dén phong chong viém
nhiém dwong sinh duc

Viéc duoc st dung nguén nudc hgp vé sinh va nha tdm hop vé sinh
chinh 12 mot trong nhitng bién phdp quan trong nham 1am giam ti 16 VNDSD
cho phu nit trong do tudi sinh dé. Nghién ctru dinh tinh cho thiy quan diém
clia ngudi dan 1a mudn thay doi moi truong dé 1am giam tinh trang VNDSD:
“...Muén phong chong 16t thi theo t6i chi em phdi dwoc sir dung nguon nuéce
sach, dimg nha tam sach va khéng tiép xiic véi nguon nwde bi 6 nhiém.
Nhung nguén luc y té chiing t6i ¢é han, chiing téi ldy ddu ra tién ma lo nguon
nude, lo nha tam...” M6 hinh can thiép cta ching t6i khong chi tap trung vao
truyén thong phong chéng bénh VNDSD ma con tién hanh truyén thong vé
VSMT; phdi hop véi phong trao xay dung lang vin héa trén dia ban nghién
ctru. D6 chinh 12 1y do sau 02 nam can thiép; ti 1¢ s6 phu nir duoc diing ngudn
nudc hop ve sinh tai xa can thi€p tang 1€n tdi 94,5% va ti 1€ phu ntr dugc dung
nha tim hop vé sinh ting 1én 67,0%; c6 ¥ nghia thong ké. Két qua nay cao
hon két qua & xd ddi chung véi hidu qua can thiép 1a 20,0% cho chi tiéu
ngudn nudc hop vé sinh va 41,2% cho chi tiéu nha tim hop vé sinh. Day
chinh 13 mét trong nhitng diém manh ctia mé hinh huy dong cong doéng can
thiép phong chdng VNDSD cua chiing toi, boi 1& viéc thay d6i tinh trang
VSMT cho phu nir s€ tao diéu kién cho phu nit dugc sinh hoat trong mgt moi
truong trong sach; c¢6 tdc dung phong ngtra bénh lau dai; hoat dong nay vira
tao nén tinh toan dién va vira tao nén tinh bén viing cia mé hinh. Két qua nay
dugc minh chimg rd rang trong nghién ctru dinh tinh: “...Dy dn tién hanh &
xd dat két qua tét. To chirc phu nit xd, thon xém hoat déng tich cwc phoi hop
chdt ché véi y té trong truyén thong van dong phu nit giiv gin vé sinh, lam cdc
cong trinh vé sinh tai cdc ho gia dinh. T6 chitc thuc hién mo hinh du dn dé
dang thudn loi cho nén theo chiing toi la co kha nang duy tri duoc...”.
4.3.2.3. Thay doi vé hé thong y té co sé lién quan dén viém nhiém dwong sinh duc

Mot trong nhimng diém yéu cta y té tuyén cé so tai cdc xd mién nii d6
1a kha ning cung tmg dich vu con yéu va thiéu. Viéc c6 cdc bién phap hd trg
cho hoat dong cung g dich vu cua y té co s¢ s& tao diéu kién cho phu nit c6
kha nang tiép can tot dich vu KCB néi chung va KCB VNDSD néi riéng.
Khong chi véi hoat dong vé dao tao ning cao ning luc chuyén mén d6i véi
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viéc KCB VNDSD; ching t6i con tip trung tién hanh ning cao thdi do; ky
ning tiép xtc, tw van cho bénh nhén ciia can bd TYT. Bai 1&; phu nit nong
thon mién nii thuong cé nhitng mic cam/xau hd nhat dinh khi di KCB phu
khoa. Vi ti 1€ bénh nhan hai 1ong khi KCB tai TYT xa can thiép tang Ién to1
94,5% (sau can thiép) va ti 1& phu nir dugc tu van vé phong chéng VNDSD
(sau can thi€p) tang téi 98,5% da minh chung hi€u qua can thi¢p cua chiing
toi. Viéc nang cao kha nang tiép candich vuy té cho phu nit ndng thon mién
ndi vua c6 tadc dung diéu tri bénh tt hon va vira ¢6 tic dung tang ti 1¢ kham
phu khoa dinh ky cho chi em trén dia ban nghién ctru. Khi nang cao dugc chat
luong dich vu y té va kha nang tiép can dich vy y té thi diéu hién nhién 1a kién
thire, thai d6 va thuc hanh phong chong bénh VNDSD cua phu nit ting 1én
kém theo ngay chinh trinh d6 chuyén mén cua can bd y té ciing ting lén.
Minh chtng 6 rang cho két qua thay d6i ¢ hé thong y té tuyén xa dugc thé
hién rd trong nghién ctru dinh tinh cta ching toi: “...CBYT xd da tang cuong
tw van phong cho”'ng bénh phu khoa cho phu nit khi dén khdam bénh tai tram.
TYT xa da té chitc khdm dinh ky 1 ndm 3 lan vé CSSKSS cho phu niv 19-49
tuéi cé chong. Ngodi ra con tuyén truyén gido duc SKSS trong nhitng cudc
hop phu nit xém lam cho chi em nhdn thirc thay doi hanh vi ¢6 hai thure hién
hanh vi t6t cho SKSS va thuong xuyén khdm, diéu tri bénh phu khoa tai
tram...”. VNDSD 12 mét van dé quan trong d6i véi stc khoe ciia ngudi phu
nit vi né 12 nguyén nhan gy ra nhiéu rdi loan anh hudng dén stc khoe, tir d6
anh huong dén kha nang lao dong, doi séng va hoat dong tinh duc cia phuy nir
va ngudi chong. Poi khi bénh nay giy ra nhiéu bién ching niang né néu nhu
ngudi phu nit khdng duoc chan dodn va diéu tri kip thoi va triét dé. Chinh vi
vy viéc giam ti 16 mic VNDSD la két qua mong doi ctia cdc bién phdp can
thiép trong mo hinh nghién ctru cua chung toi.
4.3.2.4. Két qua phong chéong bénh viém nhiém dwong sinh duc

Bén canh d6, dé danh gid chinh x4c hi¢u qua ctia m6 hinh thi viéc
d4nh gid két qua ti 16 VNDSD trén dia ban 12 hoat dong danh gid chinh
x4c nhat. Nghién ctru cua ching to6i cho thdy; sau can thiép ti 1& bi
VNDSD tai x4 Thanh Céng di giam 23,0%; c6 y nghia théng ké; giam
nhiéu so voi xd dbi chung véi HQCT 1a 53,2%. Két qua nghién ciru cua
ching t6i cling twvong duong nghién ctru cua Pham Thu Xanh (2014) [70],
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v6i moé hinh truyén thong giam ti 16 VNDSD trude can thiép 1a 60,7%
xudng con 30,7% sau can thiép; c6 ¥ nghia théng ké. Két qua nghién ctru
ctia Jiang Z. M. va cs (2007) [89], ciing cho thiy ti 1é mic cdc bénh
VNDSD ¢ nh6ém can thi€p giam 7,45% so v6i nhom ching chi giam
0,96% véi ti s& chénh OR = 0.68 (95% CI: 0,49 - 0,95). Két qua nghién
ctru ctia chiing toi cling phit hop véi nghién ctru can thiép cong dong cia
Manoj K. G. va cs (2015) [99], khi tién hanh can thiép bang phuong phap
TT - GDSK, thanh 1ap cdc nhém phuy nir tham gia truyén théng va phat
trién tai liéu truyén thong sau 01 niam cho thdy ti 18 phu nit bi bat ky biéu
hién bt thudng nao cta khi hu tai dja ban can thiép giam tir 16,8% xudng
con 13,2%, c6 ¥ nghia thong ké; trong khi d6, két qua nay tai xa dia ban
dbi chuing giam xudng it, khong c6 ¥ nghia thong ké.

So sanh véi mot sé mo hinh khac nhu: (1) M6 hinh huy déng gido vién
cam ban vao tham gia chdam séc sirc khée cong dong [33] thi mo hinh nay chi
huy dong dugc sy tham gia cha yéu cia NVYTTB va gido vién. Van dé dit ra
1a: (i) gido vién cam ban that sy khong c6 kién thirc chuyén sau vé SKSS; (ii)
gido vién cdm ban c6 thé 1a ¢ gido ving xudi 1én cong tac, cudi tuan thudng
c6 xu hudng vé tham gia dinh, nhu vay hoat dong ¢ thé chua thé sét sao; (iii)
md hinh ndy méi chi dimg & viéc truyén thong ma khong co cac hoat dong
kham chita bénh va nang cao hé théng y té tuyén xa di kém. (2) M6 hinh
truyén théng phong chong mét sé bénh LTODTD cho céng nhdn mét s6 nha
mady may céng nghiép [19] ciing khong cho thay su huy dong day du cac ban
nganh doan thé trong cong tac truyén thong gido duc strc khoe. Mo hinh chua
huy dong duogc to chitc cong doan va doan thanh nién trong co quan cung
tham gia nang cao; bén canh d6 1a viéc gap phai mot sb bat cap nhat dinh khi
gido duc vién tién hanh tu van trong qué trinh lam viéc tai phan xuong. (3)
MG hinh truyén théng phong chéng bénh VNDSD dudi cho phu nif c6 chong
khu viee bién, ddo thanh phé Hdi Phong 1a md hinh tién hanh truyén thong
lién tuc tai cOng déng nham cung cép thong tin theo dinh ky, lién tuc v&i muc
tiéu nang cao kién thtrc, hiéu biét, thai do lién quan dén viéc phong chéng
VNDSD cho phu nit. M6 hinh mac du da dat hi¢u qua cao, song maéi chi huy
dong duoc su tham gia cia hoi phu nit va NVYTTB ma chua that sy huy
dong dugc su tham gia cua cac ban nganh khac tai dia phuong vao cudc trong
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cong tac TT - GDSK phong chong bénh VNDSD tai dia ban nghién ciru. Bén
canh d6 m6 hinh nay khong c6 nhiing hoat dong can thi¢p vé vé sinh moi
truong dé dam bao moi trudng sach cho phu nir.

Nhu vay, khi so sanh vé&i cac mo hinh noi trén thi 10 rang cac bién phéap
can thi¢p trong md hinh nghién ctru cua t6i da can thi€p mot cach toan di¢n, da
huy dong duoc toan bd cong dong tham gia, nang cao duoc kién thirc, thi do va
thyc hanh cta phu nit vé phong chdng bénh VNDSD; ning cao chét luong va
kha ning tiép can dich vu y té, nang cao chat lugng mdi trudng séng cho phu nir
cling nhu giam ti 1€ VNDSD tai dia ban nghién ctru va da mang lai hi¢u qua nhu
mong doi. Pay chinh la co s& cho cdc nha quan 1y, cdc nha hoach dinh chinh
sich va dia phuong tham khao va dp dung, gép phan ning cao chat luong
CSSKSS cho cac phu nit khéc trén dia ban tinh Thai Nguyén va nhan rong.

Két thic giai doan can thiép, nhém nghién ctru da tién hanh phong van
sau, thao luan nhém ciac phu nit trong do tudi sinh dé, cdn bd phu ni,
CTVDS, NVYTTB, CBYT x4, ldnh dao cong dong dé: Panh gid su chap
nhan cua cong déng v&i mo hinh can thi€p dugc thuc hién tai dia phuong, két
qua thu duoc nhu sau: M6 hinh can thiép phong chéng VNDSD cho phu nit
c6 chong trong d6 tudi sinh dé dugc cong dong chap nhan. Qua phong van
sau va thao luan nhém ching t6i nhan dugc su déng thuan cua can bd lanh
dao cong dong, cia CBYT tuyén co 0, ciia cdc ban nganh doan thé... va caa
chinh phu nit trong d6 tudi sinh dé. Ho cho rang, khi tham gia vao chuong
trinh, d3 nhan dugc nhimg hiéu qua thiét thuc 1a kién thirc, thuc hanh vé
phong chéng VNDSD duoc ning cao. Bén canh dé 1a sy phi hop, dé thuc
hién ma khong tén kém ctia md hinh di thic day cong dong, dic biét 1a chi
em phu nit dén nhan va tich cuc tham gia.
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KET LUAN

Qua nghién ctru v€ viém nhiém dudng sinh duc ¢ phu nitr nong thon

mién nui tai Thai Nguyén, ching t61 rut ra mot so két luan sau:

1) Dich t& hoc bénh viém nhiém dwong sinh duc & phu nit nong thon
mién ndi do tuoi sinh dé co chong

- Ti 1& bénh viém nhiém dudng sinh dyc ciia phu nit ndng thon mién nai

d6 tudi sinh dé co chdng tai Thai Nguyén 1a 35,4%.

- Phén bd bénh: Phu nit Itra tudi 25 - 34 ¢6 ti 1& mic cao nhat (43,6%);
Nguoi Nung, Kinh, Tay c¢6 s6 nguoi mic bénh cao (38 - 41%), thap nhét 1a
ngudi Dao va dan toc thiéu sb khac (cha yéu 1a ngudi Mong) (7,8%). Phu nit
lam rudng co ti 1€ méc cao nhat (41,1%). S6 phu nit & cac hd ngheo bi méic
bénh cao hon. Phu nir ¢ ving thdp caa Thadi Nguyén (trung du) cé ti 16 mic
bénh viém nhiém dudng sinh duc cao nhét (50,3%), thép nhét 13 khu vuc vung
cao (21,8%).

2) Mot s6 yéu té viem nhiém dwdng sinh duc cia phu nir dd tudi sinh
dé c6 chong ¢ ndng thon mién nai tinh Thai Nguyén

Di xdc dinh duoc 12 yéu t6 nguy co nhu sau: 1) Thyuc hanh phong chdng
bénh chua tot (OR = 10,5, 95% CI: 6,7 - 16,5). 2) Nguon nudc chua hop vé
sinh (OR = 6,3, 95% CI: 4,4 —9,0). 3) Kién thirc phong bénh chua tdt (OR =
6,2, 95% CI: 4,1 — 9,3). 4) Khong di khdam phu khoa dinh ky (OR = 5,2, 95%
CI: 3,7 - 7,4), 5) Thudc ho gia dinh nghe¢o (OR = 4,6, 95% CI: 2,8 - 7.5). 6)
Khong duoc tu van phong chdng bénh (OR = 3,3, 95% CI: 2,4 - 4,5). 7) Thii
d6 phong chéng bénh chua tot (OR = 3,2, 95% CI: 2,4 - 4,4). 8) Nha tim chua
hop v¢ sinh (OR = 2,5, 95% CI: 1,9 - 3,4). 9) Phu n{t lam ruéng (OR = 2,2,
95% CI: 1,6 - 3,0). 10) Phuy nit nguoi Kinh (OR = 1,7, 95% CI: 1,3 - 2,3). 11)
Phu nit trinh d§ hoc van thap (OR = 1,6, 95% CI: 1,2 - 2,1). 12) Gia dinh d6ng
con (OR =1,5,95% CI: 1,2 - 2,1).
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3) Hiéu qua giai phap phong chéng bénh viém nhiém dwong sinh
duc ciia phu nit ndong thon xa Thanh Cong huyén Pho Yén tinh Thai

Nguyén sau 2 nam can thiép:

- Hiéu qua can thiép dbi véi kién thirc thdi d6 thuc hanh ctia phu nir ndng
thon vé phong chdng bénh 1a kién thiic: 317,9%, thai do: 32,8%, thuc hanh 1a
199,5%.

- Hi€u qua can thi¢p doi véi sr dung ngudn nudc sach 1a 20,0% va nha

tam hop vé sinh 12 41,2%.

- Hiéu qua can thiép ddi véi chét luong dich vu khdm chita bénh viém
nhiém dudng sinh duc 12 mirc do hai 1ong ctia phu nit dén khdm chira bénh 1a
21,9%, tu van vé phong chong bénh 12 65,3%.

- Hiéu qua can thiép ddi voi chat luong dich vy kham chita bénh viém
nhiém duong sinh duc 1a muc do hai l1ong ctuia phuy nir dén kham chita bénh 12
21,9%, tu van vé phong chéng bénh 12 65,3%.

- Ti 1¢ phu ntr mic VNDSD tai xa can thiép ¢ thoi diém sau can thi¢p da
giam xudng con 12,5% so voi trude can thiép 1a 35,5% (p < 0,05). Céc giai
phéap can thi¢p dem lai hi€éu qua 1a 53,2%.

- Céc giai phap can thiép cong dong phong chéng viém nhiém duong
sinh duc tién hanh ¢ xa Thanh Cong d& lam, khong tén kém, ngudi dan dong

tinh tng ho va sin sang tiép tuc duy tri.
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KHUYEN NGHI

1) Trung tdm Y té huyén Phd Yén va S¢ Y té Thai Nguyén can tiép tuc
tang cuong cong tac Truyén thong gido duc strc khoe vé bénh VNDSD, nhim
cung cap cic kién thirc vé CSSKSS, dic biét 1a kién thirc, thai do, thuc hanh
vé v€ sinh phu nit, v¢ sinh kinh nguyét, v€ sinh khi quan hé vo Chéng, kham
phu khoa dinh ky dé phat hién bénh sém cho phu nir trong do tudi sinh dé.
Pinh ky duy tri hoat dong tap huan nang cao ning lyc khdm chita bénh
VNDSD cho CBYT tai cac TYT xa. Tang cuong hoat dong gidm sat dich vu
CSSKSS cho y té tuyén x4 nham nang cao chét luong cac dich vu y té lién
quan dén cong tac kham chita bénh VNDSD.

2) Pbi véi chinh quyén dia phuong & Thai Nguyén can day manh thuc
hién chuong trinh nong thon mdéi, chu y cai thién cac cong trinh v¢ sinh nhu
nudc sach va nha tam hop vé sinh. Qua d6 gitup cho ngudi phu nit cai thién
cdc dicu kién sinh hoat, diéu kién chim séc strc khoé, thuc hién c6 hiéu qua
cdc bién phdp phong chéng bénh viém nhiém dudng sinh duc va tiép tuc phat
huy md hinh.

3) Cac giai phap can thiép va mo hinh truyén théng Huy déng cong dong
phong chéng bénh viém nhiém dwong sinh duc cho phu nit néng thon xa
Thanh Cong huyén Phé Yén Thdi Nguyén di dem lai hiéu qua cao. Chinh
quyén dia phuong; Trung tim y té huyén; S¢ y té Thai Nguyén va cdc nha
hoach dinh chinh s4ch can c6 nhing bién phép thiét thuc nham nhan rong mo
hinh, dic biét 1a ving ndng thén mién nidi; qua d6 ning cao chét lugng cham
soc ste khoe sinhh san cho phu nir mién ndi.
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PHU LUC
Phu luc 1

TRUONG PHYD TN PHIEU PIEU TRA BENH VIEM NHIEM PUONG

KHOA Y TE CONG CONG SINH DUC PHU NU NONG THON MIEN NUI
Ma phiéu............

THON/BAN:............... XAi........ HUYEN:......... TINH THAI NGUYEN

Ho, tén phu nit dwec phong VAN: ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiii e,

Pién thoai IEn he:.............ocooiiiii e

I. THONG TIN CO BAN

Cdu 1. Nam nay chi bao nhiéu tudi: ...............

Cédu 2. Chi la nguoi dan toc gi? 1. Kinh 2. Tay  3.Nung

4. Dao 5. Mong 6. San Diu 7. Khac

Cdu 3. Chi da hoc hét 16p may? 1. Khong biét chir 2. Biét doc biét viét
2. Tiéu hoc 3. Trung hoc co s¢ 4. Trung hoc pho thong
5 Trung hoc chuyén nghiép, Pai hoc trd 1€n

Cdu 4. Chong chi lam nghé gi? 1. Lam rudng 2. Budn ban

3. Cong nhan vién 4. Khac (ghir0......ccovvvviiiiiiinnn.. )

Cdu 6. Kinh té ho gia dinh: 1. Ngheo 2. Khong ngheo
II. KIEN THUC THAI PO THU'C HANH VNDSD
Cdu 7. Chi da nghe n6i vé VNDSD chwa? 1.C6 2. Chua
Cdu 8. (néu c6) Chi nghe dugc tu dau: 1. Sach bao
2. Nghe dai, xem v tuyén 3. Tl cdn bd y té

Cdu 9. Bénh VNDSD c6 biéu hién sau: (DTV doc, yéu cau DT tra 10i)
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TT Biéu hién Ping Sai
1. | Ranhiéu khi hu, khi hu bat thuong

2. Ngtra ¢ “cura minh”

3. Pau dau

4, Dau khi quan h¢ tinh duc

5. Dau bung dudi

6. Ra mdu ¢ by phan sinh duc

7. Dau khi quan h¢ tinh duc

Cédu 10. Theo chi vi sao bi VNDSD? ( DTV khong doc, doi twong tu trd 101)
1. Thiéu nudc sach vé sinh 2. Mic quan 40 Am udt thudng xuyén
3. Khong gitt v¢ sinh bd phan sinh duc 4. V¢ sinh kinh nguyét kém
5. Khéng chii y vé sinh khi quan hé vo chong
6. Do thuong phai ngdm dudi nudc

7. Quan hé tinh duc v6i nhiéu ngudi ma khong ding bao cao su

8. KNAC ..., (ghi r3) 9. Khong biét
Cdu 11. Yéu t6 ndo sau gy day gy nén VNDSD? (PTV doc tirng cdu)
TT Yéu t6 Pung Sai

Maic chung quéan 4o

Thiéu nudc sach v€ sinh

Maic quan 40 am udt thuong xuyén

Co thé dé mac bénh hon ngudi binh thudng

V¢ sinh kinh nguyét kém

Khong chi y vé sinh khi quan hé vg chong

MBoi trudng xung quanh bi 6 nhiém

Quan h¢ tinh duc véi nhiéu nguoi ma khong

dung bao cao su

Do thuong phai ngam dudi nuéce

Khong gilt v€ sinh bg phan sinh duc
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Cdu 12. Theo chi, 1am gi dé phong bénh VNPSD?

( BTV khong doc, dé DT ty tra 104)
1. Phai diing nudc sach dé vé sinh 2. Vé sinh co thé sach s& hang ngay
3. V¢ sinh khi quan h¢ tinh duc 4. V¢ sinh kinh nguyét sach s€

5. Khong mic quan do am udt 6. Chung thuy mot vg mot chong

Cdu 13. Theo chi, nhitng viéc 1am ndo sau dy dé phong bénh VNDSD?
(DTV doc, yéu cau BT trd 101 )

TT Hanh dong Ping Sai

1. | Phai dung nuéc sach dé vé sinh

Ty mua thudc vé udng dy phong

Vé sinh co thé sach s& hang ngay

V¢ sinh sau khi quan hé tinh duc

Str dung dung cu tranh thai

V¢ sinh kinh nguy¢t sach s€

Khong méc quan 4o am udt

V¢ sinh trude khi quan hé tinh duc

o ® 3 A LD

Chung thuy mot vo mot chong

Cdu 14. Theo chi khi bi bénh VNDSD thi s& phai gi?
( BTV khéng doc, dé BT ty tra 10i)

1. Khong xir Iy gi, dé tu khoi 2. Ty mua thudc vé nha chita
3. Pén khdm,chita ¢ 6ng lang 4. Tu chira bang thudc nam
5. Moi thay thubc vé chira 6. Bén kham y té thon ban

7. Bén khdm tram y té xa 8. Pén kham thay thudc tu
9. Bén PKDKKV/bénh vién huyén 10. Cting bdi

11. Xt 1y khéc
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Cau 15. Theo chi khi bi bénh VNDSD thi s€ phai xtr 1y nhu thé nao?
(DTV doc, yéu cau PT trd 167 )

-
-

Xir tri Ping Sai

Dé ty khoi

Tu mua thudc vé nha chira

Dén kham,chira ¢ 6ng lang

Tu chita bang thudc nam

MOoi thay thudc vé chira

Pén khdm y té thon ban

Dén kham tram y té xa

Dén khdm thay thudc tu

el I B I T Bt B B B

Pén PKDKKV/bénh vién huyén

[
e

Cung bai

Cdu 16. Theo chi, hau qua VNDSD la gi? ( DTV khéng doc)

1. Anh huéng quan hé vo chong 2. Anh hudng dén thai nhi

3. VO sinh, chtra ngoai tir cung 4. Tang nguy co ung thu CTC

5. Lay bénh cho chong 6. Khac.................. (ghi o)
Cdu 17. Theo chi, hau qua VNDSD la gi? (DTV doc, yéu cau DT trd 16i)

TT Hau qua Ping Sai

Anh huéng quan hé vo chong

Khong anh huéng gi

Anh huong dén thai nhi

V0 sinh, chira ngoai tr cung

Tang nguy co ung thu CTC

Gay ddi buot dai dat

NS R D=

Lay bénh cho chong
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Cdu 18. Theo chi, bénh VNDSD nguy hiém nhu thé nao?

1. R4t nguy hiém 2. Nguy hiém 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong nguy hiém 5. Phan dbi

Cdu 19. Bénh VNDSD c6 thé phong dugc.
1. Rét tin tudng 2. Tin tudng 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong tin 5. Rat khong tin

Cdu 20. Gia tri cua vi¢c phong dugc bénh VNDSD nhu thé nao?

1. Rét gia tri 2. Gi4 tri 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong gid tri 5. Phan di
Céu 21. Bénh VNDSD c6 thé chita duge khoi hoan toan.
1. Rét tin tudng 2. Tin tudng 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong tin 5. Phan dbi

Cédu 22. V¢ sinh b phén sinh duc hang ngay, ding phuong phédp 1a mdt bién
phép phong chéng bénh VNDSD hiéu qua.

1. Rét tin tudng 2. Tin tudng 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong tin 5. Phan dbi

Cdu 23. St dung nudc sach s€ phong dugc bénh VNDSD
1. Rét tin tudng 2. Tin tudng 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong tin 5. Rat khong tin

Cédu 24. Mtic d6 nguy hiém nhu thé nao d6i véi bénh VNBSD khi st dung
nuéc ban phong dugce bénh VNDSD?
1. R4t nguy hiém 2. Nguy hiém 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong nguy hiém 5. Phan dbi
Cdu 25. Xay dyng nha tam gép phan phong bénh VNDSD cho ngudi phu nir.
1. Rt tin tudng 2. Tin tudng 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong tin 5. Phan dbi



133

Cédu 26. Bénh VNDSD c¢6 thé ty chita tai nha theo don va hudng dan cia CBYT
1. Rt tin tudng 2. Tin tudng 3. Khong y kién gi
4. Khong tin 5. Phan dbi
Cau 27. Gia tri cua viéc ty chira bénh VNDSD tai nha theo don va hudng dan
cua CBYT?

1. Rét gid tri 2. Gi4 tri 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong gi4 tri 5. Phan di
Cdu 28. Hi¢n chi dang dung bi¢n phép tranh thai nao?
1. Khong st dung 2. Bao cao su 3. DPinh san vo
4. Pinh san chong 5.Dung cy tir cung 6. Xuét tinh ngoai AP
7. Dya vao vong kinh 8.Khic .............ooeiiiis (ghi 10)
Cdu 29. Chi di nao, hit thai hoic bi say?
1. Chua 1an nao 2.1-21an 3>31an

Cdu 30. Hang ngay chi vé sinh may 1an?
1. Khong thudng xuyén 2.11an 3>21an

Cdu 31.  Nha chi ding ngudn nude nio dé sinh hoat ?
1. Nudc giéng 2. Nudc mua 3. Khéc
Quan st ngudn nudc c6 dam bao vé sinh khodng ? (bdng kiém)
1. V¢ sinh , 2. Khong hop v€ sinh
Cédu 32. Nha chi c6 nha tam khong?

1. Khong ¢6 nha tim 2. C6 nha tim
Quan sat nha tim

1. Hop vé sinh 2. Khong hop vé sinh
Cdu 33. Khi hanh kinh chi thudng vé sinh kinh nguyét & dau? (két hop quan
s4t noi vé sinh) 1. Tai nha tim 2. Chd khéc nhung kin ddo

3 Chd khac nhung khong kin d4o
Cdu 34. Chi thuong vé sinh may lan khi c6 kinh?
1.1-21an 2. 2>31an
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Cau 35. Chi c6 rira v¢ sinh trude khi quan hé vo Chff)ng khong?

1.Co 2. Khong
Cdu 36. Chi c6 rira vé sinh sau khi quan hé vo chong khong?
1.C6 2. Khong
Cédu 37. Chi ¢6 thuong xuyén di khdm phu khoa khong?
1.C6 2. Khong
Cdu 38. Néu di kham, chi di kham khi nao?
1. bi kham theo dinh ky 2. Khi ¢6 dau hiéu bi bénh
3. KhaC.......ceevvevnnnn,

Cdu 39. Chi da bi viém nhiém phy khoa 1an nao chua?
1. Chua lan nao 2.1 lan 3.>2lan
Cau 40. Chi da bao gio di kham chita bénh VNDSD ¢ TYT xa chua ?
1.Co 2. Khong, khdm ¢ co sé y té khac 3. Khong kham
Cdu 41. Néu dén kham chira bénh VNDSD & TYT xa thi chi c¢6 hai long
khong ? 1.C6 2. Khong
Cdu 42. Néu chi hai 1ong thi cho biét mirc do:
1. R4t hai long 2. Hailong 3. Khong c6 ¥ kién
4. Khong hai long 5. Phan dbi
Cdu 43. Khi dén kham chira bénh VNDSD ¢ TYT xi chi ¢6 dugc tu van ky
cang vé phong va chita bénh khong ? 1. C6 2. Khong
Céu 44. O thdn x6m cua chi, c¢6 bao gid thay CB truyén théng phong chéng
bénh VNDSD la:
1. CBTYT x4 2.NVYTTB 3. CB cta TTYT huyén
4.CB phunirxa 5.CB khac
Cdu 45. Chi c6 thé cho biét phong tuc tdp quan nio cua cong déng anh hudng

dén bénh VINDSD ctia phul NI 2..c.evieeiieeiiieeeeeee et
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Céu 46. Néu chi dugc CBYT hoidc Phu nit moi tham du cung t6 chire cac hoat
dong phong chdng bénh VNDSD tai cong dong, quan diém ctia chi nhu thé nao ?
1. Rét iing ho 2. Ung ho 3. Khong y kién gi
4. Khong tng hd 5. Phan dbi
Cdu 47. Y kién cia chi c¢6 nén xay dung ciu lac bo phong chéng bénh
VNDSD cho phu nit néng thon & thon x6m dé chia s& hiéu biét va gidp nhau
phong chong bénh hay khong ?
1. Rét nén 2. Nén 3. Khong y kién gi
4. Khong nén 5. Phan dbi
Céu 48. Néu chi duoc moi tham gia vao cac hoat dong cua cau lac by phong
chéng bénh VNDSD tai cong ddng, suy nghi ctia chi nhu thé nao ?
1. R4t ing ho 2. Tham gia 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong tham gia 5. Phan dbi
Cau 49. Néu chi dugc CBYT hodc Phy nit moi tham dy /t6 chirc thuc hién
cdc budi truyén thong phong chéng bénh VNDSD tai cong dong, quan diém
ctia chi nhu thé nao ?
1. R4t ing ho 2. Ung ho 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong tng ho 5. Phan dbi
Cdu 50. Néu duogc dé nghi phd bién cach phong chéng bénh VNBSD cho
ngudi than va hang x6m thi chi thiy thé nao ?
1. Rét san sang 2. Sdn sang 3. Khong ¥ kién gi
4. Khong mudn 5. Phan dbi
Xin cam on sw tham gia ciia Chi
Ngay  thdng  nam 201
Xdc nhén ciia dia phwong  Ngwoi dwoc diéu tra  Ngwoi diéu tra
(Ky, dong ddu, ghi ho tén)  (KY va ghi ro tén) (KYy va ghi ré tén)
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Phu luc 2
PHIEU PIEU TRA NUOC VA NHA TAM HQP VE SINH
), 0. NSO HUYEN ....couueeernnnnee THANG /201

A . o Nguon nuéc Nha tim
Ho vatén | Tuoi | Thon/ xom : :
V¢ sinh | Chua | V€ sinh | Chua
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XAC NHAN CUA TRAM Y TE XA Ngay  thdng  ndm 201
Nguoi diéu tra
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Phu luc 3
PHIEU KHAM LAM SANG

Hovatén: .....coooiiiiiii i TUO e,
DPiachi, thOn. ...t
KET QUA KHAM
1. Cac dau hiéu 1am sang
Bidt hifn 6 A DOteueneeennreeennerienneereeeneeeerneeeeesneeeerseseesseeeessneeeens
Bibu hitn 6 A d20:....cuuiiieeeiiiiiriiiiieeeriiieeeeerrieeeeeresneeeesssnennn
TV TS W O N O TSP
2. Chéan doan
Viém nhiém dudng sinh duc Binh thuong

Viém am ho

Viém am dao

Viém c0 tr cung

Khdc (ghi ro):

3. Két qua xét nghiém

Candida

Trung roi

Tap khuan
Chlamydia
Khdc (ghi ro):

Ngay thdng nam 201
Y, Bac s§ kham
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Phu luc 4
BAN HUONG DAN PHONG VAN SAU CAN BQO TTYT HUYEN VA
TYT XA VE PHONG CHONG BENH NHIEM PUONG SINH DUC

I. Hanh chinh

1) HO VA t8n: o oot e

2) GG VU oo
3)Piachi:xa..........oooiiiiil . huyén................ooels Thai Nguyén
(Dbi tugng: GD TTYT huyén, trudng/phé Khoa CSSKSS, Tram truéng TYT
xd/hodc thu ky CT phong chdng bénh duong SS ctia x3)

II. Muc tiéu: Panh gid tinh hinh thyc hién chuong trinh phong chdng cic
bénh viém nhiém duong sinh duc cho phu nit ¢ dia phuong.

II1. N§i dung

1. Tinh hinh bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia phu nir nong thén mién
nii ¢ tudi sinh dé c6 chdng & dia phwong hién nay ra sao? Nhiéu hay it? ti 1¢ ¢
dia phuong khoang bao nhiéu? Déi twong mac nhu thé nao? Dién bién bénh so
véi vai nam lai day ra sao?

2. Yéu t6 nao anh hwéng dén bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia phu ni
tudi sinh dé c6 chdng & nong thén mién nii & dia phwong hién nay? Yéu t6
1am ting hodc giam méc bénh nhu hanh vi cia ngudi phu nit? Méi trudng sdng
(tw nhién, xa hoi)? Cong tic CSSK cua 'y té dia phuong...ra sao?

3. Theo anh/chi giai phap nao dé phong chong bénh viém nhiém dwong
sinh duc cho phu nitr nong thon dia phwong kha thi va hiéu qua? VD nhu
cing c¢b chuwong trinh, GDSK cho phu niY, cai thién mdi truong....chd ¥ vai
trd ctia chinh ngudi phu nit 1am gi dé phong chdng bénh???

Piéu tra vién toc ky hodc ghi 4m, kém theo chup anh lam tu ligu.
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Phu luc 5
BAN HUONG DAN THAO LUAN NHOM VOI
LANH PAO CONG PONG VE PHONG CHONG BENH VIEM NHIEM
PUONG SINH DUC

I. Hanh chinh

5) Thanh vién:
II. Muc tiéu: Panh gid tinh hinh thyc hién chuong trinh phong chdng cic
bénh viém nhiém dudng sinh duc cho phu nit & dia phuong.
ITI. N¢i dung
1. Tinh hinh bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia phu nir néng thén mién
nii ¢ tudi sinh dé c6 chdng & dia phwong hién nay ra sao? Nhiéu hay it? ti 1¢ ¢
dia phuong khoang bao nhiéu? Ddi tuong mic nhu thé nao? Dién bién bénh so
v6i vai nam lai day ra sao?
2. Yéu t6 nao anh hwéng dén bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia phu nir
tudi sinh dé c6 chdng & nong thon mién nii & dia phwong hién nay? Yéu t6
lam tang hodc giam méac bénh nhu hanh vi cia ngudi phu nit? Méi trudng song
(tw nhién, xa hoi)? Cong tic CSSK cua y té dia phuong. ..ra sao?
3. Theo anh/chi giai phap nao dé phong chong bénh viém nhiém dwong
sinh duc cho phu nir nong thon dia phwong kha thi va hiéu qua? VD nhu
cing c¢d chwong trinh, GDSK cho phu niY, cai thién mdi truong....chd ¥ vai
trd ctia chinh ngudi phu nit 1am gi dé phong chéng bénh???

Diéu tra vién tdc ky hodc ghi 4m, kém theo chyp anh 1am tu liéu
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Phu luc 6
BAN HUONG DAN THAO LUAN NHOM VOI
PHU NU BI BENH VE PHONG CHONG BENH VIEM NHIEM
PUONG SINH DUC

I. Hanh chinh

5) Thanh vién:
II. Muc tiéu: Panh gid tinh hinh thyc hién chuong trinh phong chdng cic
bénh viém nhiém dudng sinh duc cho phu nit & dia phuong.
ITI. N¢i dung
1. Tinh hinh bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia phu nir néng thén mién
nii ¢ tudi sinh dé c6 chdng & dia phwong hién nay ra sao? Nhiéu hay it? ti 1¢ ¢
dia phuong khoang bao nhiéu? Ddi twong mic nhu thé nao? Dién bién bénh so
Vi vai nam lai day ra sao?
2. Yéu t6 nao anh hwéng dén bénh viém nhiém dwong sinh duc ciia phu nir
tudi sinh dé c6 chdng & nong thén mién nii & dia phwong hién nay? Yéu t6
lam tang hodc giam méac bénh nhu hanh vi cia ngudi phu nit? Méi trudng song
(tw nhién, x4 hoi)? Cong tic CSSKSS cua y té dia phuong. . .ra sao?
3. Theo anh/chi gidi phap nao dé phong chong bénh viém nhiém dwong
sinh duc cho phu nir nong thon dia phwong kha thi va hiéu qua? VD nhu
ciing ¢d chuwong trinh, GDSK cho phu niY, cai thién mdi truong....chd ¥ vai
trd ctia chinh ngudi phu nit 1am gi dé phong chéng bénh???

Diéu tra vién tdc ky hodc ghi 4m, kém theo chyp anh 1am tu liéu
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Phu luc 7
BANG PIEM KAP VE BENH VNDSD
Bing 1. Bang diém kién thirc vé bénh VNDPSD
Noi dung tra 101 ding Piém qui dinh | Piém dat

Déu hiéu bénh

Ra nhiéu khi hu, khi hu bat thuong

Dau bung duoi

Nguwra ¢ “ctra minh”

Dau khi quan h¢ tinh duc

b e e |

Nguyén nhdn gdy bénh

Thiéu nudc sach vé sinh

V¢ sinh kinh nguyét kém

Khong chi y v€ sinh khi quan hé tinh duc

Do thuong phai ngam dudi nuéce

Quan h¢ tinh duc véi nhiéu nguoi ma khong

dung bao cao su

b ] ek | ek P e

Phong bénh

Phai dung nudc sach dé vé sinh

V¢ sinh khi quan h¢ tinh duc

V¢ sinh kinh nguyét sach s€

Chung thuy mot vo mot chong

O N VN N Gy

Hau qua

Anh hudng quan hé vo chong

V6 sinh, chira ngoai tr cung

Lay bénh cho chong

Anh huéng dén thai nhi

[ VN L GHEEN Y
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Tang nguy co ung thu CTC 1

X ly khi bi bénh

Ty mua thudc vé nha chita 1

Pén khdm,chita ¢ 6ng lang 1

Tu chita bang thuc nam 1

Moi thay thuoc vé chira 1

Pén khdm y té thon ban 1

Pén khdm tram y té xi 1

Pén kham thay thudc tu 1

Pén PKDKKV/bénh vién huyén 1
Tong 24
Phdan loai
Tot > 19,2 diém
Trung binh >144- <

19,2

Yéu < 14,4 diém

Bang 2. Bang diém thai do ciia d6i twong doi véi bénh

Thai do Phan loai mtrc do

Mtcdo| 1 2 | 3| 4

Thang diém| 5 | 4 | 3 | 2

Mrc d6 nguy hiém cua bénh VNDSD

Bénh VNDSD c6 thé phong duoc

Gié tri cua viéc phong duoc bénh VNDSD

Bénh VNDSD c¢6 thé chita duge khoi hoan toan

V¢ sinh b0 phan sinh duc hang ngay, ding

phuong phép 1a mot bién phap phong chdng
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bénh VNDSD hi¢u qua

Str dung nudc sach s€ phong dugc bénh

VNDSD

Murc d6 nguy hiém déi véi bénh VNDSD khi

st dung nudc ban

Xay dung nha tam gép phan phong bénh
VNDSD cho nguoi phu ntr.

Bénh VNDSD c¢6 thé tu chita tai nha theo don
va huéng dan cua CBYT

Gia tr1 cua viéc tu chira bénh VNDSD tai nha

theo don va huéng dan cia CBYT

Tong 50 diém
Phdan loai
Tot > 40 diém
Chua tot < 40 diém

Bing 3. Bang diém Hanh vi cia phu nit phong chéng bénh VNDPSD

Hanh vi Piém qui dinh | Piém dat

Hang ngay v€ sinh

Khoéng thuong xuyén 0

1 1an 1

>2 lan 2
Khi hanh kinh thuong v€ sinh kinh nguyét ¢

Cho khéc nhung khong kin ddo 0

Cho khéc nhung kin ddo |

Nha tam 2
S6 1an vé sinh khi hanh kinh
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1- 2 lan 1
>3 ]an 2
C6 rura vé sinh sau khi quan h¢ vg ch6ng 1
C6 2
Khoéng 0
Kham phu khoa
Di khdm theo dinh ky 2
Khi c6 dau hiéu bi bénh 1
Pén TYT xia KCB khi bi bénh VNBSD 1
Cé 2
Khong, ¢ co s6 y té khic 1
Khoéng di kham 0
Tong 12
Phan loai mtrc do thuc hanh
Tot >9,6 diém
Chua tot <9,6 diém
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Phu luc 8
UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA THANH CONG Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: ...... /QD-UBND Thanh Cong, ngay 29 thdng 05 nam 2012
QUYET PINH
V/v: Thanh 1ap Ban chi dao phong chong bénh phu khoa
xa Thanh Cong

UY BAN NHAN DAN XA THANH CONG

- Can ct luat té chice HDND va UBND ngay 26/11/2003;
- Céan c& vao tinh hinh mic bénh phu khoa ¢ phu nir;

- Xét dé nghi cua Ong Tram trudong Tram vy té xi;

- Puoc sy dong ¥ cua Pang oy - HDND xa Thanh Céng;

QUYET PINH

Dleu 1. Thanh 1ap Ban chi dao phong chéng bénh phu khoa xd Thanh
Cong gom cic Ong (B2) c6 tén sau:
1. Ong Duong Van Bay - Phé chu tich UBND xd - Truong Ban.
2. Ong: Tran Van Thao - Tram trudng Tram y té - Phé Ban.
3. Ba: Nong Thu Trang - CB nghién ctru Truong PHYD Thai Nguyén -
Pho Ban.

4. Ba: Vi Thi Lan - Chu tich phu nir xa - phé Ban.

5.Ong: Pam Khai Hoan - Phé khoa YTCC - Truong PHYD Thdi
Nguyén - CH vén.

6. Ong: Nguyén DPtic Vuong - GD Trung tdm y té huyén Phd Yén - C6 van.

7. Céac 6ng (Ba) thanh vién c6 danh sach kem theo.

Piéu 2. Ban chi dao c¢6 trach nhiém xdy dung ké hoach, t6 chuc trién
khai, tap huan chuyén moén va to chic thuc hién chuong trinh phong chbng
bénh phu khoa tai dia phuong.

Piéu 3. Vin phong UBND va céc 6ng (Ba) c6 tén & diéu 1 chiju trach
nhiém thi hanh quyét dinh nay./.

T/M UY BAN NHAN DAN XA
CHU TICH
NGUYEN PUC THINH
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) ) o . _ Phuluc9
SACH Tl‘lUYEN THONG VE sUC KHOE SINH SAN
VA VIEM NHIEM DUONG SINH DUC

BO ¥ TE

HUONG DAN CHUAN QUOC 61 A

VE CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

H& NG 2003
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) BANG KIEM KY NANG ,
GIAO DUC SUC KHOE THONG QUA TU VAN
Giam sat vién st dyung bang kiém nay dé gidm sit k¥ nang tu van stic khoe. Dé
nghi dau (X) vao 6 trong cho danh gia phtt hop dudi day.

Phu luc 10

Mirc do
Rit Chua
Dat A
STT Noi dung dat | .o, | dat |Khon
yéu A yéu |glam
A cau A
cau 3) cau 0)
i i . . 4) €Y
1. | Tiép doén doi tugng ni€m nd ngay tir dau
2. | Chao hoi, gidi thiéu vé minh
3. | Hoi tham, giai ddp cdc van dé lién quan
dén sy lo lang ctia dbi tuong
4. | An can hudng dan céc bién phdp dé giai
quyét van dé can duoc tu vén.
5 | Nhan nai giap doi tuong lya chon cach giai
quyét phit hop nhét dbi voi van dé can
duoc tu van.
6. | Khuyén doi tuong an tam thyc hi¢n cic
bién phdp giai quyét vin dé can tu van da
thong nhat.
7. | Giai thich cho d6i tugng biét khi nao phai

trd lai

Can bd tién hanh tu van
(KY, ghi ro ho tén)

Tram Y té Xa
(Ky, dong ddu)
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BANG KIEM KY NANG

Huéng din: Giam sat vién st dung bang kiém nay dé giam sat ky nang gido duc
strc khoe thong qua thao luan nhém. D& nghi dau (X) vao 6 trong cho dénh gid

pht hop dudi day.
Mirc do
R Chua A
STT Noi dung Datyéu | 4ot yeu | KhONE
cau A lam
3) cau (0)
( M
1. Chao hoi, gidi thi¢u ban than va ngudi tham
gia
2. Trinh bay 1y do cudc néi chuyén suc khoe
Trinh bay muc tiéu, ndi dung va thoi gian
cuQc thao luan
4. |Tién hanh thao luan Ian luot theo timg ndi
dung dé ra
bat cau hoi thao luan ro rang
6. Khuyén khich moi thanh vién trong nhém
tham gia thao luan
7. Giai ddp ro rang, mach lac nhiing cau hoi
cua doi tugng
8. Thu ky quan sdt, ghi chép cic ¥ kién thao
luan
9. Su dung cac phuong tién TT - GDSK
10. |Ngbén ngir trong sang, rd rang, mach lac, dé
hiéu
11.  [Nhan xét t6m tit két qua cudc thio ludn
trudce khi két thuc
12.  |Cam on dbi tuong va hen gap lai

Can bd tién hanh thao luin nhém

(KY, ghi ro ho tén)

Tram Y té xa
(Ky, dong dau)
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) ) BANG KIEM , ]
DPANH GIA KY NANG NOI CHUYEN SUC KHOE

Huéng ddn: Gidm sit vién str dung bang kiém nay dé giam sét cudc néi chuyén
stc khée. D€ nghi dau (X) vao 6 trong cho danh gia phu hop dudi day.

Mirc do
B?t Chua Khéng
STT N§i dung yeu | dat |
cau | yéu
cau
0
OMRONER
1. Chao hoi, gidi thiéu ban than va nguoi
tham gia
2. Trinh bay ly do cudc n6i chuyén suc khoe
Trinh bay muc ti€u, ndi dung va thoi gian
cudc noi chuyén stc khoe
4. Cung cip cic thong tin ‘déy du, khoa hoc,
chinh xac sat muc ti€u dé ra
5. Str dung ngdn tu don gian, d& hiéu phil hop
véi doi tuong
6. Minh hoa béng cdc vi du thyc té
7. St dung céc phuong tién truyén thong thich
hop
8. Khuyén khich d6i tugng tham gia
9. Pé nghi nguoi tham gia nhéc lai mot s6 noi
dung chinh vtra trinh bay va danh gié sy hi€u
biét cua ho?
10. | Tém tat, két luan cudc néi chuyén, va khuyén
khich nguoi tham gia thyc hién va duy tri
hanh vi strc khoe
11. | N6iloi cam on va hen gap.
CBYT ndéi chuyén sirc khée Tram Y té xa

(KY, ghi ré ho tén) (Ky, dong diu)



