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DAT VAN PE

Song song v6i nhiing loi ich to 16n trong chin doan va diéu tri
thi buc xa ion hoa ciing nhitng tiém an nhitng nguy co gdy mat an
toan, anh huong t6i sirc khoe nguoi tiép xtic va méi truong. Do tinh
chat nghé nghiép, nén nhing nhan vién y té tiép xtic véi cac loai tia
xa kéo dai trong qua trinh hanh nghé déu c6 thé chiu anh hudng x4u.
An toan birc xa (ATBX) 1a viéc thuc hién cac bién phap chéng lai
tac hai cta buc xa, ngdn ngua su cd hodc giam thiéu héu qua cua
chiu xa déi v6i con ngudi, méi truong (theo luit Ning luong
nguyén tir). Cac nghién ctru vé ATBX di danh gia diéu kién lam viéc
va thyc hién cong tac ATBX tai cac co sé y té, anh hudng cia moi
truong lam viée toi stic khde nguoi lao dong. Chua c6 cac nghién
ctru vé giai phap can thiép mang tinh hé thong.

Thai Nguyén 1a mot tinh c6 mang ludi y té twong ddi phat
trién, c6 day du cac tuyén, c6 nhiéu ky thuit st dung ngudn ning
lugng cia buc xa ion hoa trong cac bénh vién. Hién nay da c6 su gia
tang dang ké vé sb co s y té sir dung ngudn buc xa ion hoa, kém
theo d6 1a sy gia ting vé sb nhan vién y té tiép xiic voi birc xa. Cau
héi duge dit ra 1a vAn d&¢ ATBX ¢ Thai Nguyén hién nay, tac dong
ctia nd dén nhan vién y t& (NVYT) va méi lién quan ra sao? Va cin
c6 nhitng giai phap nao dé dam bao an toan, cai thién diéu kién lam
viée cia NVYT tiép xiic v6i birc xa ion hoa?. Xuat phat tir nhitng
cau hoi trén, chiing t6i tién hanh thyc hién dé tai “Thuc trang an toan
birc xa, suc khoe, bénh tat cua nhan vién y té tiép xuc véi bire xa ion
hoa va hiéu qua mot sb giai phap can thiép”, v6i cac muc tiéu sau:

1. Ddnh gia thuc trang an toan buc xa, stec khoe va bénh tdt cua

nhdn vién y té tiép xiic véi bire xa ion héa tai Thdi Nguyén nam 2012.



2. Phdn tich moi lién quan giita an toan buc xa va sic khoe cua
nhdn vién y té tai cdc co so sw dung birc xa ion hoa tai Thai Nguyén.

3. Danh gia hiéu qua cua mot so gidi phap can thiép dam bado
an toan buc xa va sirc khoe cua nhdn vién y té tai cdac co so sw dung

burc xq ion hoa tai Thai Nguyén.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Dé tai luan an d3 xac dinh duoc: thuc trang cong tic an
toan birc xa tai cac co s y t& Thai Nguyén con nhiéu bét cap: Chi sd
nhiét do hiéu dung vuot gioi han cho phép (36%). Cong tac an toan
birc xa (ATBX) tai cac co sO'y té chua tot 34,8% s6 co s6 chua thuc
hién viéc danh gia va bao cao hang nim vé ATBX va 27,3% s co sO
chua thyc hién theo ddi, danh gia liéu ké ca nhan. Ty 1é tham gia tap
hudn ATBX ciia nhan vién y té con thap (79,3%). Kién thirc, thai do
va thuc hanh dat yéu cau vé ATBX chua cao (33,2 dén 60,2%).

Stc khoe ciia nhan vién bic xa (NVBX) trong cac co so' y té
nhin chung 13 khong that sy tét. Ty 1é sirc khoe kém con cao (6,2%).
Ty 1€ mot $6 chtiing, bénh ngoai da ctia nhan vién birc xa cao
(25,3%). Cac chimg bénh & hé théng tim, than kinh gip kha nhiéu
(36,9%). Ty 18 NVBX c6 huyét sic t6 bat thuong cao (66,1% & nam
gidi), ty 1é bat thuong hdng cau va bach cau chiém 36 - 39%.

Mot sb yéu t6 lién quan dén stc khoe, bénh tat cia NVBX trong
cac co s& y té Thai Nguyén 1a: thai do, thuc hanh dam bao ATBX va tinh
chét cong viéc tiép xuc voi biic xa ion hoa.

2. Pé xuat dugc mot sé giai phap can thiép dam bao ATBX va
strc khoe ctia nhan vién y t& c6 hiéu qua rd rét:

Kién thire, thai do, thuc hanh dam bao ATBX va du phong phoi
nhiém véi birc xa ion hda cia NVBX déu ot 1én. Hiéu qua can thiép dbi



v6i kién thirc 1a 29,7%; Hiéu qua can thi¢p di vai thai do 1a 30,1%; Hiéu
qua can thi¢p dbi v6i thuc hanh dat 20%.

Can thi¢p giam thiéu dugc cac chung, bénh ¢ da va ty I¢ bét
thuong cac dong mau cua NVYT lam viéc trong mdi truong buc xa
ion hoa.

P td chire va xay dung dugc Ban chi dao dam bao ATBX hoat
dong c6 hi€u qua. Hi€u qua can thi€p cai thi€n st dung phuong ti¢n
bao vé ca nhan dat 25,6%. M6 hinh can thiép nhan dugc sy ung hd va
hop tac ciia cong ddng, c6 kha ning duy tri trong cac co sd' y té.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan 4n c6 109 trang, khong ké phan phu luc, bao gém cac
phéan sau:

- Dit vén dé: 2 trang

- Chuong 1. Téng quan: 29 trang

- Chuong 2. Pbi tugng va phuong phéap nghién ctru: 23 trang

- Chuong 3. Két qua nghién ctru: 28 trang

- Chuong 4. Ban luén: 24 trang

- Két luan va kién nghi: 3 trang

Luén an ¢6 126 tai liéu tham khao, trong d6 c6 64 tai liéu tiéng
Viét va 62 tai liéu tiéng Anh. Ludn 4n c6 42 bang, 3 biéu dd, 3 so dd,
6 hop. Phan phu luc gom 10 phu luc dai 24 trang.

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Thuc trang an toan burc xa, sitc khée va bénh tit cia nhin
vién y té phoi nhiém véi birc xa ion héa

Dbi voi nhitng ngudi nhan lidu chiéu xa thdp nhung trong thoi
gian dai nhu cac NVYT lam viéc trong moi trudng khoa X quang, xa

tri va y hoc hat nhan (YHHN) thi c6 thé bi ca nhiing ton thuong som



va hiéu tng muédn giy ra béi birc xa ion hoa. Trén thé gidi, di c6
nhidu nghién ciru cia cac tac gia d& cap dén thyuc trang cong tac
ATBX tai cic co sO'y té. Tai Viét Nam, theo bao cdo cua Cuc ATBX
- B6 Khoa hoc va Céng ngh¢ nam 2013 ca nudc ta c6 3577 cosdy té
c6 str dung ngudn birc xa ion hoa, ¢6 6107 may bao gdm ca may X
quang va may chup cat 16p vi tinh. Theo bao cao mdi nhét cia Cuc
Khoa hoc cong nghé va Pao tao, B6 Y té (2015), tinh dén thang 9
nam 2015 ca nudc cd 174 may chup cit 16p vi tinh, 51 may cong
hudng tir, 21 may chup mach mau, 23 co sé xa tri voi 53 may, trong
d6 30 méy tap trung & Ha Noi va thanh phé HO Chi Minh. Toan qubc
c6 hang trim co so dién quang va gin 30 co s6 YHHN dang hoat
dong. Cac k¥ thuat cao sir dung trong YHHN ciing gia ting dang ké,
c6 31 may SPECT, 4 may SPECT/CT, 8 may PET/CT véi 5
cyclotron trong ca nudc.

Theo Nguyén Khic Hai (2004) va Ha Vin Hoang (2011) cho
thdy thuc trang ATBX & cac co s y té con nhidu bat cap. Két qua
nghién ctru ciia cac tac gia chi ra con nhiéu co so khong dam bao vé
diéu kién phong may, thiéu hut cic phuong tién bao vé ca nhan va
tap thé, nhidu phong may van dé lot tia vuot qua tiéu chuin cho
phép, stc khoe cia NVBX trong nganh y té khong that su tot. Dé
giai quyét van d& nay cin co cac giai phap dé thuc hién t6t cac qui
dinh vé an toan birc xa, nham bao vé stic khoe cho NVYT va du
phong phoi nhiém véi bire xa ion héa.

1.2. Quan ly nha nuwéc vé ATBX va céc giai phap chim séc sirc
khée, duw phong bénh tit cho nhén vién y té

Tur khi cic chit phong xa va ngudn birc xa tia X duoc (mg

dung phuc vu cac 1¢i ich ctia con nguoi, viéc phat hién nhirng loi ich



khong mong mudn cua tia xa thi iy ban an toan phong xa quéc té, co
quan ning lugng nguyén tir qudc té va t6 chire y té thé gisi da dua ra
nhiing tiéu chuén vé an toan birc xa.

Tai Viét Nam, can ct theo ludt nguyén tir ma nha nudc dua ra
cac phap 1énh vé an toan va kiém soét birc xa. Tir d6 chinh phi ban
hanh c4c nghi dinh va thong tw huéng dan thuc hién phép 1énh. Bo
Khoa hoc va Coéng nghé la co quan quan ly nha nudc, dugc giao
nhiém vu vé cong tac an toan va kiém soat buc xa dbi véi cac co so
buc xa. Luit qui dinh 2 van d& chinh: DAy manh tng dung ning
lwong nguyén tir va bio dam an toan, an ninh va khong pho bién vii
khi hat nhan. Cung véi ludt NLNT dugc ban hanh thi cac van ban
dudi luat nhu cac thong tu, nghi dinh vé ATBX cling dugc ban hanh
m&i nhim hudng dan thuc hién cac diéu trong luat.

Cin cr theo luat NLNT, cin cr theo tiéu chudn cia Co quan
ning luong nguyén tir quéc té , Tong cuc Tiéu chuin do luong chét
lugng da xay dung cac ti€u chuén Viét Nam vé an toan burc xa va dé
nghi B6 Khoa hoc cong nghé ban hanh. Pa c¢6 35 tiéu chuén Viét
Nam duoc ban hanh, ph?m 16n con hiéu luc thi hanh.

1.3. Cac giai phap vé chim séc strc khée, duw phong bénh tit cho
nhan vién bikc xa trong céc co s6'y té

Trén thé gidi, 6 nhidu nghién ciru vé ATBX nhim chim soc
suc khoe, du phong bénh tat cho NVBX trong cac co so y té. Cac
nghién ctru dya vao cong dong gip nang cao kién thirc, tim hiéu
nguyén nhan va cai thién strc khoe théng qua chién lugc can thiép va
thay d6i hanh vi, giai quyét cac van dé stc khoe moi trudng cia cong
ddng dan cu. Ngoai ra c6 nhiéu nghién ctru chuyén siu theo chuyén

nganh hep nhu ché tao vat liéu che chin, cach danh gia lidu hép thu



c4 nhan nham bao vé strc khoe cia NVYT, bénh nhan va nguoi tiép
xuc voi bire xa ion hoa.

Tai Viét nam, cac giai phap can thiép bao v€ strc khoe nguoi lao
dong lam viéc trong mdi truong c¢o birc xa ion hoa dugce cac tac gia chi
ra bao gdm céc giai phap vé phong ho, cac giai phap vé kiém soat va cac
giai phap vé y té. Thuc hién dong bd cac giai phap néu trén két hop véi
truyén théng gido duc ste khoe, tip huin vé an toan birc xa s& giup cong
tac dam bao ATBX va du phong phoi nhiém tét hon.

Chuong 2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i twong nghién ciru
2.1.1. Moéi truwong phong mady

- Piéu kién vi khi hau (nhiét do, 46 am, téc do gio) tai cac
khoa c6 ngudn birc xa ion hoa.

- Suét lidu chiéu (phong phong xa tu nhién, suét liéu tai cac vi
tr can khao sat) tai cac phong may, phong chira ngudn phong xa.

- Diéu kién phong may, phong chua ngudn phong xa

- Céc thiét bi bao vé ca nhan va tap thé nhan vién y té
2.1.2. Linh dao, nguoi phu tréch an toan va NVBX tai cdc co'sé'y té

- Lanh dao co so' y té va can bd phu trach an toan birc xa

- Nhan vién birc xa trong cac co s y té, bao gom: béc si, ki
su, y s9, diéu dudng vién, k¥ thuat vién, hd ly dang lam viéc tai cac
khoa X quang, xa tri ung thu va y hoc hat nhan tai cac co so'y té tinh
Thai Nguyén, noi co chiéu xa tiém tang véi mirc lidu 16n hon 1
mSv/nim, c6 thoi gian phoi nhiém véi birc xa > 1 nim.
2.1.3. H6 so' qudn Iy NVBX va thiét bi birc xa

Hb so stc khoe cia NVBX dugc luu gilr tai cac co so'y té; HO
so quan 1y NVBX theo di tap huin ATBX, két qua liéu ké ca nhan;



Hb so quan 1y thiét bi birc xa: lich sir may, kiém dinh may va Hb so
thanh, kiém tra co s& buc xa y té.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién ciru
Puoc tién hanh tir thang 01/2012 dén thang 10/2014.
2.2.2. Dia diém nghién ciru

Toan bd 41 co s Y té trén dia ban toan tinh Thai Nguyén c6
st dung ngudn birc xa ion hoa (bao gom 21 co &'y té cong 1ap va 20
co sO tu nhan).

1.3. Phwong phap va thiét ké nghién ciru
2.3.1. Phuwong phdp, thiét ké nghién civu
Trong nghién ctru nay chung t6i st dung phwong phap két hop:

- Nghién ctru mo ta, thiét ké cit ngang, két hop nghién ctru
dinh lugng va dinh tinh dé xac dinh thuc trang ATBX,stric khoe, bénh
tat, KAP cua NVBX va mot sb yéu t6 lién quan (Dap tng muc tiéu 1
va muc tiéu 2).

- Nghién ciru can thiép: can thiép cong ddng theo thiét ké can
thiép trudc sau c6 dbi chimg (Dap tng muc tiéu 3).

Trong qué trinh nghién ctru, thu thap sb liéu, ching t6i ludn
két hop ca nghién ctru dinh tinh va nghién ctru dinh luong trong cac
truong hop cu thé.

Phurong phdp, thiét ké nghién ciru dinh tinh:

Nghién ctru duoc tién hanh véi hai loai hinh 14 phong vén sau
va thao ludn nhom.

2.3.2. Cé' méu va chon méu
2.3.2.1. C& mdu va chon mdu mé ta

Theo diéu tra cit ngang nam 2012 tai Thai Nguyén c6 41 co s&
y té c6 ngudn phat birc xa ion héa, nén chung t6i chon mau chu dich
toan bd cac co so.



+ C& mdu cho nghién ciru vé sirc khde, bénh tdt va yéu t6 lién
quan ciia NVBX: kich thudc mau trong udc lugng mot ty 1& duoc tinh
theo cong thirc sau:

7 2 P -q

n = (l-a/2) 772

Trong do:
a: Xac xuét sai 1am loai [, chon o0 = 0,05 > Z, . on = 1,96
Lay p = 0,7 ; Ty 1& stic khoe c6 van dé lién quan dén buc xa
ion hoa, tr mot s6 nghién ctru cua Vién Chinh Chién (2003) va
Nguyén Ngoc Dién (2007).
q=1-p=0,3.
d: sai s mong muédn 1a = 0,06
C& mau tinh duogc = 225. (theo két qua diéu tra cit ngang nim
2012, tai 41 co s& ndy c6 241 ngudi NVBX dap tmg tiéu chuan chon
mau) nén ching t6i da dua toan by s6 NVBX nay vao miu nghién clru
dé dy phong mat miu va dam bao van dé y dirc (c& miu toan bo).
+ C& mdu va chon mau nghién ciru moi truong:

C& mAu cho nghién ciru mdi truong, cling twong tw nhu dbi
voi mo ta stc khoe, bénh tat... ching t6i chon mau toan bo 41 co so
y té ¢6 cac khoa, phong sir dung ngudn phat birc xa ion héa.
2.3.2.2. C& mdu va chon mau nghién ciru can thiép:

C& mau cho nghién ctru can thiép dya theo cong thirc:
0= (Ziuxt Zip) Pi9: ¥ Pads
(P =P, )’
LAy Z.o= 1,96
Z,p=10,84 (luc mau thudng duoc lya chon 1a 80%)



pi: Ty 1& thuc hanh dam bao an toan vé sinh lao dong
(ATVSLD) khong dat yéu cdu trong tiép xtic v6i buc xa ion hoa
trude can thiép khoang 50% theo Nguyén Khic Hai (2004).

p>: Ty 18 thuc hanh dam bao ATVSLD khong dat yéu cau
trong tiép xtic v4i birc xa ion héa sau can thiép wdc lwong sau can
thiép khoang 30%

Thay céc sb liéu va tinh duoc n = 91 nguoi. Trong qua trinh
nghién ctru, dé tranh mat mau va dam bao van dé y duc nén chung
t61 di chon va can thiép 50% cac co s& nghién ciru dé can thiép va sd
50% con lai 1am ddi ching theo cac chi s6 vé sy tuong dong.

Chon mau: Chon ngﬁu nhién theo hinh thirc bde tham céac co
s0 y t& vao 2 nhoém nghién ctru can thiép va dbi ching, sao cho diéu
kién co s& vat chét, quy mo twong tu nhau.

Viéc chon mau can thiép dugc tién hanh trude, sau d6 méi chon
nhom dbi chimg véi su twong dong vé tudi doi, tudi nghé va cac van
dé lién quan dé ghép cip, cudi cung sb ca thé ciia mdi nhom la:

- Nhém nghién ciru (nhom can thiép): gdm 121 nguoi

- Nhém doi chirng (nhém khong can thiép: 1a 120 ngudi
2.3.2.3. C& mdu va chon mdu nghién cuu dinh tinh

- C& mau phéng van sdu duge an dinh 1a 03 cudc : 02 cude
trudc can thiép va 01 cudce sau can thiép.

- C& mau thdo lugn nhém duge 4n dinh 13 04 cudc: 02 cude
trudce can thiép va 02 cude sau can thiép.
2.3.4. Noi dung can thiép va so' dd nghién ctru can thiép
* Cong tdc 16 chire

Tb chuc, xay dung Ban chi dao dam bao an toan birc xa dugc
coi 1a nhiém vu tién quyét dé hd trg cho cac hoat dong va dam bao
thuc thi cac ndi dung nghién ctru da dat ra. Tai cac co s& khoa, phong
chung t6i déu khuyén cdo thanh 1ap Ban chi dao ddm bdo an todn
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birc xq nhim muc ti€u duy tri kha nang hoat dong lau dai véi sy tham
gia ctia cong dong.
* Cac noi dung can thiép:

+ Tap huén, truyén thong cac vin ban phap quy vé an toan burc
xa nham cai thién kién thirc, thai do va thyc hanh dam bao an toan
btic xa trong tiép xuc cho NVBX.

+ Phat hién cdc van dé strc khoe, bénh tat cta nguoi lao dong
dé kip thoi chita tri, phuc hdi chirc ning cho NVBX bi phoi nhiém.

+ Can thiép dinh dudng théng qua cac budi truyén thong véi
ndi dung nhu: cung cép thuc don va ché do an co tac dung ting
cuong stc khoe, du phong tac hai do &nh hudng ctia burc xa ion hoa.

+ Thanh kiém tra vé dam bao an toan burc xa tai cic co s6.

Hoat dong giam sat cong tic ATBX duoc tién hanh dinh ky va
khong theo ké hoach.

2.3. Phuong phap thu thip va xir 1y s6 liéu
2.3.1. Phuwong phdp thu thép sé liéu

* Panh gid moi truong lao dong tai cac co so'y té: do suat lidu
birc xa tai cac vi tri va khoang cach khac nhau va do vi khi hau noi
lam viéc: nhiét do, d6 am, téc do gio; danh gia trang thiét bi may
moéc, ngudn phat birc xa ion hoa va danh gia trang thiét bi bao vé ca
nhan va tap thé NVBX.

* Phong van truc tiép d6i tugng nghién ciru cac thong tin vé ca
nhan, kién thirc, thai d6, thuc hanh vé ATBX va cach du phong phoi
nhidm voi blic xa ion hoa bang bd cau hoi (phiéu diéu tra) thiét ké
san boi cac chuyén gia vé y hoc lao dong.

* Kham lam sang bdi cac bac sy ¢o trinh d6 chuyén moén cao,
theo chuyén khoa sdu bang cic dung cu thim kham chuyén biét.

Chan doan bénh dya vao tiéu chuan cua B Y té theo quyét dinh
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1613 ndm 1997 va ICD 10. Danh gia dwa vao cac chi tiéu: Ty 16 mic
bénh cia NVBX qua hdi ciru hd so stic khoe; cac chi tiéu 1am sang
danh gia stc khoe cia NVYT (kham phét hién cac ddu hiéu va triéu
chimg thuong xuat hién ¢ nhitng nguoi tiép xtic voi birc xa ion hoa)
va cac chi ti€u can lam sang (xét nghiém mau ngoai vi).

* Panh gia hiéu qua clia mot sd giai phap can thi¢p: Panh gia
hiéu qué can thiép theo két qua thanh, kiém tra sau 02 nim can thiép.
banh gia viéc sir dung phuong tién bao v€ ca nhan, KAP cua
NVBX; banh gia vé tinh trang suc khde, ching bénh cia NVBX
trudc va sau can thiép : tinh chi sé hi¢u qua (CSHQ) va hi¢u qué can
thiép (HQCT). Kha néng duy tri va nhan rong mé hinh: Nghién cuu
dinh tinh

* Nghién ctru dinh tinh:

- Phong vén sau: truc tiép ddi tugng nghién ciru bang cac cau
hoi da chuén bi san theo muc tiéu nghién ctu.

- Thao luan nhém: theo cac nhom ddi tuong vé hiéu biét, cac
qui dinh dam bao ATBX va céc bién phap du phong phoi nhiém véi
birc xa ion hoa.

Phan tich s6 liéu dinh tinh theo qui trinh vira dién giai vira quy
nap dé rat ra nhirg véan dé chinh.

2.3.2.  Phdn tich xi ly sé liéu
Phén tich va xtr 1y sb liéu theo phuong phap théng ké Y hoc
trén phan mém nhap liéu EpiData va phan mém xir 1y két qua SPSS

18.0 vdi cac test thong ké y hoc.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang an toan birc xa, sirc khée va bénh tit cia nhén
vién y te tieép xuc voi birc xa ion héa tai Thai Nguyén
3.1.1. Dic diém cua nhdn vién birc xq

Biang 3.1. Phan b nhén vién birc xa theo khu vuc y té

Khu vuc Y té cong Y té tw nhén Cong
Gigi SL (%) SL %) SL (%)
Nam 190 91,3 31 93,9 221 91,7
Nir 18 8,7 2 6,1 20 8,3
Cong 208 86,3 33 13,7 241 100

Két qua nghién ctru cho thdy hoat dong y té cong ¢ Thai
Nguyén van 13 co ban, sb nhan vién buc xa tp trung & khu vuc nay
chiém 86,3%. Ty 1¢ nam gidi trong tong s6 nhan vién birc xa chiém
hon 90%.

Bang 3.2. Phan bd nhin vién birc xa theo trinh d§ chuyén mén

Khu vuc Y té cong Y té tw nhin Cong
Trinh dj SL (%) SL %) SL (%)
Sau dai hoc 66 31,7 7 21,2 73 30,3
Pai hoc, cao déng 89 42.8 12 36,4 101 41,9
Trung cép 49 23,6 14 42,4 63 26,1
So cip, y cong 4 1,9 0 0 4 1,7
Cong 208 86,3 33 13,7 | 241 100

S6 nhan vién buc xa c6 trinh d6 cao déng, dai hoc chiém ty 1€
cao nhét (41,9%), tiép theo la trinh d6 sau dai hoc (30,3%).
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Bang 3.4. Phan bo tuoi nghé ciia nhan vién birc xa

(S6 nim phoi nhiém)

Khu vue | Y té cong Y té tw nhin Cong
S6 nam SL | (%) | SL % SL (%)

Du6i 5 nam 104 | 50,0 | 17 51,5 121 | 50,2
5-9 43 20,7 8 242 51 21,2
10-14 31 14,9 1 3,0 32 13,3
15-19 4 1,9 3 9,1 7 2,9

20 -24 14 6,7 0 0,0 14 5,8
25-29 7 3.4 0 0,0 7 2,9
>30 5 2,4 4 12,1 9 3,7
Cong 208 | 86,3 | 33 13,7 241 100

Ty 1¢ NVBX ¢6 tu6i nghé phoi nhidém véi biic xa ion hoa dudi 5
nam & ca 2 khu vue nghién ctru déu cao (50,2%). Cac nhom tir 20 nim
phoi nhiém trd 1én chiém ty 18 thip tir 2,9% dén 5,8%.

3.1.2. Thue trang an toan bikc xa tai cdc co séy té Thdi Nguyén

Bang 3.10. Chi s6 nhiét d§ hiéu dung (Chi s6 Webb)

Nhiét djp hi¢u dung | <4 Khéng dat tiéu chudn
méu | cho phép (TCVN 5508-2009)

Vitri do do SL %
Phong may 61 22 36,1
Phong diéu khién 60 17 28,3
Phong truc NVBX 41 15 36,5
Budng hanh chinh 61 11 18,0
Hanh lang/ BN cho 61 7 11,5
Ngoai troi 41 5 12,2

Cac phong c6 nguon birc xa ion hda c¢6 s0 mau khong dat tiéu

chuédn vé nhiét d6 hiéu dung chiém ty 1& cao nhat (36%).
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Bang 3.17. Thwe hanh cong tac ATBX tai co s6'y té (n=241)

Thuwe hanh| Bat yéu ciu
N¢i dung danh gia SL %

Str dung cac trang bi bao vé ca nhan thuong xuyén | 187 77,6

Pong cira phong may khi ngudn phat xa dang 237 98,3

hoat dong
Peo liéu ké c4 nhan khi 1am viéc 187 | 77,6
Kham suc khoée dinh ky 148 61,4

Chi ¢ 61,4% sd nhan vién buc xa duogc kham stc khoe dinh
ky dung qui dinh, 77,6% s6 NVBX dugc su dung trang bi bao v¢ ca

nhén thuong xuyén.

= T4t ™ Chuatot

60,2 66,8 62,7
39.8
I I i I i I

Kién thiec Thaidé Thue hanh

Biéu d6 3.2. Panh gia chung vé KAP cia NVBX vé ATBX
C6 39,8% sb NVBX chua co6 kién thue tdt, 66,8% s6 NVBX chua
¢6 thai do tdt va 62,7% s NVBX chua c6 thuc hanh tdt vé ATBX.
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3.1.3. Thuc trang sirc khoe va bénh tit ciia nhéin vién birc xa tai
cdc co so'y té Thai Nguyén

Béang 3.18. Phan loai sirc khée nhan vién bire xa

Sirc khée | Logi 1 &2 Logi 3 Logi4 & 5 Téong
Don vi SL| % | SL| % | SL| % SL
Y té cong 157 | 75,5 | 42 | 20,2 43 208
Ytétwnhin | 18 | 545 | 9 | 273 18,2 33
Téng 175 | 72,6 | 51 | 212 | 15 | 62 241

S6 nhan vién bire xa c6 sttc khoe loai 1 va loai 2 chiém ty 1€
72,6%. Ty 1€ strc khoe loai 4 va 51a 6,2%.

Bang 3.19. Ty 1& mic mét s6 chimg, bénh ciia nhin vién birc xa

Khuvwe| Yté cong | Yté twnhin Téong

Chirng, (SL=208) (SL=33) (n=241)
bénh SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Cdc bénh ¢ mdt 35 [ 168 | 7 212 | 42 | 174
Cdc bénh & TMH 43 1206 | 8 242 | 51 | 21,2
Cdc bénh RHM 7 | 34 2 6,1 9 3,7
Tam than, than kinh | 76 | 36,5 | 13 | 39,3 | 89 | 369
Hé tuan hoan 44 [ 211 ] 9 272 | 53 | 219
Hé hé hap 10 | 4,8 2 6,1 12 4,9
H¢ Tiéu héa 25 [ 12 | 11 [ 333 | 36 | 149
Hé Tiét niéu-SD 17 | 8.2 8 242 | 25 | 104
Hé vin dong 59 [ 283 ] 10 | 303 | 69 | 286
Ngodi da-Da liéu 53 [ 254 242 | 61 | 253
Noi tiet-chuyén hoa 11 5,3 9,1 14 5,8
U cac logi 5 2,1 3,0 6 2,5

Cac chimg bénh ¢ hé thng tam, thin kinh gip nhiéu nhit (36,9%).
Tiép theo 14 & hé van dong (28,6%). Bénh 1y & da chiém 25,3%.
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Bing 3.21. Két qué xét nghiém té bao mau ngoai vi ciia NVBX

(n=241)
Gid tri | Somau ba
. X +SD Hang so thuong
Chi 56 SL | %
S6 luonghdng | Nam | 439+0,74 40-58 | 8 | 389
cau(x10"/1) | Ni# | 444+0,73 39-54 0 0,0
Huyét sictd | Nam | 136,88+ 11,4 | 140-160 | 146 | 66,1
(g/) Nie | 131,75+10,1 | 125-142 | 2 | 10,0
SO Iugng bach cau 5,53+2,57 4-10 87 36,1
(x10°/1)
S6 luong tiéu cau 2264+78,01 | 150-400 | 7 29
(x10°/1)

Ty 16 NVBX thiéu mau twrong déi cao (S6 miu bt thuong ¢ nhan vién

nam chiém t4i 66,1%, c6 38,9% cac trudng hop nam gidi co bat thuong

SL hong cau). Sb truong hop bét thudng vé SL bach cau 1a 36,1%.

Bang 3.22. Két qua xét nghiém cong thirc bach ciu ciia NVBX

(n=241)
Gid tri S6 mdu bat
o i L SD Hiing s6 thuong

Chi so SL %
Bach cau da nhan 52,9+20,21 55-75 171 71,0
trung tinh
BC wu acid 4,06+3,16 2-6 83 344
BC wa Bazo 0,16 047 0-2 0 0,0
BC lym pho 44,1 +13,1 20-40 134 55,6
(Lymphocyte)
BC don nhan 4,04+3,55 0-1 173 71,8
(Monocyte)
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Ty 1& bat thudng dong bach ciu da nhan va mono & muc cao
twong ty nhau (71%), tiép theo 1a bat thuong dong bach cau Lympho
(55,6%) va ua acid (34,4%), khong c6 bat thudng dong bach ciu wa Bazo.
3.2. Méi lién quan giita ATBX va sirc khée ciia nhén vién birc xa

Bang 3.30. Méi lién quan giita bit thuong cic dong té
bao mau véi thai dd vé ATBX ciia NVBX

Bit thwong TB mdau | C6 bit Khong bt
So thuwong thuwong
NC
Thdi d¢ SL % SL %
Chua tot 161 | 90 | 559 71 44,1
Tot 80 | 34 | 425 | 46 57,5
P <0,05

C6 mdi lién quan giita ri loan cac dong té bao mau vai thai
d6 vé cong tac ATBX ciia NVYT trong nganh y té (p < 0,05).
Bang 3.31. Mbi lién quan giita thwc hanh ATBX va rdi

loan cac dong té bao mau

Bit thuwong TB mdu Cé bit Khéng bit
Sé6 NC thuong thuong
Thuwe hanh SL % | SL %
Chua tot 151 88 | 583 | 63 | 41,7
Tot 90 36 | 40,0 | 54 | 60,0
P <0,05

Thuc hanh dam bao ATBX khéng t6t lam gia ting ty 18
NVBX c6 bét thuong té bao mau ngoai vi. Co lién quan giira bat
thuong t& bao mau trén nhimg ngudi duoc kiém tra véi viée thuc
hanh dam bao ATBX (p < 0,05).
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Bang 3.33. Méi lién quan giira bit thwong té bao mau va tinh

chat tiep xuc voi birc xa ion héa

Phén logi tiép xiic | Bit thuwong té bio mdu Téng p
Co Khong
s SL 91 69 160
Truec tiep
% 56,87 43,13 100,0
. SL 33 48 81
Gidn tiép <0,05
% 40,74 59,26 100,0
SL 124 117 241
Chung
% 51,5 48,5 100,0

C6 mbi lién quan giita bat thuong cac dong t& bao mau cua
NVBX véi tinh chat tiép xuc truc tiép va gian tiép voi bic xa ion
hoéa véi p < 0,05.

3.3. Hiéu qua ciia mdt sé giai phap can thiép dam bio ATBX va
strec khée ciia NVBX

Biang 3.34. Két qua thanh kiém tra ATBX trong cic don vi y té

Don vi Can thiép Khong can thiép
So S6 khong dat So S6 khong dat
Nim T\ g % T | s %
Nim 2012 12 9 75,0 6 2 33,3
Néam 2014 14 5 35,7 15 4 26,7

p <0,05 > 0,05
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Ty I¢ dam bao an toan buc xa trong cac don vi y té duoc can

thiép sau 02 nam da t6t 1én, co y nghia thong ké (p< 0,05).
Biang 3.36. Hiéu qua can thiép thay déi kién thirc ciia NVBX

Kién thirc | Truwée CT/NC | SauCT/NC | CSHQ

Nhom (Khong dat) (Khong dat) (%)
Nhém can thicp 45(372%) | 29(240%) | 355
(n=121)
Nhém doi chimg S1(42,5%) | 48 (40%) 58
(n = 120)
HOCT 29.7%

Sau can thiép kién thirc khong dat vé ATBX cua nhan vién y
té dugc giam di r6 rét, CSHQ nhdém can thiép 1a 35,5%. Hiéu qua
can thi¢p dat 29,7%.

Bang 3.37. Hiéu qua can thiép thay ddi thai dd vé cong tac
ATBX ciia NVBX

Thaidp | Truoe CT/NC | Sau CT/NC | CSHQ

Nhom (Khong dat) (Khong dat) (%)
Nhém can thicp 86 (71,1%) | 59 (48,8%) | 314
(n=121)
Nhém doi chimg 75(62,5%) | 74(61,7%) | 13
(n = 120)
HOCT 30,1%

Sau can thiép thai d¢ khong dat vé dam bao ATBX cua nhan
vién y té giam CSHQ nhom can thiép 1a 31,4%. HQCT dat 30,1%
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Biang 3.38. Hiéu qua can thiép thay ddi thwe hanh vé ATBX cia

NVBX
Thuc hanh | Trwoc CT/NC Sau CT/NC CSHQ
Nhom (Khong dat) (Khong dat) (%)
Nhom can thiép 75(62%) 59 (48,8%) 21,3
(m=121)
Nhém doi chimg 76 (63,3%) 75 (62,5%) 1,3
(m=120)
HQCT 20%

Sau can thi€p ty 1¢ thuc hanh khong dat vé ATBX cua NVBX

c6 giam, CSHQ nhdém can thiép 1a 21,3%. HQCT dat 20%.

Bang 3.39. Hiéu qua can thiép thay déi ty 1¢ cac chirng, bénh &

da cia NVBX
ung, bgnh oda | 1p5e CT/NC | Sau CT/NC | CSHO
Nhém (Bénh) (Bénh) (%)
Nhom can thiép 35 (28,9%) 18 (14,9%) 48.6
n=121)
Nhom doi chimg 26 (21,7%) 23(192%) | 11,5
(n=120)

HQOCT

37,1%

Hiéu qua can thiép dbi véi cac ching, bénh 1y ¢ da rd rét. Sau

can thiép, ty 16 cac chimg, bénh 1y & da giam xubng rd rét (CSHQ =
48,6%). Hi€u qua can thi¢p dat dugc 37,1%.
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Biang 3.40. Hiéu qua can thiép thay ddi ty 1& bt thwong cac dong

mau cia NVBX
Bat thwong | 150 CT/NC | Sau CT/NC | CSHQ
Niém (Bdt thwong) | (Bdt thuong) | (%)
Nhom can thiép 64 (52,9%) 43 (35,5%) 32,8
(mn=121)
Nhom doi chung 60 (50%) 59 (49,2%) 1,7
(n=120)
HOCT 31,1%

Sau can thiép, ty 1& bat thuong cac dong té bao mau & nhom
can thi€p giam ro rét, CSHQ = 32,8%. Hi¢u qua can thi€p dat 31,1%.

Bang 3.41. Hi¢u qua can thi€p tang ty 1€ sirc khoe loai 1 &2 ciia NVBX

Stre khoe

_ Trwée CT/NC | Sau CT/NC | CSHQ
oai 1&2 %) %) %)
Nhém ’ ¢ o
Nhom can thiép 88 (72,7%) | 97(802%) | 10,3
(n=121)
Nhém doi ching 0 .
n = 120) 87(72,5%) | 88(733%) | 1,1
HOCT 9,2%

Hiéu qua can thi¢p tang ty 1€ bénh 1y loai 1 va 2 khong cao, dat
9,2%. Trong d6 CSHQ & nhém can thiép dat 10,3%, nhom dbi ching

1a 1,1%.
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) Vuwot quad TCCP
Chi sé | Thoi diém | Kétquado | rccp (TCVN | p
(mSv/thang)
o o 6561)
Truée CT | 0,01-1234| 6 | 2,48
Hp(10) - 0,05
SauCT | 0,03-4,17 | 2 | 0,82 1,67
Truée CT | 0,03-31,17 | 9 | 3,73 | mSv/thang
Hs(0,07) - 0,05
SauCT |0,03-12,50| 7 | 2,90

Sau can thiép két qua doc liéu ké c4 nhan c6 giam nhung

khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05

KET LUAN
1. Thuc trang ATBX, strc khée va bénh tit ciia NVYT tiép xic
v6i birc xa ion hoa tai Thai Nguyén con nhiéu bat cap

- Mot s6 co s chua dam bao an toan vé dién tich phong, may
cii, chi sb nhiét d6 hiéu dung vugt gidi han cho phép (36%).

- Cong tac ATBX tai cac co sO'y té chua tdt, co dén 34,8% sb
co s& chua thyc hién vi€c danh gia va bao cao hang nam vé ATBX va
27,3% sb co s¢ chua thuc hién theo ddi, danh gia liéu ké ca nhan.

- Ty 1é tham gia tdp hudn cac ndéi quy ATBX ciia NVYT con
thip (79,3% sb NVBX tham gia cac 16p tap hudn). Kién thuc, thai
d6 va thuc hanh dat yéu cdu vé ATBX chua cao (33,2 dén 60,2%).

- Ty 1€ nhan vién blrc xa c6 stc khoe loai 1 va loai 2 chi

chiém ty 1€ 72,6%. Ty 1¢ suc khoe loai 4 va 5 c6 6,2%.
- Ty 1€ mot ) chiing, bénh ngoai da ctia nhan vién burc xa cao. Sd
NVBX c¢6 cac biéu hién bénh 1y trén da chiém 25,3%.
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- Céc ching bénh ¢ hé thong tim, than kinh gip kha nhiéu
(36,9%).

- Ty 18 nhan vién birc xa co thiéu méau cao ( Huyét sic t6 & nam
NVBX bat thudng 14 66,1%, & nix 1a 10%), ty 18 s6 luong hong cau giam
chiém 38,9% & nam NVBX, ty 16 bat thuong vé s lugng bach cau
chung cho nam va nir 1a 36,1%.

- Ty 1é bét thuong hong cau ludi cao (63,5%), sé mau bat thuong
cua strc bén hong cau t6i thiéu 1a 14,1%, hong cau tdi da 1a 76,8%.

- Cong tic dam bdo ATBX va du phong phoi nhiém da duoc
lanh dao, chu cac co s¢ y té quan tAm nhung chua day di va con
nhiéu bét cip. Nhidu co s¢ chwa dap tmg yéu cdu ATBX va chim
soc stre khoe cho NVBX. Cong tac giam sat, nhic nhé chua thuong
xuyén, vai trd trach nhiém cua can bg phu trach an toan cta co so
chua dap ung dugc yéu ciu thuc tién, cong tac tap huén, truyén
thong chwa t6t (két qua phong vén sau va thao luan nhom).

2. Mt s6 yéu t6 lién quan giira ATBX va sirc khoe ciia NVBX

- C6 mbi lién quan giita thai do va thyc hanh cia NVBX vé
cong tac dam bao ATBX tai cac co s y t& véi ty 1¢ bat thuong cac
dong méu ngoai vi, véi p < 0,05.

- C6 moi lién quan giira tinh cht coéng viée voi ty 18 bét
thuong cac dong méau ngoai vi cia NVBX. Nhitng nhan vién tiép
xuc truc tiép c6 ty 1& bat thuong cac dong mau cao hon nhitng nhan
vién tiép xuc gian tiép véi birc xa ion héa, voi p < 0,05.

3. Mt s giai phap can thiép diam bao ATBX va ting cudng sirc
khée NVBX c6 hiéu qua

- P t6 chirc va xdy dung duoc Ban chi dao dam bao ATBX

tai cac co sO'y t€ hoat dong c6 hiéu qua.
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- Két qua thanh kiém tra ATBX trong céc co s y t& duoc can
thiép da tbt 1én 13 rét, c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

- Viéc can thiép cai thién sir dung phuong tién bao v€ ca nhan
cua NVBX c6 hiéu qua ro (HQCT dat 25,6%).

- Sau can thiép kién thirc, thai do va thuyc hanh dam bao
ATBX ciia NVYT t6t 1én 1 rét (HQCT dat 20 - 30%).

- Giai phép can thi¢p da gidm ty I¢ cac chiing, bénh ¢ da va ty
1¢ bat thudng cac dong té bao mau rd rét. HQCT dat trén 30%.

- Két qua can thi€p ddm bao ATBX cua Ban chi dao voi su
gitip d& ctia nhém nghién ctru da 1am thay d6i nhan thire ciia cac chi
co sO y té, nguoi phu trach an toan va NVYT phoi nhiém véi birc

xa. Mong mudn cia co s6 la duge su gitip d&, ho tro tiép tuc.
KIEN NGHI

1. Tang cudng gido duc truyén thong két hop vé6i thanh kiém tra
an toan buc xa tai cac co sé'y té, dac biét la cac coso'y té tu nhan.

2. Tb6 chirc kham stc khoe dinh ky, khiam bénh nghé nghiép it
nhit 2 1an/ ndm theo quy dinh, nhim phat hién sém va diéu tri kip
thoi cac dau hiéu bénh 1y lién quan cho nhan vién buc xa, dac biét la
cac bénh vé mau va ngoai da.

3. Cac co s6 y té cn phai thuc hién nghiém tic viée xay dung
co s& vat chit dat chun theo qui dinh, trang bi may hién dai va
phuong tién bao ho ca nhan dy du phuc vu cho cong tac kham chita
bénh, ddng thoi ciing dam bao an toan cho nhan vién birc xa.

4. Can tiép tuc duy tri sy hd tro ki thuat v6i su can thiép rong

hon, toan dién hon trén co sé cac giai phap da thuc hién c6 hiéu qua.
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