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tig duoc ai cong bd trong bat ky cong trinh nao khéc.

Thai Nguyén, thang 03 nam 2016
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LOI CAM ON

Dé c6 duoc nhitng két qud nhiw ngdy hom nay, t6i xin trdn trong cam on
Dang bg; Ban Giam déc, Ban Pado tao Sau dai hoc ciia Pai hoc Thdi Nguyén;
Dang uy, Ban Giam hiéu, Phong Pao tao, cac Phong, Bo mon va cac thd‘y, co
gidao, can bo Truong Dai hoc Y Duoc - Pai hoc Thai Nguyén da trang bi cho
16i kién thirc, tao moi diéu kién gip dé téi trong sudt qud trinh hoc tdp,

nghién ciru va hoan thanh Ludn an.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, téi xin bay t6 long biét on chén
thanh t6i GS.TS. B6 Van Ham - Chu tich Hoi Y hoc lao dong tinh Thai
Nguyén; PGS.TS. Nguyén Danh Thanh - Nguyén Truéng Bé mén Y hoc hat
nhdn, Hoc vién Qudn y Ha Néi, la nhitng nguwoi thay da danh nhiéu thoi gian
huéng dan, tdn tinh chi bdo va dinh huéng cho téi trong sudt qud trinh

nghién cuu va hoan thanh Lugn an.

Toi xin tran trong cam on Ban chu nhiém, cac nha khoa hoc, cac can bo
va nhan vién Khoa Y té c¢éng céng, cdc co sé nghién civu trén dia ban tinh
Thai nguyén , Hoi Y hoc lao dong tinh Thai Nguyén, Trung tam Ky thudt Tiéu
chudn Do luong Chat lwong tinh Thdi Nguyén da givp d va tao diéu kién
thuan loi cho toi trong suot thoi gian hoc tdp, nghién cuu va thu thdp s6 liéu
de tai ludn an.

Toi xin cam on Khoa Khoa hoc co ban, Bo mon Ly - Ly sinh y hoc da tao

diéu kién cho téi tham gia chwong trinh hoc tdp va nghién ciru.

Trong qua trinh nghién cuu hoan thanh Ludn an, toi da nhdn dwoc su
déng vién, chia sé, givp do ciia gia dinh, anh em, ban bé, dong nghiép, nhiing

ngueoi than. Téi xin phép dwrge bay t6 long biét on sdu sdc.
Xin trdn trong cdam on.

Thai Nguyén, thang 03 nam 2016

Nguyén Xuin Hoa
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NHUNG CHU VIET TAT

STT | VIET TAT DAY DU

1 ATVSLD An toan v¢ sinh lao dong

2 ATBX An toan burc xa

3 |BYT Bo Y té

4 CS Cong sy

5 CSHQ Chi s6 hiéu qua

6 CT Can thi¢p

7 CT - Scanner | Computer Tomograrphy Scanner
(Chup cit 16p vi tinh)

8 Hp Liéu twrong dwong dudi da 10 mm

9 HQCT Hi¢u qua can thiép

10 | Hs Liéu trong duong dudi da 0,07 mm

11 |TAEA International Atomic Energy Agency
(Co quan ning luong nguyén tir Quéc té)

12 | ICRP International Commission on Radiological Protection
(Uy ban an toan phong xa qudc té)

13 | KAP Knowledge, Attitude, Practice
(Kién thirc, thai do, thuc hanh)

14 |KTV K¥ thuat vién

15 |NC Nghién ctu

16 | NLNT Nang luong nguyén tir

17 | NVBX Nhan vién burc xa

18 |NVYT Nhén vién y té

19 | PET Positron Emission Tomography

(K¥ thuat chup cat 16p bang tia Positron)

20 |PET-CT Positron Emission Tomography-Computed Tomography
(K thuat chup tia Positron két hop cit 10p vi tinh)

21 |SL S6 luogng




v

22 |SLC Suét lidu chiéu

23 | SPECT Single-photon Emission Computed Tomography
(K thuat chup cit 16p don photon)

24 | TCCP Tiéu chuén cho phép

25 | TCVN Tiéu chuan Viét Nam

26 | WHO World Health Organization
(T6 chic y té thé gidi)

27 | XN Xét nghiém

28 | YHHN Y hoc hat nhan




MUC LUC
57N BN ) O 1
Chuong 1. TONG QUAN TAILLIEU ..ot 3
1.1. Thyc trang an toan buc xa, stc khde va bénh tat ciia nhan vién y té
18P XUC VOT DUC X8 10N MO .ot 3
1.1.1. M6t s6 khai niém co ban vé an toan bire Xa ..o 3
1.1.2. NGUON PRAL DUC K.ttt 5
1.1.3. Anh huéng cta btrc xa ion hoa 16n co thé sONG ... 8
1.1.4. Mot s6 nghién ciru, dinh hudng phat trién Y hoc lao dong............. 17
1.1.5. Thuc trang ATBX tai CAC CO SO Y 1. 18
1.1.6. Thyc trang stic khoe, bénh tat cia NVY'T tiép xuc voi bure xa ion hoa.... 22
1.2. Quan Iy nha nuéc vé ATBX va céc giai phap cham séc strc khoe, dy
phong bénh tat cho NVBX trong C4c €O SO Y 1 oo 25
1.2.1. Quéan 1y nha nudc vé ATBX tai CAC CO SO Y €. 25
1.2.2. Cac giai phap vé cham soc strc khoe, du phong bénh tat cho
NVBX IONE CAC CO SO Y 1.ttt 28
Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU...... 32
2.1. DOi tUONG NZRNIEN U 32
2.1.1. Moi truong 1am viée va céc thiét bi phat birc xa ion hoa, phuwong
tién bao vé ca nhan va tAp thE NVBX ... 32
2.1.2. Lanh dao, nguoi phu trach an toan va NVBX tai cdc cosé y té..32
2.1.3. H6 50 NVBX v thiét bi bl Xa ..o 32
2.2. Thoi gian va dia diém NGRIEN CUU ..o 33
2.2.1. Thot glan NGhi€n CU........ooo 33
2.2.2. Dia diEM NGRIEN CUU .o 33
2.3. Phuong phap va thiét ké nghién ClU. ... 34
2.3.1. Phuong phap, thiét k& nghiln ClU ... 34
2.3.2. Thibt K& NGIIGN CUU..oeses e 34
2.3.3. C& mau va phuong phap chon miu nghién ¢t 34
2.4, NO1 dUNG CAN thICP ... 39

241, CONG TAC 10 CHUIC ..ot 39



Vi

2.4.2. Noi dung can thi€p tONG NOP oo 41
2.5. Cac chi tiéu nghién ctru, tiéu chuin danh gia va phuong phéap thu thap
O30 U1 44
2.5.1. Cac nhom chi tiéu nghién ciru va tiéu chuan danh gia........... 44
2.5.2. Phuong phap thu thAp SO TEU.......ooooeeeooeeoeeeseses 50
2.6. PhAN tieh XU 1Y SO T8t 53
2.7. Phuong phap Khong ché Sai SO ... 53
2.8. Van d& dao dirc trong NGRieN ClU......ooocooeoeeeeeeses 53
Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU..o.oooooeeeeesese 55
3.1. Thyc trang ATBX, stc khoe va bénh tat cia NVYT tiép xuc voi burc
xa 10n hoa tai ThaAt NGUYEN ... 55
3.1.1. DEC M CUANVBX oo 55
3.1.2. Thyc trang ATBX tai cac co s6 y té Thai Nguyén.........o..... 57
3.1.3. Thuc trang stc khoe va bénh tat cia NVBX tai cac coso'y té tinh
TRAT NGUYEIN ... 67
3.2. Méi lién quan gitta ATBX va strc khoe ctia NVBX ... 73
3.3. Hiéu qué ctia mot s giai phap can thiép dam bao ATBX va strc khoe
CUA INNVBX e 77
Chuong 4. BAN LUAN ..ottt 83
4.1. Thyc trang ATBX, stic khoe va bénh tat cia NVYT tiép xuc véi birc
X2 10N hoa tal Thal NZUYEI ... 83
4.1.1. Dic diém ctia d6i twong NERIEN CUUL..osss 83
4.1.2. Thyc trang ATBX tai cac cosd y e 84
4.1.3. Thyc trang strc khoe va bénh tat caa NVBX .. 93
4.2. Mbi lién quan gitta ATBX va strc khoe cia NVBX ..o 98
4.3. Hiéu qua mot sb giai phap can thiép dam bao ATBX va stc khoe
CUA NV BX e 101
| S 00 U 0L 0N S 107
| 500 20 €] 3 1 109
CAC BAI BAO PA CONG BO LIEN QUAN PEN LUAN AN............... 110

TAILIEU THAM KHAO ...t 111



Vil

DANH MUC BANG
Bang 3.1. Phan bd NVBX theo KNU VUC ¥ 1€ ... 55
Bang 3.2. Phan bé NVBX theo trinh d6 chuy@n mon............eoee 55
Bang 3.3. Phan bd NVBX theo NhOm UG ... 56
Bang 3.4. Phan b6 tudi nghé ciia NVBX (s6 ndm phoi nhiém)............oco......... 56
Bang 3.5. Tong hop céc loai thiét bi phat birc xa i0n hoa......ooeo 57
Bang 3.6. Tong hop cac ngudn duoc chat phong xa tai khoa YHHN.............. 57
Bang 3.7. Thuyc trang an toan phong may X quang va Xa tri ... 58
Bang 3.8. Thoi gian st dung cac may X quang va Xa tri.....oooo 58
Bang 3.9. Cac chi s vi khi hdu tai cic co s blrc xa (muia nong).............. 59
Bang 3.10. Chi $6 nhiét d0 NiU AUNG ... 59
Bang 3.11. Két qua do suat liéu chiéu tai cac co so X quang va xa tri....... 60
Bang 3.12. Két qua do suat liéu chiéu may X quang di dONg.........oooooor 60
Bang 3.13. Két qua do suat liéu chiéu tai khoa YHHN...........oooooooo 61
Bang 3.14. Cong tac ATBX tai CAC CO SO Y 1. 62
Bang 3.15. Kién thirc cia NVBX vé tac hai va bién phap du phong.............. 64
Bang 3.16. Thai d6 cia NVYT v& dAm bao ATBX ..o 64
Bang 3.17. Thuc hanh cong tic ATBX tai CO SO ¥ 1€ 65
Bang 3.18. Phan loai sic Khoe NVBX ... 67
Bang 3.19. Ty 1& méc mot s6 chimg, bénh ctia NVBX ... 68
Bang 3.20. Ty 16 mot s6 ching, bénh da ctia NVBX ... 68
Bang 3.21. Két qua xét nghiém té bao mau ngoai vi cta NVBX.......cooeoo 69
Bang 3.22. Két qua xét nghiém cong thic bach cdu cia NVBX ..o 69
Béng 3.23. Két qua xét nghiém Hong cau ludi theo thoi gian tiép xic................ 70
Bang 3.24. Strc bén Hong cau theo sd ndm tiép x0c vEi e Xa ..o 70
Bang 3.25. Ty 1é bat thudng vé strc bén hong cau cia NVBX ... 71

Bang 3.26. Méi lién quan gitta ddu hiéu mét moi va thoi gian 1am viéc trong ngay



viii

Bang 3.27. Méi lién quan gitta chiig, bénh ¢ da va thoi gian lam viéc trong

NZAY CUA NVBX s 73
Béng 3.28. Mi lién quan giita bat thuong cac dong té bao méau va tudi nghé cua
INVBX e 74
Bang 3.29. Méi lién quan gitra bat thuong cac dong té bao mau va kién thirc
V& ATBX €U NVBX oo 74
Bang 3.30. Moi lién quan giira bat thudng cac dong té bao mau va thai do vé
cong tac ATBX cUa NVBX .. 75
Bang 3.31. Méi lién quan giira bat thudng cac dong té bao mau va thyc hanh
ATBX €@ NVBX .o 75
Bang 3.32. Moi lién quan giita bat thuong té bao mau theo nhom nghé.......... 76

Bang 3.33. Mbi lién quan gitra bat thudng té bao mau va tinh chét tiép xtc voi

BUC XQ 10N NOQ e 76
Bang 3.34. Két qua thanh, kiém tra ATBX trong cac don vi y té.................... 77
Bang 3.35. Hi€u qua can thi¢p cai thién st dung phuong tién bao v¢ c4 nhan

CUA NVBX e 77
Béng 3.36. Hiéu qua can thiép thay d6i kién thirc ctia NVBX ... 79
Bang 3.37. Hiéu qua can thiép thay doi thai do vé cong tac ATBX ciia NVBX...79
Béng 3.38. Hiéu qua can thiép thay doi thuc hanh vé cong tic ATBX ctiia NVBX...80
Bang 3.39. Hiéu qua can thiép thay di ty 1& cac chimg, bénh & da cia NVBX.......80

Béng 3.40. Hiéu qua can thiép thay doi ty 16 bat thudng cac dong mau cia NVBX .81
Béng 3.41. Hi€u qua can thiép ting ty 1€ strc khoe loai 1 &2 cua NVBX...... 81
Bang 3.42. Két qua liéu ké ca nhan sau can thip ... 81



X

DANH MUC BIEU PO
Biéu d6 3.1. Ty 1¢ tham gia tap huan cac ndi quy ATBX ciia NVBX........ 62
Biéu d6 3.2. Panh gia chung vé KAP ctia NVBX v& ATBX ..o 65
Biéu d6 3.3. Cac triéu ching co nang cia NVBX ... 67

DANH MUC SO PO

S0 d6 2.1. Tong hop quA trinh NEHIEN CUUL....ooeoeoesse 39
SO @0 2.2. MO hinh Can thiP ... 40
So d6 2.3. Cac diém do SLC tai co sé X quang, Xa trl ... 46
DANH MUC HOP
Hop 3.1. Y kién ctia chii co s¢ y té vé thyc trang cong tac ATBX........ 63
Hop 3.2. Nhan xét vé cong tac ATBX ctia ngudi phu trach an toan.......... 66
Hop 3.3. Vai tro cua can b phu trach ATBX tai cac coso'y & 71
Hop 3.4. Trach nhiém ctia NVBX trong cong tac ddm bdo ATBX............. 72

Hop 3.5. Hi¢u qua cta céc giai phap ddm bdo ATBX va nang cao suc khoe
NVBX qua cong tac thanh, Ki€m tra............ooos 78
Hop 3.6. Thao ludn nhom cac can b phu trach an toan va NVBX vé céc giai

PhaAp AAM DA0 ATBX .o 82



PAT VAN PE

Tién bo ctia khoa hoc va cong nghé ngay cang dugc Gmg dung phuc vu
cong cudc cham soc sic khoe con nguodi nhiéu hon. Ky thut hat nhan va
quang tuyén X da duoc tng dung trong nhiéu linh vuc khoa hoc nhu cong
nghiép, ndng nghiép, y sinh hoc, khai thac mo... Trong y té, nhiing ngudn
ning luong nay ngay cang dugc tng dung nhiéu trong chin doan va diéu trj
phuc vu ngudi bénh. Cac ky thuat chiéu chup X quang thuong quy, k¥ thuat
chup cat 16p vi tinh, chup xa hinh bﬁng may SPECT, PET, PET/CT va xa tri
ngay cang dem lai nhiéu loi ich trong chan doan va diéu tri bénh [61], [62].
Song song v6i nhitng loi ich to 16n trong chan doan va diéu tri thi birc xa ion
héa con co nhitng nguy co gdy mat an toan, anh hudng t6i sirc khoe ngudi
tiép xac va moi truong. Do tinh chit nghé nghiép, nén nhitng nhan vién tiép
xuc voi cac loai tia xa kéo dai trong qué trinh hanh nghé déu c6 thé chiu anh
hudng xau dén sirc khoe. Mic du tong lidu hap thy ma ho phai nhan trong
mdt nam c6 thé van nam trong gidi han cho phép, nhung do sy cam nhiém
mang tinh ca thé khac nhau, nén van c6 thé xuét hién mot s6 bién ddi sinh hoc
khong mong mudn nhu giam sd lugng cac té bao mau va tao mau, giam tudi
tho, duc thuy tinh thé, ting kha ning mic bénh 1y 4c tinh...[2], [66].

Trén thé giéi di c6 nhiéu nghién ctru vé an toan buc xa (ATBX) tai cac
co s& c6 st dung ngudn birc xa ion héa. Tuy nhién, tai Viét Nam nhimg
nghién ctru ndy con chua nhiéu. Tir nhimg ndm 1990, Chinh phu ta di ban
hanh mot s6 quy pham, qui ché vé diéu kién lam viéc va ATBX phu hop véi
qui dinh cua Uy ban an toan birc xa qudc té (ICRP) va hoan canh kinh té dat
nude. Cu thé 1a phap 1énh vé an toan buc xa (6/1996), dén nam 2008 dugc
thay thé bang luat ning luong nguyén tir [50], cac thong tu, nghi dinh hudéng
dan thi hanh [7], [8], [9]. Ngoai ra, Bo Khoa hoc va Cong nghé can ctr qui
dinh cta ICRP va thuc té dat nudc da xay dung cac ti€u chuin Viét Nam vé
ATBX [4], [5]. Can ctr vao cac tiéu chudn nay dd c6 mot sé nghién ciru danh
gia diéu kién 1am viéc va thuc hién cong tac an toan buc xa tai cac co sé y té,

anh hudng ctia méi truong lam vige td1 sic khoe nguoi lao dong [2], [26].



Tuy nhién, nhitng nghién ctru ndy mdéi chi mo ta dugce diéu kién moi truong,
suc khdée nhan vién y t€ va dé xuat mdt s6 bién phap du phong bénh tat ma

chua ¢ cac nghién ctru vé giai phap can thiép mang tinh hé thong.

Thai Nguyén 1a mot tinh c6 mang luéi y té twong dbi phat trién, co day
du cac tuyén, c6 nhiéu k§y thuat sir dung ngudn ning luong cua bic xa ion hoa
trong cac bénh vién. Ttr nam 2004 s& Khoa hoc va Cong ngh¢ Thai Nguyén
da to chirc diéu tra vé cong tac an toan birc xa tai cac co sd 'y té trén dia ban
tinh cho thdy cong tac an toan birc xa con nhiéu bét cap [51]. Tir d6 dén nay
da co su gia ting dang ké vé sb co so y té sir dung ngudn birc xa ion héa, kém
theo 1a su gia ting vé s6 nhan vién y t&€ (NVYT) tiép xtc voi birc xa ion hoa
[63]. Cau hoi duoc dit ra 1a van d& ATBX ¢ Thai Nguyén hién nay va tac
dong cua nd dén NVYT ra sao? Thuc trang strc khoe cia NVYT tiép xuc voi
btic xa ion hoa nhu thé nao? Céan c6 nhiing giai phap nao dé dam bao an toan
va cai thién diéu kién lam viéc cuia NVYT tiép xtic voi birc xa ion héa?. Xuit
phat tir nhitng cau hoi trén, ching to61 tién hanh thuc hién dé tai “Thuc trang
an toan buc xa, stc khoe, bénh tat cia NVYT tiép xuc véi buc xa ion hoa va
hiéu qua mot sb giai phap can thiép”, v6i cac muc tiéu sau:

1. Banh gid thuc trang an toan birc xa, swc khoe va bénh tdt cua nhan
vién y té tiép xiic voi bire xa ion héa tai Thai Nguyén nam 2012.

2. Phén tich méi lién quan giita an toan birc xa va sitc khde ciia nhan
vién y té tai cdc co so sir dung bire xa ion héa tai Thdi Nguyén.

3. Pdanh gid hiéu qua ciia mét sé gidi phdp can thiép dam bdo an toan
burc xa va suc khoe cua nhan vién y 1é tai cac co s& sir dung birc xg ion hoa

tai Thai Nguyén.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Thue trang an toan birc xa, sitc khée va bénh tit ciia nhan vién y té

tiép xuc vai bire xa ion hoa
1.1.1. Mt so khdi niém co bdn vé an toan birc xa

Birc xag 1a chum hat hodc song dién tr c6 kha nang ion hoa vat chét,
nguon birc xa 1a ngudn phong xa hodc thiét bi bire xa. Trong d6 nguon phong
xa 1 chét phong xa duoc ché tao dé sur dung, khong bao gém vat liéu hat nhan
va thiét bi birc xa 1a thiét bi phat ra bic xa hodc c6 kha nang phat ra buc xa

(theo luat Nang luong nguyén tir) [50].

Birc xa gdm c6 birc xa ion héa va birc xa khong ion hda méi truong vat
chét. Birc xa ion hod bao gdm: céc birc xa ion hoa truc tiép d6 1 cac hat mang
dién (electron, proton, hat a,...) c6 dong nang du dé gay ra hién tuong ion hda
do va cham va cac buc xa ion hoa gian tiép (cac hat neutron, tia X, tiay,...) c6

thé giai phong cac hat ion hoa truc tiép hay bién doi hat nhan [25].

Nhu vay, birc xa ion hoa dugc hiéu 1a hién twong méi truong vat chat
birc xa ra cac ion am, ion duong va cac dién tir ty do mot cach truc tiép hay
gian tiép do su twong tac giira cac nguyén tir, phan tr ctia moi truong d6 véi
cac ngudn chiéu xa co ning lugng cao. Trong y sinh hoc, ngudi ta quan tAm

dén hai loai birc xa 1a birc xa hat nhan (tia a, B, y) va birc xa tia X.

Hién twong phong xa 1a hién tuong hat nhan nguyén tu tu bién doi dé tré
thanh hat nhan nguyén tir ciia nguyén td khac, hodc tir mot trang thai ning
luong cao vé trang thai niang luong thap hon, trong qua trinh bién d6i d6 hat
nhan phét ra nhiing tia khong nhin thdy duoc c6 ning luong cao goi 1a tia

phong xa hay btrc xa hat nhéan [62].

Nang luong nguyén ti 1a nang luong duoc giai phong trong qué trinh
bién doi hat nhan bao gém ning luong phan hach, ning lugng nhiét hach,
nang luong do phan ra chat phong xa; 1a nang luong song dién tir ¢6 kha ning

ion hoa vat chit va nang lugng cac hat dugc gia tdc [50].



An toan burc xa 1a viéc thuc hién céac bién phap chong lai tac hai cua biric
xa, ngan ngua sy c6 hodc gidm thi€u hau qua cua chiéu xa doi voi con nguoi,

méi trudng [50].

Thiét bi ghi do birc xa 1a phuong tién, dung cu dé do lidu birc xa, hoat do
phong xa, xac dinh dong vi phong xa. Co s¢ birc xa 1a noi to chirc, ca nhan
duoc co quan quan 1y nha nude vé an toan va kiém soat buc xa cho phép dit

ngudn birc xa va thuong xuyén tién hanh cong viéc bure xa [23].

Nhdn vién birc xa y té 13 nhiing bac s¥, diéu dudng vién, y ta, ho 1y, duoc
sy, duoc ta, ky su, ki thuat vién, hd sinh tai cac co s6' y té lam viéc truc tiép
véi cac thiét bi bire xa hodc cac nguén phong xa kin, nguén phong xa hé hodc
cham soc ngudi bénh duge diéu tri bang cac dong vi phong xa hodc phai 1am
viéc trong khu vuc co chiéu xa tiém tang v&1 muc liéu 1én hon 1 mSv/nim
hodc trong khu vuc ¢o nguy co bi nhiém ban phong xa (theo Thong tu lién
tich s6 13/2014/TTLT-BKHCN-BYT) [13].

Ngueoi dirng dau co so'y té 1a ngudi chi so hiru hodc ngudi dai dién theo
phap luat ctia chu so hitu hodc ngudi duoc Gy quyén cia ngudi dai dién theo

phap luat dé quan 1y co so y té [13].

Sw ¢6 bire xa va hat nhdn 13 tinh trang mat an toan blrc xa; mat an toan
hat nhan; mat an ninh ddi véi nguén phong xa, vat liéu hat nhan, thiét bi hat
nhén, co s& blrc xa va co sé hat nhan. Ung phé suw 6 1a viée ap dung moi bi¢n
phap tng phé nhanh chéng, kip thoi nham giam thiéu hau qua cia su cd giy
anh huong dén an toan, stirc khoe ciia con ngudi, gy thiét hai vé moi truong
va tai san. Ké hoach itng phé sw c6 1a van ban quy dinh vé cac nguyén tic
hoat dong, phan cong trach nhiém, co ché diéu hanh va phéi hop gifra cac to
chtrc, ca nhan tham gia ung pho su ¢b; danh gia cac nguy co; dua ra cac quy
trinh tng phé chung; viéc chuin bi sin sang tng phé su ¢ nham giam thiéu

cac hau qua do sy cb gayra [9].

Liéu chiéu xa 1a dai luong do muc do chiéu xa [50]. Trong d6 don vi

qudc té cua lidu twong duong 1a Sievert (Sv), thit nguyén 1a mSv va uSv [59].



1.1.2. Nguén phdt birc xa

Co thé phan chia thanh 2 loai nguén burc xa ion hoa chinh: buc xa tu
nhién va bic xa nhan tao. Blirc xa ty nhién 1a nhiing nguén btrc xa c6 san
trong tu nhién phat ra tir birc xa vii try, blrc xa cua cac déng vi c6 san trong
khong khi va mat dat. Ngoai ra né con co thé cé trong thire an, nudc udng, vt
dung dd dac hay chinh tir co thé con ngudi. Birc xa nhan tao tir cac ngudn

phat tia hay tir phan tng hat nhan [47], [110].
1.1.2.1. Buwrc xa tw nhién

Hang ngdy, con ngudi bi chiéu mot lwong blic xa tir moi trudng xung
quanh (bt xa ty nhién) tir 4 ngudn chinh: birc xa vii tru (8%), btrc xa nén dat
da (8%), birc xa khong khi (chi yéu khi Radon: 55%), nhi®ém xa ty nhién
trong co thé (trong thirc an, nuwéc udng: 11%) [58], [59]. Theo Uy ban khoa
hoc ciia Lién hop qudc vé anh hudng ciia birc xa nguyén tir thi liéu trung binh
hang ndm tlr birc xa ty nhién 13 2,4 mSv/nam. Mot s6 ving c6 phong phong
xa ty nhién cao nhu Ramsar (Iran), Guarapari (Braxin), Karunagappalli (An
Do), Arkaroola (Nam Uc) hay Duong Giang (Trung Qudc), noi cao nhét co
thé dat 90 uGy/h [98]. Birc xa ty nhién bao gdm:

Birc xa vil try: dén tir mat troi va dai thién ha nhung hau hét bi can lai
boi bau khi quyén bao quanh trai dat. Lidu chiéu do birc xa vii try khong dong
déu & céac vung dia ly khac nhau, phu thudc vao do cao va vi d9. Trén dinh nui
cao cudng do phong xa 16n hon nhiéu so v6i mit bién. Vi du: sudt lidu trung
binh cua burc xa vii try & vung xich dao, ngang mat nudc bién 12 0,2 mSv/nam,

trong khi d6 ¢ noi cao 3000m, suat liéu 1én toi 1 mSv/nam [59].

Buc xa nén dat: duge tao ra do trong dét, da c6 cac chat phéng xa ma
chu yéu 1a Radium, Thorium, Uranium va Kali -40, liéu trung binh do btrc xa
nén dat khoang 0,45 mSv/nam, mot ) vung cua Trung Quéc, An B¢ , Brazil,
birc xa nén dat co thé dat 1,8 - 16mSv/nam [44], [69].

Birc xa khong khi: chu yéu tao ra do phan rd mot s nguyén t6 phong xa

tir nhién co6 trong dat, da. Khi phong xa (chti yéu 1a Radon) dugc sinh ra do



phan i ciia Radium - 226. Trong nha, ndng d6 khi Radon c6 thé 16n gip nhiéu
1an so voi ngoai troi. Khi phong xa xAm nhap vao co thé s& gdy chiéu xa ¢ phdi

va dudng ho hip. Lidu trung binh do Radon tao ra khoang 2 mSv/nim [62].

Btrc xa tir thirc an, nudc uong: duoc tao ra do cac chat phong xa tu nhién
tham nhap vao cay cé va dong vat. Trong thirc an va nudc uong cé chira mot
luong nhat dinh cac chat phong xa nhu Postasium, Radium, Thorium va

Cacbon - 14. Liéu chiéu do burc xa loai nay thuong nho, khoang 0,1 mSv/nam.

Téng lidu birc xa ty nhién (trir Radon) trung binh dbi véi mot ngudi
khoang 1 - 2 mSv/nim. Radon trong nha tao ra liéu bd sung 1 - 3 mSv/nam.
Trong d6, chi c6 Radon 14 ngudn phong xa doc hai co thé gay ung thu phdi,
con lai buc xa tu nhién khac khong gay hai d6i véi strc khoe con nguoi, né 1a
mot phan cia ty nhién va tao hoa [49], [72]. Cac nudc khac nhau, cac ving
mién khac nhau thi c6 phong phéng xa ty nhién khac nhau. Tai mét s6 ving &
buc, My, Iran va Séc hoat d0 burc xa tu nhién cao hon mure trung binh cta thé
gidi gip 500 lan. Noi chung, trén toan thé gidi suat lidu chiéu xa ty nhién
trung binh 1a 1-13mSv/nam [44], [110].

1.1.2.2. Burc xa nhan tao

Btrc xa nhan tao do con nguoi tao ra bao gém: tia X tao ra tir cac thiét bi
phat tia va tia phong xa tao ra tir chat phong xa nhén tao dugc didu ché tir cac
10 phan tmg hat nhan. Cac ngudn nhén tao déng gop khoang 18% trong tong
lidu ciia dan ching, trong d6 tia X trong y té 1a chu yéu (11%), tiép theo la
YHHN (4%), con lai & cac ngudn khac. Blic xa nhan tao duoc (mg dung chu
yéu trong céc linh vuc nhu sinh hoc, y hoc, cong nghiép, néng nghiép, quan

sy va trong nghién ctru [59], [76], [79].

Trong Y hoc: ¢ 3 linh vyc chinh ¢6 sir dung ngudn birc xa ion hoa nhan
tao do 1a tia X tao ra tor may phat tia trong X quang chan doan, xa tri, cc
ddng vi phong xa trong chan doan va diéu tri YHHN [30], [35], [65]. Theo
béo céo ciia ICRP, liéu trung binh ma mot ngudi phai nhan tir cac ngudn birc

xa nhan tao ma chu yéu tir y té trén thé gidi 1a 0,6 mSv/nam. Tai My, licu



chiéu xa y t€ cao hon do nguoi dan cé nhiéu di€u kién dé ti€p can vdi cac ky

thuat cao c6 su dung nguén burc xa c6 thé dat téi 3 mSv/nam [92].

Trong céng nghiép: san xuét dién ning tir ning luong hat nhan (nha may
dién hat nhan) dang c6 xu hudng phat trién trén thé gii do can kiét cac ngudn
ning luong khac. Ngoai ra con ¢d cac nha may cé st dung ngudn phong xa
nhan tao trong chup anh khong pha huy, thim do dia chat, chiéu xa thuc
pham, dénh gia thanh pham nhu nha may xi ming, cic mo khai khoang, céc
vat liéu xay dung bi nhiém phong xa,... Theo Awadhesh va CS (2014) [69] tai
27 qubc gia Lién minh chau Au nim 2013 ¢6 185 nha mdy dién hat nhan san
xut dugc 162 GW dién phuc vu cho cac nhu cau cua cude séng. Tai Viét
Nam, theo bao cao ctia Cuc Nang luong nguyén tir thuéc Bo Khoa hoc va
Cong nghé nam 2015 [12], Thu tuéng chinh phu da phé duyét Quy hoach chi
tiét phat trién ung dung biic xa trong cong nghiép va cac nganh kinh té - k¥
thuat khac dén nam 2020 tai Quyét dinh s6 127/QD - TTg ngay 20/01/2011.
Muc tiéu cuia quy hoach 1a xay dung va phat trién ing dung burc xa thanh mot
nganh cong nghiép cong nghé cao véi 4 linh vuc tng dung chu yéu: kiém tra
khong pha huy, hé diéu khién hat nhan, chiéu xa cong nghiép va ky thuat

danh dau ddng vi phong xa.

Trong ndéng nghiép: viéc tng dung biic xa va déng vi phong xa dugc tmg
dung chu yéu trong 6 linh vuc, bao gdm: chon tao gidng cdy trong, nong hoa,
th6 nhudng, bao quan va ché bién [12], [64]. Tai Viét Nam, tng dung NLNT
trong ndng nghiép con han ché, tu phat, chi yéu dp dung trong chon tao giéng

dot bién, chi€u xa nong san cho kiém dich thyc vat.

Tro bui phong xa: dugc tao ra chu yéu do céac vu nd hat nhan gém cac
chat phan hach va san pham phan hach cua chiing. Cac tro bui phong xa tung
1én khi quyén rdi roi tir tir xudng mit dat dudi dang cac hat nhé. Thoi gian luu
lai trong khi quyén ciia ching c6 thé kéo dai vai naim dén vai chyc nim sau,
phu thudc vao cac vu nd va diéu kién thoi tiét [44]. Theo Hiroaki Kato va
Yuichi Onda (2014) [88], ngay sau vu nd nha may dién & Fukushima Daiichi

(Nhat Ban) nam 2011, mdt lugng 16n chit phong xa thoat ra ngoai méi



truong. Thong qua viéc nghién cuu luong nudc mua cd phong xa tac gia chi
ra rang van con khoang 60% luong phong xa °’Cs con ton luu trong tan ciy
rimg danh gia sau su ¢b né nha may dién hat nhan 5 thang. Luong phong xa
phat tan nay tic dong xau dén moi trudng va sirc khoe con nguoi. Theo bao
céo ctia TO chire Y té thé giGi (2012) [125] vé mirc liéu phong xa sau vu nd &
Fukushima (Nhat Ban) thi dai liéu & ving trung tdm vu n trong nim dau tién
1a 10 - 50 mSv, cac phan con lai ca tinh nay tir 1 - 10 mSv, cao hon hang

chuc 1an so véi viung khong 6 nhidm phong xa (binh thudng tir 0,1 - 1 mSv).

Trong nghién ctru khoa hoc, tham do nguén nudc, chiéu xa thyc phdm va
mot sO ung dung khac: phan 16n 1a ngudn phat tia X va tia Gamma, cong suat
nguon thuong nhd. Cac ngudn nay thuc sy an toan néu nguodi s dung tuan

thil cac nguyén tic sir dung va qui tic vé ATBX [64], [83].

O mot sb nuée phat trién nhu M7 va Nhat Ban, liéu birc xa nhéan tao ma
nguoi dan phai nhan cao hon do ngudi dan c6 nhiéu diéu kién tiép xuc véi cac
dichvuy té o sir dung nguén chiéu birc xa [92].

1.1.3. Anh hwéng ciia birc xa ion héa lén co thé séng

1.1.3.1. Co ché tdc dung cua burc xa ion hoa

Dudi tac dung cua buc xa ion hoa, trong to chitc song trai qua hai giai

doan bién d6i: giai doan hoa 1y va giai doan sinh hoc [61], [62].

* Giai doan hod ly: giai doan nay thudng rt ngdn, chi xay ra trong
khoang thoi gian tir 107° - 107" gidy. Trong giai doan nay cac phan tir sinh
hoc céu tao to chirc séng chiu tac dung truc tiép hodc gian tiép cua birc xa ion
ho4. Nghién ctru cia Pedro Carlos Lara va cng su ¢ Tay Ban Nha chi r0 2 co

ché ton thuong cua biic xa 18n co thé séng [110].

Dbi véi co ché tac dung truc tiép birc xa ion hoa truc tiép truyén ning
luong va giy nén qua trinh kich thich va ion hoa cac phan tir sinh hoc dan
dén ton thuong cac phan tr hau qua 13 té bao bi ton thwong hay chét té bao.
Tuy nhién té bao bi chiéu xa c6 kha ning hdi phuc dé tré thanh té bao binh

thuong. Trong qué trinh hdi phuc ¢ thé xay ra cac hién twong dao doan va



chuyén doan tao thanh té bao bi dot bién. Té bao bi tdn thuong sau chiéu xa
c6 thé bi tac dong thém boi co ché tac dung gian tiép gdy chét té bao mot thoi

gian sau chiéu xa.

Dbi voi co ché tac dung gian tiép: buc xa ion hoa tac dung 1én phan tur
nuée (chiém khoang 75% trong t6 chirc sdng) tao ra nhiéu ion va cac gbc tu
do, théng qua mot loat phan tng tao ra cac hop chét co kha nang 6xy hoa cao
(nhu HO,, H,0, ...) gy ton thuong cac phan tir sinh hoc. Nhitng ton thuong

trong giai doan nay chi yéu 1a cac tén thuong hoa sinh [62], [82].

Khi s6 luong té bao bi ton thuong khong nhiéu, nhitng té bao lanh c6 thé
bu dap duoc thi khong nhan thay su bién d6i & co quan hodc toan than, ngudi
ta goi d6 12 ngudng. Khi qua ngudng s& xuat hién cac triéu ching bénh 1y,
lidu cang cao ton thuong cang nang, day duoc goi 1a hiéu tmg xac dinh. Trong
truong hop ton thuong té bao, sau mot thoi gian s& dan dén ung thu hoic néu
t6n thuong & té bao sinh duc s& anh huong toi thé hé sau. D6 13 hiéu tng ngiu
nhién [25], [100].

* Giai doan sinh hoc: giai doan nay c6 thé kéo dai tir vai gidy dén vai
chuc nim sau chiéu xa. Nhitng ton thuong hoa sinh ¢ giai doan dau néu
khong duoc hdi phuc s& dan dén nhing rdi loan vé chuyén hoa, tiép dén 1a
nhitng ton thwong hinh thai va chiic ning cua té bao. Két qua cubi cung la
nhiing hi¢u tng sinh hoc trén co thé séng dugc biéu hién hét stc da dang va
phong phi. Nhiing ton thuong nay c6 gdy ra hiéu tmg sinh thé hay hiéu tung
di truyén. Hiéu tng sinh thé xuét hién do ton thwong nhom té bao binh thudng
va chi xdy ra & ngudi bi chiéu xa. Hiéu tmg di truyén xdy ra & nhom té bao
sinh san, co thé di truyén cho thé hé sau cua nguoi bi chiéu xa. Ton thuong &
giai doan nay thuong dugc danh gia sy sai léch nhiém sic thé. Ngoai cac
nghién ctru vé nhiém sic thé con c6 nhitng nghién ctru vé bat thuong cac dong
mau ngoai vi [53], [62], [81].

Nghién ctru cua Peter Dewey va CS (2005) [111] ¢ Australia danh gia
hiéu tng sinh hoc cua birc xa tia X lén co thé séng. Khzfmg dinh co ché tac

dong truc tiép va gidn ti€p cua buc xa ion hoa 1én co thé song.
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1.1.3.2. Nhitng ton thuong do birc xa

Nhiing ton thuong do biic xa giy ra cho co thé song di duoc ghi nhan
qua y van va duoc nhiéu tac gia khuyén céo qua két qua nghién ctru trén dong
vat thuc nghi¢m. Ton thuong do buc xa ion hoa 1én co thé séng dugc danh gia
0 3 muc d6 khac nhau [62].

* Ton thwong ¢ mirc phdn tir: cic nghién ctru chi ra rang khi chiéu xa thi
ning luong ciia chum tia truyén truc tiép hodc gian tiép cho cac phan tir sinh
hoc c6 thé pha v& cac mobi lién két hoa hoc hodc phan li cac phan tir sinh hoc.
Giam hodc mat thudc tinh sinh hoc ctia phén tir, giam sé luong phan tir hitu

co sau chiéu xa [61], [78].

* Ton thuong ¢ mirc té bao: su thay d6i dic tinh cua té bao co thé xay ra
ca & trong nhan va nguyén sinh chit cia ching sau chiéu xa. Néu bi chiéu xa
lidu cao té bao co thé bi pha huy hoan toan. Cac ton thuong phong xa 1én té
bao c6 thé 1a té bao chét do ton thuwong ning ¢ nhan va nguyén sinh chat, té
bao khong chét nhung khong phan chia duoc, té bao khong phan chia duoc
nhung sé nhiém sic thé van ting 1én gip ddi va tré thanh té bao khong 1, té
bao van phan chia thanh hai t& bao méi nhung c6 su rdi loan trong co ché di
truyén [61], [62]. Trén cuing mot co thé, cac té bao khac nhau c6 do nhay cam
phong xa khac nhau. Nhu vay nhiing té bio non dang truéng thanh (té bao
phoi), t& bao sinh san nhanh, d& phan chia (té bao cua co quan tao mau, niém
mac rudt, tinh hoan, buéng trung,...) thuong c6 do nhay cam phong xa cao.
Té bao ung thu c6 kha ning sinh san manh, tinh biét hoa kém nén ciing nhay
cam cao hon so véi té bao lanh xung quanh. Tuy nhién cling c6 mét sd trudng
hop ngoai 1&: té bao than kinh thudc loai khong phan chia, phan 1ap cao nhung
cling rat nhay cam véi phong xa, hodc té bao lympho khong phan chia, biét
ho4 hoan toan nhung nhay cdm cao vé1 phong xa [25], [47].

* Ton thwong & mikc todn co thé: tuy loai tia, lidu lwong chiéu, thoi gian
chiéu xa va dién tich vung chiéu xa ma co thé co thé bi ton thuong som (cép

tinh) hay t6n thuong mudn (man tinh).
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- Cdc ton thuong sém (bénh Phong xa cdp tinh): thudng xuét hién khi co
thé bi chiéu nhiing lidu cao trong mot khoang thdi gian ngin gy ra cac hiéu
g xé4c dinh. Cac nghién ctru chi ra rang néu chiéu xa toan than véi mirc lidu
tir 500 mSv trd 1én s& xuat hién cac ton thuong sdm. Bénh thuong chi xay ra
trong nhiing truong hop dé xay ra tham hoa hat nhan, sy ¢6 mat nguén phong
xa. Nguoi bi nan hodc tiép xuc voi nguén phong xa lidu cao thuong co biéu
hién som nhu budn ndn va ndn, tiéu chay, dau dau, sbt. Giai doan sau nguoi
bi nan ¢6 cac ddu hiéu nhu chong mit, mat phwong hudng, mét moi, rung toc,
thiéu mau,...[44], [66].

Sau tham hoa nd nha may dién hat nhan tai Ucraina nam 1986, tai vung
Chernobyl va cac vung bi may phong xa bay to1, ngudi 16n va tré em hit phai
bui phong xa iode, sau d6 13 cac chét c6 thdi gian ban ra dai nhu *'Cs ... Két
qua 1a tré em va nguoi 16n déu bi suy giap trang mot thoi gian, théng ké cho

thay sau 5 - 10 nim nhiéu tré em bi ung thu tuyén giap [84].

Theo bao cdo s6 21 cia ICRP (1990) [93] va bao cdo sb 119 caa ICRP
(2011) [96] liéu trén 100mGy duoc xac dinh 1a ngudng lidu gay ton thuong
cap tinh, liéu 1Gy c6 thé gay duc thay tinh thé. Trong bao cdo s6 119, cac tac
gid Leatherbarrow va CS (2006) va Rothkamm, Lobrich (2003) da xay dung
duoc dudng cong dap mg lidu birc xa cua té bao bat dau tir liéu 1 mGy, ddi
v6i toan co thé 1a 100 mGy. Theo nghién ciru cua Nakano véi lidu 1 - 2Gy
chiéu ving tir cung ngudi me thi giam tan sut bat thudng vé nhiém sic thé

cua tré sau sinh.
Biéu hién cta ton thuong sém trén mot s6 co quan nhu sau:

+ Mau va co quan tao mau: cac té bao lympho va tuy xuong 13 nhiing to
chtrc nhay cam cao véi bire xa. Sau chiéu xa lidu cao chung c6 thé ngirng hoat
dong va sd luong té bao trong mau ngoai vi giam xudng nhanh chong. Mtrc
d6 ton thuong va thoi gian kéo dai cua cac tén thuong phu thudc vao licu
chiéu va thoi gian chiéu. Biéu hién 1am sang & day 1a cac triéu ching xuét
huyét, phu, thiéu mau. Xét nghiém méu cho thdy giam sb lugng té bao

lympho, bach cau hat, tiéu cau va hong cau. Xét nghiém tuy xuong thay giam
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sinh sdn c4 3 dong, sém nhat 1a dong hong cau. Bénh c6 thé dién ra theo nhiéu

giai doan: giai doan tién triéu, giai doan tiém va giai doan toan phat [38], [53].

Trong tham hoa Chernobyl, nguoi ta phai dua bénh nhan vao cac phong
v6 khuan dé tranh nhiém khuén ngoai sinh két hop véi dung cac thudc khang
sinh phé rong [80], [86]. Trong nghién ctru vé ton thwong hong ciu trudng
thanh do btrc xa cta Scott A.P va CS [117] cho thiy sau chiéu xa toan than
lidu 1Gy hong cau non bi suy giam manh, liéu 4 Gy suy giam hong cau tay

xuong va tién chat hdng cau bi tiéu diét sau 2 ngay.

+ H¢ ti€u hod: chiéu xa li€u cao lam ton thuong ni€ém mac ong vi trang
gdy anh hudng dén viéc tiét dich cua cac tuyén ti€u hoa véi cac triéu chung nhu
ia chay, sut can, nhiém doc mau, giam sttc dé khang cua co thé. Nhitng thay

d6i & hé thong tiéu hoa thuong quyét dinh hau qua ctia bénh phong xa [25].

+ Da: sau chiéu xa lidu cao thudng thdy xuat hién cac ban do6 trén da,
viém da, sam da. Céc ton thuong nay cé thé dan t6i viém loét, thoai ho4, hoai
tor da hodc phat trién cac khoi u 4c tinh & da [25].

+ Mat: mat cting kha nhay cdm véi tia xa. Chi€u tia gamma véi liéu vai
Gy ciling c6 thé gay viém két mac va viém giac mac. Duc thuy tinh thé do birc

xa vira cO thé 13 hiéu tng tat nhién, vira 13 hiéu tng mudn [47], [62].

+ Co quan sinh duc: céac tuyén sinh duc c6 dd nhay cam cao voi buc xa.
Co quan sinh duc nam nhay cam vdi blrc xa cao hon co quan sinh duc nit.
Liéu chiéu 1Gy 1én co quan sinh duc c6 thé gay vo sinh tam thoi ¢ nam, li€u

6Gy gay vo sinh lau dai ¢ ca nam va nir [61].

+ Sy phat trién ciia phoi thai: nhiig bat thuong co thé xuat hién trong
qua trinh phat trién phoi thai va thai nhi khi nguoi me bi chiéu xa trong thoi
gian mang thai, dic biét trong giai doan dau, vdi cac biéu hién nhu say thai,
thai chét luu, hodc sinh ra nhitng dira tré bi di tat bam sinh [61], [62].

Theo béo cao cua Little M. P. (2009) [104], sau vu nd bom nguyén tir &
Hiroshima va Nagasaki (Nhat Ban) hang trim nghin nguoi chét do nhiém

phong xa cép tinh va anh huong truc tiép cua vu nd. Theo ddi nhitng nguoi
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song s6t sau vu nd, co gia ting bénh 1y ung thu & ngudi phoi nhiém duge ghi
nhan nhu ung thu mau, ung thu tuy, ung thu tuyén tién liét,...Nhiing nguoi
khong bi ung thu thi bi anh huéng xau dén cac co quan trong co thé sbng, dic

biét 13 hé tim mach, hé hap va tiéu hoa.

- Cdc ton thuwong mudn (bénh Phong xa man tinh): thudng chi xay ra d6i
v6i nhitng ngudi trong qua trinh hanh nghé tiép xtc véi ngudn buc xa licu
thap, thoi gian kéo dai. Cac ton thuong ndy mang tinh xac suat. Cac hiéu ing
mudn dugc chia lam 2 loai 1a hi€u img sinh thé va hiéu ung di truyén. Hiéu
ung sinh thé nhu giam tudi tho, duc thuy tinh thé, tan sb xuat hién cac bénh
ung thu cao hon binh thuong. Cac bénh ung thu thuong gap 1a ung thu mau,
ung thu xwong, ung thu da,... Hiéu tmg vé di truyén nhu ting tin sb xuat hién
cac dot bién vé di truyén, di tat bAm sinh, quai thai [62], [100], [104].

Nhitng ngudi 1am nghé X quang va YHHN néu khéng tuan thu cac quy
tic ATBX sé& c6 thé bj bénh phéng xa man tinh. Bénh xay ra khi mdi ngay bi
chiéu xa mot it, trong nhiéu ngdy lién tiép. Theo dinh luat Blair, mdi lan co
thé bi chiéu xa du it du nhiéu s& c6 d6 10% ton thuong khong phuc hdi duoc,
lan chiéu sau sé& tich luy thém 10% nita va cir nhu vay tich tu dan gdy nén
bénh phong xa man tinh. Bénh sé& dién bién thanh 3 giai doan ciing 1a ba mirc
dd nang nhe khac nhau [92], [93].

+ Giai doan 1: bénh nhan c¢6 mét s triéu ching chung chung nhu chan
an va mét moi. Kiém tra mau thy c6 giam sut s luong bach cau, sau it ngay
bach cau lai tr& vé binh thuong. Néu thiy c6 biéu hién d6 phai ngimg cong
viéc voi birc xa trong vai ba thang va cho thude nang cao sirc dé khang cua co

thé. Bénh c6 thé khoi hoan toan.

+ Giai doan 2: tinh trang cua bénh nhan suy kém. Cac dong hdng cau,
bach ciu, tiéu cau déu giam nhe va rat kho phuc hdi. Ba xuit hién chay mau
chén riang, chdy mau mii, chay mau dudi da thanh timg vét 16m ddm, c6 thé
c6 chay mau trong. C6 dau hiéu suy dinh dudng va suy nhuoc than kinh.

Diéu tri theo tri¢u ching, truyén mau... Bénh do 2 1a bénh man tinh that su,
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cac ton thuong chi hoi phuc duoc mot ph?ln, bénh nhan bi anh hudng kha

nang lao dong.

+ Giai doan 3: day la giai doan bénh ndng, hoan toan khong phuc hdi
dugc. Trong thuc té voi nhing kién thirc vé ATBX va cac phuong tién chan
doan hién dai, bénh nhan dén giai doan 2 13 d3 phat hién duoc, vi vay rat it

truong hop dé dén giai doan 3.
Nghién ctru cia Tomoyuki Watanabe va CS (2008) [123] tai Nhat Ban

cho thiy nhimg ngudi con sdng sot sau vu nd bom nguyén tir & Nhat Ban co
nguy co cao bi ung thu. Nhitng ngudi dugce sinh ra sau vu nd nim 1945 & lira
tudi dudi 34 ¢6 nguy co cao bi mic cic bénh Iy ung thu céc loai do tdn du

chat phong xa trong tu nhién sau vu no.
1.1.3.3. Anh hudng cia birc xa ion héa liéu thap
* Anh huéng ciia birc xa liéu thap trén ngueoi

Péi v6i nhitng nguoi nhan lidu chiéu xa thap nhung trong thoi gian dai
nhu cac NVYT lam viéc trong moi truong khoa X quang, xa tri va YHHN thi
c6 thé bi ca nhiing t6n thuong sdm va hiéu tmg mudn gay ra béi birc xa ion
hoa. Mirc do ton thuong tuy thude vao nhidu yéu 6 nhu 1a lidu chiéu xa, thoi
gian chiéu va viéc tudn thu cac qui tic vé an toan birc xa tai cac co sd y té. Do
mutrc d§ nhay cdm buc xa cua tung loai té bao 1a khac nhau nén muc do ton
thuong va biéu hién bénh 1y cling khac nhau [108], [109], [115].

Trong co thé sdng té bao mau, tuy xuong, t& bao sinh duc, niém mac rudt
1a nhitng m6 rt nhay cam véi tia xa. Do vy viéc xét nghiém cac dong mau
dé danh gia mirc do ton thuong sém ciia NVYT lam viée trong moi trudng co
birc xa ion héa 1a mot trong nhitng xét nghiém can 1am sang thuong qui va dé
thuc hién [20], [85], [117].

Ngoai ra khi chiéu xa liéu thap chi c¢6 thé xay ra hiéu Gmg ngiu nhién hay
bénh phong xa man tinh, ting nguy co ung thu va dot bién gen. Nhiing tac
dong kéo dai cua cac géc tu do lén hé théng mién djch c6 thé dan dén hau qua

lam giam strc dé khang, 1am ting nguy co méc cac bénh nhu bénh tir mién, bénh
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viém thoai hoa va ung thu... Trong qué trinh bao vé co thé, chinh bach cau bi
chét va giai phong ra hang loat gbc tu do ciing gop phan 1am suy giam va sai

1éch hé théng mién dich, hau qua 13 suy giam sirc dé khang cua co thé [61], [62].

Nghién ctru cia Chang va CS (1999) [73] tai Pai Loan cho thdy c6 su thay
d6i 15 tan sd bién d6i nhan té bao & ngudi bi chiéu tia Gamma liéu thip. Ciing
mdt nghién ctru khac cua tac gia trén nhitng ngudi séng trong toa nha duogc xay
dung bang thép c6 nhiém phong xa Cobalt - 60 cho thdy c6 sy thay doi vé hiéu
g di truyén té bao ctia nhom nghién ciru.

Nghién ctru ctia Chang WP va CS (1999) [73] vé sy thay dbi mién dich &
196 nguoi tiép xuc véi liéu thap birc xa Gamma trong 2 - 13 nam voéi tong liu
169 mSv cho thy co su thay d6i dang ké vé luong CD3+, CD4+, CD8+ & nhém
té bao Lympho [74]. Nghién ctru ciia Katrin Manda va CS (2014) [101] tai Dtic
va My vé anh hudng cua birc xa ion hoa lidu thip 1én t& bao gbc binh thudng
nham cung cip cai nhin tong quan vé hiéu tmg sinh hoc ctia birc xa ion hoa liéu
thap (dudi 0,5Gy) va lidu trung binh (0,5 - 5Gy) 1én té bao gbe. Tir d6 tmg dung
trong diéu tri ung thu trén bénh nhan.

Nghién ctru cia Mykyta Sokolov va Ronald Neumann (2014) [120] vé anh
hudng cua birc xa ion hoa liéu thap tir 0,01 d&én 0,1Gy 1én hé gen cua phéi té bao
gdc cho thdy c6 mdi lién quan tuyén tinh vé thay d6i bo gen nguoi véi lidu birc
xa ion hoa liu thap. Nghién ctru vé nguy co ung thu khi tiép xtic voi buc xa ion
hoa liéu thip cta Richard (2012) [114] & Anh cho thdy khong c6 co s rd rang.
B4o c4o chi ra c6 ting tdn suat mic ung thu néu con ngudi phai nhan liéu 16n
hon 100 mSv, viéc str dung phuong phap ngoai suy sit dung mé hinh tuyén tinh

khong c6 ngudng lidu con gay tranh cai.

Trong bao céo ciia Carmel Mothersill (2014) [82] vé anh hudng cua buc xa
ion hoa lidu thap t6i sire khoe con ngudi va mdi truong cho thay xac dinh anh
hudng cua bic xa ion hoa lidu thap 1én co thé sdng gip nhiéu kho khin do con
phu thudc vao kha ning min cam véi blc xa va tong hop cta nhiéu yéu té 6

nhiém moi trudng khéc.
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* Anh huwong cua birc xa liéu thcfp trén dong vat thuc nghiém

Theo nhiéu nghién ctru cho thdy, tily xwong tao mau 1 mot trong nhiing
co quan nhay cam nhét véi tia xa. Mot s6 nghién ctru dd md ta rd nhitng phoi
nhiém ning do tai nan phong xa dan dén nhitng thay doi & tuy xwong va mau
ngoai vi. Mot s6 nghién ctru cho thay khi té bao bi chiéu xa 1Gy, c6 khoang
1000 té bao bi giy don (giy 1 nhanh) & ADN, nhung sau vai gio sé thuong
tén con lai 1a vai chuc té bao. Hién tuong nay goi 1a tai thiét, qua trinh nay

can cd vai tro cua cac enzym [81].

Trong bao cdo ciia ICRP (2013) [97] mdt s6 nghién ctru xac dinh lidu
chiéu xa gy ung thu ¢ chudt thi nghiém ciua Munley va CS (2011), Pazzaglia
(2009) va Shuryak (2011) xac dinh mirc lidu 50 mGy c6 thé gay ung thu, ty
1¢ khéi u tuyén tinh véi khoang liéu tir 50 - 500 mGy, cac liéu thi nghiém
trong nghién ctru cua cac tac gia cao gap khoang 10 1an liéu phai nhan trén
mot ca chup trén ngudi. Nghién ctru vé doc tinh phong xa trén vi khuan bién
trong diéu kién bi chiéu xa ctia Kudryasheva va CS (2015) [102] & Nga nhdm

danh gia céc giai doan doc hai va khong doc hai cua btrc xa ion héa li€u thap.

Danh gia anh huéng cua buc xa ion hoa téi st bén hdng cau tac gia
Zhang va CS (2014) [126] cho thiy c6 su khac biét vé kich thudc, hinh dang
va tinh chit co hoc cua héng cau sau chiéu xa trén chuot déng & cac lidu chiéu
xa khac nhau. Tir 6 dua ra duoc cac chién luge méi trong danh gia hiéu tng
sinh hoc cta buc xa ion hoa va gidi phap ATBX trong xa tri. Nghién clru cua
Moroni va CS (2011) [106] khi chiéu xa 1én lon thi nghiém véi lidu 1,6 - 2Gy
phat hién bénh sau 14 - 27 ngay chiéu xa, liéu chét mot nira sau 30 ngay duoc
xac dinh 13 1,7 - 1,9 Gy. Két qua cua nghién ctru da 1am rd hon co ché ton

thuong birc xa cap tinh ctia birc xa ion hoa.

Tai Viét Nam, nghién ctru ciia Nguyén Hitu Nghia va CS (2009) [44]
cho thay sau 20 ngay chiéu xa lidu tir 0,5 - 3Gy trén dong vat thi nghiém co
giam $6 luong cac dong mau, dac bi¢t 1a bach cau hat, bach cau lympho.
Nghién ctru ndy ciling chi ra chi sb sinh héa ting so voi nhom chimg, cac chi

s0 vé chong gbc tu do, chong oxy hoa giam va mac do gidm tuong quan voi
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tong li€u chiéu xa. Co tang tan suat ton thuong nhiém sac thé va dot bién gen

trén dong vat thi nghiém.
1.1.4. Mt sé nghién ciru, dinh hwéng phat trién Y hoc lao dong

Méi trudong lao dong néi chung va trong nganh y té néi riéng ludn tiém
an nhiéu yéu t6 doc hai anh huong dén stc khoe ngudi lao dong [3], [48],
[89]. Chinh vi vay B0 Y té dd dua ra cac qui dinh vé tiéu chuan vé sinh lao
dong, trong d6 c6 qui dinh 1 tiéu chuan vé sinh lao dong trong moi truong
doc hai ¢co nguén burc xa ion hoa [18]. Can cur vao qui dinh, cac nghién ctru vé
cong tac ATVSLD di danh gia thuc trang va dua ra dinh hudng phat trién cua
linh vuc Y hoc lao dong & Viét Nam [27], [28], [29].

Luong Mai Anh (2014) [1] trong bai danh gia thuc trang cong tac vé¢
sinh lao dong, cham séc sirc khoe ngudi lao dong & Viét Nam va dé xuat xay
dung ludt ATVSLD c6 nhan manh dén vai trd ciia quan 1y nha nudc trong
cong tac an toan vé sinh lao dong. Nghién ciru dé cap dén vai tro ciia Cuc
Kiém soat va An toan burc xa, hat nhan tai B6 Khoa hoc va Cong ngh¢. Cac
nghién ctru nhan manh vai trd cia cong tac kién toan bd may nham dam bao
ATVSLD, tang cudng vai tro cia cong tac thanh tra va cong tac thong tin,
tuyén truyén, huan luyén ATVSLD tai co sd [29], [46], [56]. Nghién ciru cta
Ha Tat Thang va CS (2012) [55] danh gi4 thyc trang thuc hién chinh séach,
phap luat va bao vé quyén loi nguoi lao dong va an toan lao dong trong cac
nganh cd nguy co cao tai Viét Nam. Theo Tri Thanh (2015) [58], tai ky hop
Qudc hoi ngay 25/6/2015, voi 88,87% ¥ kién tan thanh trén tong sb 448 dai
biéu tham gia biéu quyét, Qudc hdi di chinh thirc théng qua Luit ATVSLD.
Dbi tuong, pham vi ap dung cua ludt ATVSLD rong hon rat nhiéu so véi qui
dinh trudc day.

Céc nghién ctru vé thuc trang cong tac ATVSLD tai cac co 6 y té co sir
dung ngudn birc xa ion hoa tai Thai Nguyén va Thira Thién Hué chi ra duoc
diéu kién lam viéc, cac yéu t6 vi khi hau va suét liéu btrc xa tai mot sb co s
chua dam bao [37], [40]. Nguyén Vin Kinh va CS (2011) [42] tién hanh trién
khai thi diém m6 hinh an toan vé sinh lao dong va phong chéng bénh nghé
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nghiép cho nhan vién y té tai Thai Nguyén ndm 2010 cho thiy c6 78,9% s6 bénh
vién c6 thanh 1ap hoi déng bao hd lao dong; 89,5% NVYT co hd so stc khoe,
89,8% NVYT dugc kham strc khée dinh ky.

Nguyén Hiru Quéc Nguyén va Nguyén Thi Bich Hop (2013) [45] danh
gia cang thang va su trao quyén trong coéng viéc cua diéu dudng vién tai mot
sd bénh vién tuyén trung wong cho két qua 47,18% diéu dudng vién nhan
thdy c6 mic do cing thang trong cong viéc; 30,23% bi dong trong cong
viée; 14,12% cd muc dd cang théng thép va chi c6 8,47% chu dong trong
cong viéc cua minh.

1.1.5. Thuee trang ATBX tai cdc co' sé'y té

Trén thé gidi, di c6 nhiéu nghién ctru cia cac tac gia dé cap dén thuc
trang cong tac ATBX tai cac co s y té. Cin clr vao cac khuyén céo cia
ICRP, mdi qubc gia co nhitng quy dinh riéng sao cho phu hop véi diéu kién,
hoan canh mdi nude [95], [96], [97]. Pa c6 mot sb bao cao vé thuc trang va
xu hudng thyc hién cong tac ATBX hién nay trén thé gidi, dong thoi dua ra
mot s giai phap bao vé NVYT tai cc co s& buc xa [112], [113], [119].

Ngay cang c6 nhiéu thiét bi phat buc xa ion hoéa dugc tmg dung trong
nganh y té dic biét tai cac nudc phét trién. Theo bao céo ciia Stephen Amis va
CS (2007) [121] tai My nhan manh dén su gia ting cta cac thiét bj va ky
thuat st dung ngudn birc xa ion hoa trong y hoc. O My nim 1980 méi co
khoang 3000 may chup cit 16p va 7000 luot ung dung k¥ thuat hat nhan thi
dén nam 2005 con s6 may chup cat 16p 13 60.000 va c6 20.000 luot tng dung
k¥ thuat hat nhan. Nam 1987 ing dung cua cac k¥ thuat X quang va YHHN ¢
My chiém duéi 15%, phan con lai 1a do btrc xa Radon va cac ngudn phong xa
khac, sau khoang 2 thap nién ty I¢ nay tang lén rd rét. Theo bao cdo cua co
quan Bao vé birc xa va hat nhan Uc (2015) [68], riéng nam 2011 tai ving
Medicare c¢6 27000 ca chup CT - Scanner & tré nho trén tong sb 80.000 ca

chup CT - Scanner ¢ tré nho va nguoi tré dudi 20 tudi trén toan nude Uc.
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Tai Vi¢t Nam, theo bao cdo ciia Cuc ATBX - B§ Khoa hoc cong nghé
nam 2013 [11], ca nudc ta c6 3577 co sd y té co sir dung ngudn birc xa ion
hoéa, c6 6107 may bao gdbm ca may X quang va may chup cit 16p vi tinh. Theo
b4o cao moi nhét vé tinh hinh ing dung ning lugng nguyén tir trong linh vuc
y té cia Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao, B6 Y té (2015) [12], tinh dén
thang 9 nam 2015 ca nudc c6 174 may chup cit 16p vi tinh, 51 may cong
huong tir, 21 mdy chyp mach mau, 23 co s¢ xa tri véi 53 may, trong d6 30
may tap trung & Ha Noi va thanh phé HO Chi Minh. Toan qudc c6 hang trim
co s& dién quang va gan 30 co s& YHHN dang hoat dong. Cac k¥ thuat cao sir
dung trong YHHN ciing gia ting dang ké, c6 31 may SPECT, 4 may
SPECT/CT, 8 may PET/CT v61 5 cyclotron trong ca nudc.

Thuc té d3 c6 mot s6 nghién ciru vé thuc trang cong tic ATBX tai cac co
sO y té da duoc tién hanh trong thoi gian qua. Nhiing nghién ciru nay phan
anh kha day du hién trang sir dung cac thiét bi birc xa, diéu kién 1am viéc cia
NVBX trong nganh y té con nhiéu bat cap. Tuy nhién, nhiing nghién ctru vé
ATBX trong y té da cach day hang chuc ndm va nhiing nam trd lai day da co
su gia ting nhanh chong cua cac thiét bi birc xa tmg dung trong y té. Két qua

cac nghién ctru da chi ra mot so van dé sau:

+ Piéu kién phong mdy: theo nghién ciru ciia Nguyén Xuin Hién (1998)
[31], trong 2 nam 1992 - 1993 qua khdo sat 38 co s& X quang & Ha Noi, Nam
Ha, Thanh Hoa va 4 bénh vién nganh cho théy 25% s6 bénh vién nganh, trén
30% bénh vién tuyén tinh huyén khoéng dam bao vé diéu kién phong may,
25% s co s¢ khong dam bao an toan may, 20% sd may tuyén huyén qua cii
khong dam bao an toan. Theo Nguyén Duy Béao va CS (1998) [2], chi c6 77%
s6 phong may tuyén trung wong va tuyén tinh duoc trat barit, & tuyén huyén
chi ¢6 53%. Tuy nhién cac co so y té tr nhin c6 dén 90% sd phong may dugc
trat barit do yéu céu bat budc khi cip phép. Vé tiéu chi che chén cira ra vao va
ctra s6 bang 1at chi: tuyén trung wong va tuyén tinh dat 68 - 69%, tuyén huyén
chi dat 47% va y té tu nhan dat 80%. V& chat luong may: may tét tuyén trung
wong 1a 100%, tuyén tinh, thanh phd, quin, huyén 50% va y té tu nhan 100%.



20

+ Cdc thiét bi bdo vé cd nhéan

Theo Nguyén Duy Béo va CS (1998) [2], khi diéu tra thuc trang cac co
s X quang & Ha Noi va Nam Dinh nim 1999 cho thay ca 3 tuyén déu c6 tap
dé chi (100%), co so tu nhan chi co 33% co tap dé chi. Déi véi ging tay chi,
ty 1& thdp dan tir tuyén trung wong dén tuyén huyén nhung muac do st dung
thap trén 70%. Man chan chi c¢6 ty 1é cao nhung & tuyén tinh con 12,5% va
tuyén huyén con 8% khong c6. Kinh chi deo mat khong c6 tai cac co so didu
tra. Theo Nguyén Minh Hiéu va CS [32], nghién ciru suét lidu chiéu va tinh
trang strc khoe cua nhan vién khoa X quang va YHHN bénh vién Quén y 103
cho thay liéu xa ma ho phai nhan do tinh chat nghé nghiép khong cao. Cu thé
NVYT phai chiu lidu chiéu trung binh trén nam 1a 0,96 mSv, trong do ddi voi

bac si1a 0,85 mSv, con d6i véi k¥ thuat vién 1a 1,06 mSv.
+ Cdc thiét bi bdo vé tdp thé

Céc co so YHHN déu duoc xdy dung bé chira chat thai 1ong, kho chira
chat thai rin va phong luu giit bénh nhan sau khi uéng xa. NVYT cé khu

phong tim, giit riéng phuc vu cho viéc vé sinh than thé va ty xa [47].
+ Thyc trang moi truong cdc co so burc xa

Danh gia diéu kién lao dong tai phong chup X quang tu nhan & khu vuc
mién Trung, Vién Chinh Chién va CS (2003) [21], cho thdy 100% cac phong
khong dat tiéu chuan cho phép vé dién tich phong may, 11,1% phong lot tia
do che chan khong tét. Theo Nguyén Duy Bao va CS (1998) [2], khi diéu tra
thue trang cac co s¢ X quang & Ha Noi va Nam Dinh nim 1999 cho thiy phan
16n cac vi tri ngoai cira ra vao va cira sd c6 suit lidu vuot gii han cho phép
(chiém 47 - 65%). V& 6 quan sat khi chup: 25% tuyén tinh, thanh phd va 31%
tuyén quan huyén khong c6 kinh chi. Theo nghién ctru ciia Nguyén Khac Hai
va CS (2004) [26] tai 58 phong kham X quang tu nhan khu vuc Ha No6i va
mién trung cho thay chi ¢6 5,2% s6 phong dat chuan theo TCVN 6561 - 1999,
5,1% sb phong c6 suat liéu tai phong chup vuot qua TCCP. Panh gia vé yéu

td vi khi hau: 40% s co s& c6 d6 4m cao hon TCCP, 17,5% sb co s cd dd



21

chiéu sang thap hon TCCP, 22.,5% s6 phong may va phong rira phim c6 nong
dd CO, cao hon TCCP. Theo Nguyén Xuan Hién (1998) [31] khi do nhiém xa
moi trudng tai 38 co s& X quang cho thay co dén 19,7% co sd tuyén trung
uong, 26,6% tuyén tinh, 23,3% bénh vién nganh, 27% tuyén huyén co suét
lidu vuot qua TCCP.

Theo mdt nghién ctru hdi ciru vé cong tic ATBX tai tinh Thai Nguyén
nim 2011 cta nhom tac gia P6 Ham, Nguyén Xuan Hoa va CS [34], chi c6
13,04% s6 co sd y té ¢o sir dung ngudn birc xa ion hoa dam bao diéu kién 1am
viéc va ATBX. Theo két qua diéu tra vé ATBX tai Thai Nguyén nam 2004
[51], co 18/23 co s6 y té khong duge trang bi lidu ké c4 nhan cho NVBX,
100% sd phong chiéu chup déu duoc trang bi cac vat li€u can xa nhung chua
hoan toan dam bao ding yéu cau k¥ thuit tiéu chuan ATBX, 20/23 co s6 c6
gia tri do burc xa vuot qua TCVN 6561 - 1999 (khu vuc diéu khién < 10uSv/h,
va khu vuc xung quanh <0,5uSv/h). Mot s6 co s& ¢o gia tri do suét lidu vuot
tir 4 - 10 lan TCCP.

+ Thuee trang hiéu biét vé ATBX tai cic co sé y té

i c6 mot s6 nghién ctru vé thuc trang hiéu biét va thuc hanh cia NVYT
[35]. Theo nghién ctru ciia Nguyén Khic Hai va CS (2004) [26] tai 58 phong
kham X quang tu nhan khu vuc Ha No6i va mién Trung cho thdy 90% NVYT
c6 hiéu biét kha tot vé ATBX déi voi tia X, van con 3,33% kém hiéu biét. Co
dén 68,3% s6 NVBX khong biét vé liéu gidi han cho phép d6i voi nhan vién
X quang (20mSv/nam).

Thuc té cong tac ATBX tai cac co so y té hién nay da tot 1én rat nhiéu.
Céc nguyén nhan chinh 13 cac may phét tia thé hé méi an toan hon do vy
NVBX it phai nhan tia tht cdp hon, thiét ké phong may dam bao ATBX va
cong tac thanh, kiém tra vé ATBX va xt phat cac co s& vi pham ciing duoc
thue hién t6t hon. Cong nghé chup, rira phim va in phim hién nay dam bao
nhanh chéng va an toan hon cho NVBX trong y té. Van dé quan tdm hién nay

1a 1am thé nao dé duy tri va thyc hién tdt hon cong tac dam bao ATBX.
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1.1.6. Thuec trang sirc khée, bénh tit ciia NVYT tiép xiic véi birc xa ion héa
Trén thé gidi, cac nghién ciru vé ATBX & cac nude phat trién da di sau
vé linh vuc an toan cho ca NVYT, bénh nhan va nguoi tiép xuc trong ting
chuyén nganh hep. Nghién ctru cua Farideh va Tomohisa (2008) [77] tai Iran
cho thdy nhém NVYT lam X quang can thiép mach c6 ton thuong nhiém sic
thé 15 rét hon nhom NVYT lam trong YHHN va X quang thong thudng.
Nghién ctru ctia Vano va CS (2010) [124] cho thiy co su gia ting duc thuy
tinh thé & nhém NVYT lam X quang can thiép mach, c¢6 21% NVYT la diéu
dudng va KTV lam X quang can thiép mach co ton thwong thity tinh thé.

Nghién ctru cua Peter Dewey va CS (2005) [111] & Australia cho thay
NVYT trong linh vuc chinh hinh c6 nguy co mic bénh 1y ac tinh do tac dung
sinh hoc cua birc xa ion hoa, tir 36 dé xuit cach thuc quan ly, theo doi lidu
buc xa cua NVYT. Nghién ctru cia Jacob A. Quick va CS nam 2013 [99] khi
str dung liéu ké ca nhan danh gia ATBX tai bénh vién Columbia (M¥) c6 68%

sO nguoi st dung co liéu dudi 1mSv.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé& anh hudng cua birc xa ion héa liéu thap
trong nganh y t& dugc tién hanh chu yéu trong linh vie X quang chan doén,

xa tri va YHHN. Céc nghién ctru ndy chi ra mot s6 van dé sau:
+ Ddc diém lao déng nghé nghiép ciia NVBX

Lao dong cia NVBX la lao dong dac thu, ddi tuong lao dong cua ho la
ngudi bénh, nhitng ngudi dang co van dé vé sirc khoe can dugc chan doan va
diéu tri [52], [60], [70]. NVBX lam viéc trong méi truong doc hai do cac yéu
t6 vat Iy nhu tia X, tia phong xa, cac séng dién tir gdy nén. NVBX lam viéc

trong moi trudng cé burc xa ion hda bao gom:

- NVBX lam vié¢c trong cac khoa X quang: 1a nhitng nguoi thudng xuyén
phai tiép xuc véi tac nhan nguy hiém 1a tia X mot cach truc tiép hay gian tiép.
Cac ky thuét thuong dugc st dung 1a chiéu X quang, chup X quang thuong
qui, chup X quang can thiép va chup cat 16p vi tinh. Nhimng nguoi niay phai
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nhan mot licu tia X thtr cAp mic du thdp nhung kéo dai sudt qua trinh hanh nghé
cua ho [10], [91].

- NVBX lam ¢ cac khoa, phong xa tri ung budu: blirc xa ma hg thuong
tiép xuc co thé 1a tia X tir cac thiét bi phat tia, tia gamma tir ngudn Cobalt - 60
va dao gamma. Py 1a nhitng tia c6 kha ning ddm xuyén rat 16n, c6 thé chiéu
xa va gdy ton thuong sinh hoc nhiéu tuy theo lidu chiéu, thoi gian chiéu, dién
tich chiéu, ...[10], [93], [105].

- NVBX lam vi¢c ¢ cac khoa, don vi YHHN: btrc xa ion héa trong moi
truong ndy thuong 14 tia beta, gamma tir cac dong vi phong xa dung cho chan
doan va diéu tri. Trong chan doan, NVBX c6 thé phai chia liéu cho bénh nhan
ubng hodc tiém trong cac ky thuat nhu do do tap trung 'L, xa hinh bang may
SPECT, PET hay PET/CT. Trong tiép xuc v&i birc xa trong chan doan va diéu
tri, NVBX con phai tiép xuc voi mot ngudn phong xa hd khac do chinh 1a tir
nguoi bénh sau khi duoc sit dung dong vi phong xa [33], [39], [75]. Trong
cong viée chia lidu chat phong xa, NVBX truc tiép pha ché co thé bi nhiém xa

trong do hit phai chat phong xa hay d6 v&, roi rét chat phong xa.

- NVBX lam viéc tai cac khoa c6 st dung k¥ thuat X quang can thiép:
Cac khoa Noi tim mach, Ngoai tiét niéu,...co st dung cac k¥ thuat X quang
can thi€p nhu chup mach, ddt Stent, tdn s6i. NVBX lam trong linh vuc nay
thuong dugc phan cong nhiém vy theo nhom va trinh d¢ chuyén moén. Mac du
sd ca X quang can thiép it hon X quang thuong qui nhung do diéu kién moi
truong lao dong chua dugce dam bao, thiéu thiét bi che chén, bao ho va liéu ké
c4 nhan dé theo ddi nén van dé danh gia anh hudng cua birc xa ion hoa cho

nhém NVBX nay can duoc dic biét quan tam [94].

- NVBX lam & cac khoa, phong kham ring ham mat: thuong phai tiép
xuc véi tia X khi sir dung thiét bi chup X quang rang phuc vu cho viéc chén
doan bénh. Do tinh chét cong vi¢c va thiét bi phat tia, liéu tich Iy tia xa cua
nhém NVBX trong chup ring thuong thap hon so voi mot s6 NVBX trong

cac chuyén nganh khac.
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+ Yéu to anh hwéng xdu dén sirc khée NVBX trong nganh y té

- biéu kién vi khi hau khong thuan lg1 (nhiét d§ qua cao hoac qua thép,
d6 4m cao, khong khi kém luu thong, cuong dd birc xa nhi¢t manh, birc xa ion
hoéa, birc xa dién tir, soéng radio... déu c6 thé 1a nguyén nhan giy anh hudng
xau dén strc khoe cia NVBX [6], [57]. Trong céac yéu té do, birc xa ion héa la
yéu t6 nguy hiém nhét vi tac dung sinh hoc c6 thé gdy ra. Mirc d6 gy ton
thuong sinh hoc cho NVBX con phu thudc vao: yéu td vat 1y, yéu t6 hoa hoc
va yéu td sinh hoc [62].

Theo Vién Chinh Chién va CS [21], khi nghién ctru vé& cac phong X
quang khu vuc mién Trung, tic gia ghi nhan chua c6 truong hop nao bi bénh
nghé nghiép, nhung 40% NVBX c6 bat thuong vé sd luong bach cau. Nghién
ctru cia Ta Quang Biru khi danh gia cong tac ATBX tai cac co so y té & Hai
Phong (2007) [20] cho thdy 3% s6 NVBX c6 liéu phoi nhidém vuot qua tiéu
chuén an toan, ca biét c6 truong hop vuot qua tiéu chuan 6 1an. Khao sat nim
2003, tac gia thu duoc ty 16 NVBX phoi nhidm vuot qua tiéu chuan an toan d
giam chi con 0,9% do cac NVBX va lanh dao cac don vi dd khiac phuc ngay

nhiing ton tai dugc chi ra trude do.

Nghién ctru cua Nguyén Ngoc Dién va CS [24] danh gia tac dung céc
bién phap vé sinh va bao ho cho ngudi lao dong tiép xtic véi birc xa ion hoa
cho thay ty 1 bién d6i cong thirc bach cau da nhan trung tinh con cao, chiém
65% s6 truong hop nghién ciru. Theo nghién ctru cua cac tac gia Vi Vian Luc,
Nguyén Hao Quang va CS [43] vé tinh hinh stc khoe cua NVBX tai 4 loai
hinh co s& st dung ngudn phong xa trong san xuit chua thay xuét hién cac
bénh lién quan dén phong xa. Cac co so nghién ctru gdm: co s& chiéu xa cong
nghi¢p, co s su dung thiét bi do diéu khién hat nhan, co s& st dung nguén
phong xa thiét bi birc xa va chup anh phong xa. Tuy nhién, cac triéu ching
hay gap & NVBX la mét moi, nhirc dau, mat ngu va giam thi lyuc.

Theo nghién ctru ctia Nguyén Duy Bao va CS (1998) [2], trong sb 107 d6i
tugng nghién ctru 1a nhan vién X quang thi nhém c6 strc khoe loai I 1a 37%,
loai II 1a 34%, loai III 1a 23% va 6% co6 stic khée loai IV. Nghién ctru cua
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Nguyén Xuin Hién (1998) [31] cho thiy c6 34,26% NVBX c6 triéu chirng mét
moi, 26,44% ra md hoi tay, 23,54% c6 nhirc dau va 8,8% co sam da. Theo
nghién ctru ctia Nguyén Khic Hai va CS (2004) [26] tai 58 phong kham X
quang tu nhan khu vuc Ha Noi va mién Trung cho thay 18% s6 NVBX c6 hoi
ching suy nhugc than kinh, 18,3% c6 rdi loan than kinh thuc vat, 1,8% c6 ton

thuwong nhiém sac thé do phoi nhiém véi buic xa tia X.

Theo két qua hoi ctru tai Thai Nguyén, da ghi nhan mot truong hop
NVBX dugc két luan 1 bénh 1y nghé nghiép do quang tuyén X tir nim 1999.
Bénh nhan duoc Hoi dong gidam dinh Y khoa két luan mat 61% kha ning lao

dong va dugc huong cac ché do hién hanh [38].

1.2. Quén Iy nha nwée vé ATBX va céc gidi phap chiam séc sire khoe, du

phong bénh tit cho NVBX trong cic co s6'y té
1.2.1. Quan ly nha nwéc vé ATBX tai cdc co s6'y té
1.2.1.1. Trén Thé gidi

Tur khi cac chét phéng xa va nguén btrc xa tia X dugc tng dung phuc vu
cac loi ich cua con ngudi, viéc phat hién nhiing loi ich khéng mong mudn cua
tia xa thi ICRP da dua ra nhirng tiéu chuén cu thé vé ATBX cho tung linh vuc
[95], [96]. Ngay nay, nhitng khuyén cdo cia cac t6 chirc nhu WHO, IAEA va
ICRP v¢é an toan biic xa duoc cu thé hda & mot sd nguyén tic trong kiém soat

va an toan burc xa sau:
* Chiéu xa nghé nghiép:

Liéu gidi han 1a 20 mSv/nam cho ca chiéu xa ngoai va chiéu xa trong.
Mot sb diém cu thé: co thé chép nhén lidu t6i da 1a 50 mSv/nam trong mot
niam bat ky nao d6 trong 5 nam lién tiép nhung van phai dam bao liéu chiéu
trung binh 13 20 mSv/nam. i voi nhitng cong viée ciru chita khan cap dé
han ché tai nan, liéu chiéu c6 thé cho phép 1a 500 mSv cho mdt lan duy nhat
trong sudt qua trinh hoat dong nghé nghiép. Gidi han liéu khong khac nhau
cho ca nam va nit. Phy nit c6 thai va dang cho con bu khong tiép xtic véi

ngudn phong xa hd. Liéu gi6i han subt thoi gian mang thai 13 2 mSv.
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* Chieu xa voi dan cu:

Liéu gioi han 1 1mSv/nam. Trong nhiing trudng hop dic biét ¢ thé
chap nhan tang lidu trong mot nam duy nhit trong vong 5 nam nhung van

phai ¢am bao liéu trung binh 1 1 mSv/nam.

Co quan nang luong nguyén tir quic té (IAEA), T6 chirc Y té Thé gidi
(WTO) va cac co quan quan 1y vé ATBX di xay dung cac qui chuan riéng vé
ATBX cho ting linh vuc cu thé. Nam 2005, théng bao sé 39 vé ATBX trong
chan doan va diéu tri bang tia X [98]. Ciing nim nay IAEA ra thong bao s6 40
qui dinh cu thé cac van dé& ATBX trong YHHN [92]. Pén nim 2006 thong
béo s 38 ctua IAEA qui dinh cy thé van d& ATBX trong diéu trj [93]. Nam
2009 IAEA dua ra thong bao s 63 qui dinh cac van d& ATBX sau xa trj [94].
Céc thong bao nay quy dinh chi tiét vé cac nguyén tic ATBX cho timg nhém

chuyén nganh cu thé.
1.2.1.2. Tai Viet Nam
* Hg thong cdc co quan qudn 1y vé ATBX

Can ctr theo ludt nguyén tir ma nha nuée dwa ra cac phap 1énh vé an toan
va kiém soat btc xa. Tir d6 chinh phu ban hanh cac nghi dinh va thong tu
huéng dan thuc hién phap 1énh. Bd Khoa hoc va Cong nghé 1a co quan quan
1y nha nuédce, duge giao nhiém vy vé cong tac an toan va kiém soat buc xa ddi
Vo1 cac co sO buc xa. BO chiu trach nhiém trude chinh phu trong viéc thuc
hién thong nhét quan 1y Nha nudc vé An toan va kiém soat birc xa, to chirc va
chi dao cac hoat dong vé an toan va kiém soat birc xa. BO Lao dong - Thuong
binh va X3 hoi va Bo Y té cung phdi hop thuc hién. Cac co quan: vién Nang
luong nguyén tir Viét Nam, cuc Kiém soat va An toan birc xa hat nhan va cac
S¢ Khoa hoc va Cong nghé cac tinh, thanh phd 13 cic co quan quan 1y nha
nudc cung thyc hién nhiém vy an toan tai cac co sé birc xa. Chure nang chung
clia co quan quan 1y nha nudce vé ATBX 1a danh gia, cip phép cac co sd ¢6 st
dung ngudn buc xa va tién hanh thanh, kiém tra dinh ky dé phat hién va xt Iy
cac truong hop vi pham vé ATBX [22], [50].
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+ Ludt Nang luong nguyén tir

Trudce khi ¢ Luat NLNT thi Phap 1énh An toan va kiém soat buc xa 1a
van ban phap luat cao nhat ciia Viét Nam vé ATBX. Kém theo 14 cic vin ban
huéng din thi hanh bao gdm cac Nghi dinh ctua Chinh phu, Thong tu, Quyét
dinh d tao ra hanh lang phap 1y dé quan Iy cac hoat dong sir dung ngudn b
xa nham dam bao an toan cho con ngudi va moi trudng. Tuy nhién, phap 1énh
An toan va kiém soat birc xa méi chi quy dinh cc yéu cau quan 1y lién quan
dén dam bao ATBX, thiéu cac quy dinh vé dam bao an ninh ngudn buc xa, an
toan hat nhan, kiém soat ddi véi cac vat liéu hat nhan. Xuat phat tur yéu cau
thue tién cua cong tac quan ly dbi véi viée phat trién cac Gmg dung ning
luong nguyén tir vi muc dich hoa binh, Viét Nam di xay dung luat NLNT dé

thay thé phap 1énh An toan va Kiém soat birc xa.

Luat NLNT ra doi thay thé cho Phap Iénh An toan va kiém soat birc xa.
Luat qui dinh 2 van dé chinh: ¢4y manh Gng dung ning luong nguyén tir va

bao dam an toan, an ninh va khong phd bién vii khi hat nhan [22], [50].
+ Cdc théng tw, nghi dinh vé ATBX
T sau hoa binh lap lai, Chinh phii d ban hanh nhiéu qui dinh vé ATBX

trong y té va ché d6 ctia NVYT tiép xtic véi cac nganh nghé doc hai. Trong
d6 bénh do quang tuyén X duoc coi 1a mot trong nhimg bénh do yéu td vat ly
va dugc xac dinh 1a nhom bénh nghé nghiép duoc qui dinh trong Théng tu sb
08/TT - LB tir nam 1976 [14].

Luat NLNT d3 duoc Quédc hdi khoa VII, ky hop thir 3 thong qua ngay 03
thang 6 ndm 2008 va c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 01 thang 01 nim 2009
thay thé cho phap 1énh an toan va kiém soat btrc xa dé tré thanh van ban phap
luét cao nhat vé ATBX. Cung v6i luat NLNT dugc ban hanh thi cic van ban
dudi luat nhu cac thong tu, nghi dinh vé ATBX cling dugc ban hanh mai
nham hudng dan thuc hién cac diéu trong luat [22], [23]. Trong Luat NLNT
va Thong tu s6 25/2014/TT - BKHCN qui dinh viéc chuén bj Gng phé va tng

phé su ¢d blrc xa va hat nhan, lap va phé duyét ké hoach ung phoé su cd b
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xa va hat nhan [9], [50]. Yéu cau chung cua luat dua trén co s& xac dinh cac
su ¢, tai nan birc xa tiém an co thé xay ra, cac td chire, c4 nhan lam cong viéc
blrc xa phai chuén bi qui trinh tng phé khan cAp nhdm bao vé, dam bao an
toan cho ngudi lam truc tiép va nhimg ngudi xung quanh. Viée xay dung quy

trinh g pho khan cip 14 bat budc va ludn can thiét.

Cac qui dinh mdi vé ATBX duoc cac B9, nganh dua ra dé qui dinh ro
hoic diéu chinh cho phu hop véi diéu kién hién nay [7], [8], [9], [10]. Thuc té
con mot sb thong tu lién tich gitta cac Bo [13], hay su ra doi caa Thong tu

huéng dan quan 1y vé sinh lao dong va bénh nghé nghiép [19].

Ngoai ra, con mQt sO van ban phap luat khac c6 lién quan dén quan 1y
nha nudc v€ an toan birc xa dugc qui dinh trong BJ luat hinh sy , luat hang

khong dan dung, luat bao vé€ mdi truong, bo ludt Lao dong,....
* Cdc tiéu chuan Viét Nam vé ATBX

Cin ctr theo luat NLNT, cin ct theo tiéu chuan ctia Co quan ning luong
nguyén tir quéc té, Téng cuc Tiéu chuan do ludng chat luong di xay dung cac
TCVN vé ATBX d nghi B6 Khoa hoc cong nghé ban hanh. P c¢6 35 TCVN
vé ATBX duoc ban hanh, phﬁn 16n con hiéu lyc thi hanh. Pay 1a cac ti€u
chuin vé ATBX cho c4c linh vuc hoat dong vé bire xa. Péi voi y té, c6 nhiéu
TCVN vé ATBX qui dinh cu thé tung linh vuc buc xa. Dién hinh 14 céc
TCVN 6561:1999 [4] qui dinh an toan birc xa ion hoa tai cac co sé X quang y
té, tiéu chuan gi6i han vé lidu buc xa dbi voi NVBX va dan ching 1a TCVN
6866:2001 [5].

1.2.2. Cdc gidi phdp vé cham séc sirc khée, dw phong bénh tit cho NVBX
trong cdc co' sé'y té
1.2.2.1. Trén thé giéi

Theo Liam R.O (2002) [103], vién Khoa hoc quéc gia vé strc khoe moi
truong cua My 1a co s& nghién ctru y sinh hoc hang dau vé strc khoe moi
truomg. Cac nghién ctru dwa vao cong ddng gitip nang cao kién thirc, tim hiéu

nguyén nhan va cai thién strc khoe thong qua chién luge can thiép va thay doi
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hanh vi, giai quyét cac vin dé sirc khoe méi truong cua cong dong dan cu.
Trong qué trinh nghién ctru cong dong, tac gia nhin manh dén cac yéu té
thanh cong nhu sy tin tudng giita cac nha nghién ctru va cong dong, ting murc
d6 phu hop cua cau hoi nghién ciru, ting s6 luong va chat luong cia dir liéu
bo suu tap, tang cuong st dung va tinh phu hop cua dit liéu nghién curu, tang
tinh phé bién, tang nghién ctru cac chinh sach, dé cao sy xuét hién cua cau hoi
nghién ctru méi, ting kha ning can thiép va xdy dung co so ha ting nham

phat trién bén viing.

Theo Silmar M.S va CS (2013) [118] trong bai viét vé& chién lugc can
thiép ddi voi stre khoe NVYT 1a diéu dudng ¢ Braxin cho biét dya vao khéi
lwong cong viée va murc do cing thang trong cong viée cua didu dudng tai 7
bénh vién. Chuong trinh can thiép ca dinh tinh va dinh lugng dugc xay dung
va ap dung nham nang cao sitc khoe cia NVYT. Trong nghién clru nay tac
gia dua ra mot sé md hinh can thiép cong dong cho nhitng nguy co anh hudng
dén strc khoe cia NVYT nhu mé hinh can thi¢p khi NVYT lam viéc qua stic,
thiéu hut nhén lyc, ap luc tu td chire, tiép xuc voi blrc xa ion hoa,.... Trong
mdi nguy co, tac gia chi r& nguyén nhén, biéu hién 1am sang, cach thirc xay
dung chién lugc du phong va cac bude tién hanh. Dbi v6i nguy co do birc xa
ion hoa, tac gia dé xuét ldp dat ctra chi che chan dat chudn va cung cip, giam

sat viéc st dung lidu ké c4 nhan cho NVBX.

Nghién ctu cuia Belgin va CS (2015) [71] dua ra giai phap moi trong
viéc ché tao ra vat lidu che chan buc xa tir vét liéu tong hop polyester va
composites nham béo vé con nguoi. Cac bién phap bao vé NVYT lam viéc
trong moi truong c6 ngudn birc xa ion hoa ciing duge nhoém tac gia Heron va
CS (2010) [87] nghién ctru & Ao, Y va Uc.

Trong k¥ thuét chup cat 16p vi tinh, Szajerski .P va Zaborski. M (2013)
[122] & Ba Lan nghién ciru cach tinh bé day 16p vat chét che chin buc xa va
vat liéu che chin méi. Nghién ctru cua Sierink J. C. va CS (2013) [116] & Ha
Lan danh gia téng liéu bénh nhan nhan duogc trong cac ky thuit chup cit 16p

vi tinh trong ndm 2008 va 2010 tir 46 dua ra cac khuyén céo vé ATBX trong
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chup cit 16p vi tinh. Théng ké cia Mozumdar va CS (2002) [107] chi ra cach
thirc kiém soat vé ATBX trong chup cét 16p vi tinh.

Nghién ctru cua Animesh Agarwal MD (2011) [67] & My dua ra cach
bao vé NVYT va bénh nhan trong phau thuat chinh hinh cé str dung buc xa
ion hoa. Béi v6i NVYT nghién ciru khuyén céo deo 2 lidu ké danh gia, mot
bén dudi 40 chi va mot ving cd hodc do liéu ving c6 tay khi phiu thuat.
Nghién ctru ciing mé ta cach thirc han ché tiép xuc ving tay, mat va cd cua
NVYT khi phau thuat dudi tic dung cuia tia X.

1.2.2.2. Tai Viét Nam

Céc giai phép can thiép bao v¢ suc khoe nguoi lao dong 1am viée trong moi
trrong co6 birc xa ion hoa [26], [36], [41]:
+ Cdc gidi phdp vé phong ho

- Khoéang céch: cuong d¢ chum tia gidm ty 1€ nghich theo binh phuong
khoang cach tir ngudn dén d6i tugng nén can thyc hién ting khoang cach dé
dam bao an toan birc xa. Pbi véi cac co so X quang can cé ta diéu khién &
ngoai phong may, d6i v6i co s¢ YHHN can c6 phong cho bénh nhéan sau khi

udng dugc chit phong xa.

- Che chan: 1a bién phap phong ho chi yéu va bit budc. Cac phong X
quang can xay gach 20cm sau d6 trat barit, cira ra vao, ctra sO can che chin
bang chi, cao su chi. Noi nhan vién chup can c6 budng diéu khién riéng, 6
quan sat phai c6 kinh chi.

- Thoi gian: thoi gian tiép xac voi buc xa ion hoa cang it cang tét. Can
phai kiém chuidn may hang nam thi khi chup méi giit ding thoi gian phat tia.
NVYT cén thuc hién thanh thao cac dong tac chuyén moén s€ giam thiéu thoi
gian tiép xuc voi biic xa.

- Phuong tién phong ho ca nhan: cn phai trang bi du phuong tién phong
ho c4 nhan nhu tap dé chi, ging tay cao su chi, kinh chi, binh phong chi,...khi

tiép xuc vai tia xa.



31

- B4 tri hop 1y: tiy timg co s& ma b tri phong b¢, hudng phat tia, vi tri
nhan vién lam viéc, noi bénh nhan chd,...sao cho an toan nhat.
+ Cdc gidi phdp vé thuc hién bién phdp kiém sodt

Qua cong tac thanh, kiém tra dinh ky nham kiém soét liéu nhiém xa moi

truong, kiém soat liéu hép thu ca nhén, kiém tra thuc hién kham sttc khoe
dinh ky va kiém tra thuc hién ché do dbi voi NVBX [54].

+ Cdc bién phap vé y té

Can ctr vao cac qui dinh vé ATBX trong viéc kham tuyén, kham dinh ky
va quan 1y strc khoe NVBX trong nganh y té va cac tiéu chudn phan loai strc
khoe, bénh tat ciia nganh y té [15], [16], [17] va hudng dan quan 1y vé sinh
lao dong va bénh nghé nghiép duoc quy dinh tai Théng tu 19/2011 cia B6 Y

té [19]. Cac co so y té can thuc hién cac bién phap sau:

- Kham tuyén nhéan vién lam vi¢c trong moi truong cd nguodn birc xa ion

hoa: khong nhan nhiing ngudi c6 cac bénh chong chi dinh véi tia xa.

- Kham bénh nghé nghiép, xét nghiém mau hang nim va luu giit ho so
suc khde cua NVYT.

- Thuc hién ding céc ché do boi dudng chéng doc hai cho NVBX trong
nganh y té theo dung qui dinh hién hanh.

Theo thong tu lién tich s6 13 gitta B Khoa hoc - Cong nghé va Bo Y té
(2004) Quy dinh vé dam bao an toan birc xa trong y té [13] thi dinh ky hang
nim céac co s& y té phai té chirc kham sirc khoe cho NVBX theo qui dinh tai
Thong tu s6 19/2011/TT-BYT [19] 1a 6 thang/lan. Viéc thyc hién kham sic
khoe nghé nghiép ciing dugc qui dinh tai thong tu 19/2011. Viéc 1ap, luu giir
va quan 1y hd so kham strc khoe cia NVBX y té duoc quy dinh tai Thong tu
$6 19/2012 ctia Bo Khoa hoc va Cong ngh¢ [8].
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru

2.1.1. Méi truwong lam viéc va cdc thiét bi phdt birc xa ion héa, phuwong tién
bdo vé cd nhén va tip thé NVBX

+ Moi truong lam viéce tai cac khoa co st dung ngudn burc xa ion hoa bao
gom: diéu kién vi khi hiu, phong phong xa tu nhién, suat liéu buc xa tai cac vi
tri va khoang cach khac nhau, di€éu kién co s¢ ha tang, diéu ki¢n phong dat

may hodc cat gilt nguon phong xa.

+ Cac ngudn phét birc xa ion hda: gdm cac may phat tia X cta cac khoa

X quang, ngudn phat birc xa beta va gamma trong xa tri u buéu va YHHN.

+ Céc dung cu, phuong ti€n bao v€ cd nhan NVBX nhu 4o chi, gang tay,

khau trang, mil cong tac, kinh bdo vé mat, binh phong chi che chén.

+ Hé thdng xtr 1y chat thai phong xa tai don vi YHHN, bao gdm kho
chira chét thai rdn va bé chira chét thai long.
2.1.2. Lanh dgo, ngwoi phu trach an toan va NVBX tai cdc co sé y té

- Lanh dao co sé'y té cong ldp hodc chii co sé 'y té tw nhan

- Can bo phu trach ATBX tai cdc co so'y té

- NVBX trong cdc co sé'y té, bao gom: bac si, ki su, y sy, diéu dudng
vién, k¥ thuat vién, ho ly dang lam vié¢c tai cac khoa X quang, xa tri ung thu va
YHHN tai cic co so y t& tinh Thai Nguyén, noi c6 chiéu xa tiém tang v6i mirc licu
16n hon 1 mSv/nim, c6 thoi gian phoi nhiém véi birc xa > 1 nam.
2.1.3. Ho so NVBX va thiét bi birc xa

- Ho so sitc khée ciia NVBX dwoc leu giik tai cdc co s6'y té

- Ho so quan Iy NVBX theo déi tdp hudn ATBX, két qua liéu ké cd nhén

- Ho so quan 1y thiét bi birc xa: lich st mdy, kiém dinh mdy

- Ho so thanh, kiém tra co so bucc xa y té
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2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién cvru

- Nghién ctru cét ngang diéu tra thuc trang moi trudng co sd birc xa va
stirtc khoe NVBX duoc tién hanh tir thang 1/2012 dén thang 8/2012.

- Nghién ctru can thiép duoc tién hanh tai cac co sé y té tinh Thai Nguyén
Thoi gian nghién ctru can thiép 14 02 nam (tir thang 9/2012 dén thang 9/2014).
2.2.2. Dia diém nghién ciru

Toan bd 41 co s& Y té trén dia ban toan tinh Thai Nguyén c6 st dung
ngudn birc xa ion hoa (bao gdm 49 khoa, phong & cac co so y té cong lap va y
té tu nhan). Cu thé:

*21 co sdy té cong:

- 01 Bénh vién tuyén Trung wong: bénh vién Pa khoa Trung wong Thai
Nguyén voi 08 khoa, phong (khoa X quang, khoa Noi tim mach, khoa Chan
thuong, khoa Gay mé hdi stre, khoa Ngoai tiét niéu, khoa Rang ham mat,
phong xa tr1 va khoa YHHN thudc Trung tdm U buéu Thai Nguyén)

- 07 bénh vién tuyén tinh: bénh vién C vé6i 02 khoa, phong (khoa X quang
va khoa U budu) va cac bénh vién c6 01 khoa X Quang nhu: bénh vién A, bénh
vién Gang thép, bénh vién Tam thén, bénh vién Lao va Bénh phéi, bénh vién
Diéu dudng va Phuc hdi chire nang, bénh vién Y hoc cd truyén.

- 09 trung tdm y té tuyén huyén, thanh, thi:

+ 07 bénh vién huyén, gém: bénh vién Pa khoa huyén bai T, Déng Hy,
Pinh Hoa, V6 Nhai, Phd Yén, Phii Binh va Pht Luong.

+ 02 trung tm y té: thanh phd Thai Nguyén va thi xa Song Cong.

- 04 bénh vién tryc thudc: bénh vién 91- Quan khu 1, bénh vién Truong
Pai hoc Y Duoc - Pai hoc Thai Nguyén, bénh vién Chinh hinh va phuc hoi
chtrc nang tré tan tat Bic Thai va phong kham da khoa truong Cao dang Y té

Thai Nguyén.
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* 20 bénh vién, phong kham y té tu nhan, bao gdm: bénh vién Pa khoa
trung tam, bénh vién An Phu, bénh vién da khoa Viét Bic, bénh vién da khoa
Viét Béc I, phong kham Minh Ptc, phong kham Ha Noi - Thai Nguyén,
phong kham Vién 103 Thai Nguyén, phong kham Quéan Dén, phong kham
Toan Théng, phong kham RHM Hoang Tién Cong, phong kham Riang ham
miat Nguyén Vin Tién, phong kham Ring ham mit Nong Anh Tuin, Nha
khoa Bao Ngoc, phong kham Buc Trung (Pai Ttur), phong kham Duong Hung
(Pai Tur), phong kham Cong ty Dugc Thai Ha (Phd Yén), phong kham 19A
(Pinh Hoéa), phong kham Nhan Déan (Pong Hy), phong kham Thi Véan (Pha
Binh) va bénh vién Qudc té Thai Nguyén.

2.3. Phwong phap va thiét ké nghién ciru
2.3.1. Phuwong phdp, thiét ké nghién ciru
Trong nghién ctru ndy chung toi sir dung phwong phép két hop:

- Nghién ctru mé ta cit ngang, két hop nghién ctru dinh lwong va dinh
tinh trong thu thap s6 liéu dé mo ta thuc trang ATBX va strc khoe NVYT co
tiép xuc v6i birc xa ion hoa.

- Nghién ctru can thiép thong qua mot sb giai phap: truyén thoéng gido
duc nham cai thién kién thirc, thai d¢ va thuc hanh vé ATBX ddi véi co s& va
NVYT c6 tiép xtic véi buc xa ion hoa, can thiép dinh dudng thong qua viéc
cung cap thuc don va huéng din ché do an co tac dung giam thiéu céac tac hai
do birc xa ion hda cho NVBX, két hop véi thanh kiém tra dam bao ATBX.
2.3.2. Thiét ké nghién civu

- M ta cit ngang.

- Can thiép c6 dbi chung.

- Nghién ctru dinh tinh: v6i hai loai hinh 13 phong van sau va thao luan nhom.
2.3.3. Cé' mdu va phwong phdp chon méu nghién ciru
2.3.3.1. C& mdu va chon mau mé ta

Theo diéu tra cat ngang nam 2012 tai Thai Nguyén c6 41 co s y té cd

nguon phat birc xa ion hda, nén chiing t6i chon mau chu dich toan bd cac co so.
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+ Co mau cho nghién ciru vé sirc khoe, bénh tdt va yeu to lién quan cua

NVBX: kich thudc mau trong uée luong mot ty 1& dugce tinh theo cong thue:

) pq
n= Z(l—a/Z) ?

Trong do:
o X4c xudt sai 1am loai I, chon o0 = 0,05 > Z, o = 1,96
Lay p = 0,7; Ty 1& stc khoe c6 van dé lién quan dén birc xa ion hoa, tir
mot s6 nghién ctu cua Vién Chinh Chién (2003) va Nguyén Ngoc Dién
(2007), khi do6:
q=1-p=0,3.
d: sai s6 mong muén 1a = 0,06
C& mau tinh dugc = 225. Theo két qua diéu tra cit ngang nam 2012, tai
41 co s6 ndy c6 241 ngudi NVBX dap tng tiéu chuan chon mau. Nhu viy sb
du vao khoang 10%. Vi vay chung toi di dua toan bo s6 NVBX nay vao miu
nghién ctru dé dy phong mat mau va dam bao van dé y dtrc (Tuong duong véi
cach 1dy miu toan bo).
+ C& mdu va chon mdu nghién ciru méi truong:

C& mau cho nghién ctru moi truong, cling twong tu nhu déi véi mé ta
stc khoe, bénh tat... chung t6i chon mau toan bd 41 co sé y té voi cac khoa,
phong c6 str dung ngudn phat birc xa ion hoa.
2.3.3.2. C& mdu va chon madu nghién ciru can thiép

C& mau cho nghién ctru can thiép dua theo cong thirc:

n= (Zl-a/2+ Zl_ﬁ)z p1ql+7p2q22
(p1 —P2)

Ly Z,.on = 1,96

Z1.5= 0,84 (lyc mau thuong dugc lya chon 1a 80%)
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pi: Ty 1é thuc hanh dam bao ATVSLD khéng dat yéu cau trong tiép xtic
v6i birc xa ion hoa trude can thiép khoang 50% theo Nguyén Khic Hai (2004)

p2: Ty 1é thyc hanh dam bao ATVSLD khong dat yéu cau trong tiép xtc

vO1 blrc xa ion hoda sau can thi¢p udc lugng sau can thiép khoang 30%.

Thay céc s6 li¢u va tinh dugc n = 91 nguoi. Trong qua trinh nghién ctu,
dé tranh mat mau va dam bao van dé y dirc nén ching t6i di chon va can thiép
50% cac co s& nghién ctru dé can thi¢p va s6 50% con lai lam doi ching theo

cac chi so ve sy tuong dong.

Chon mau: Chon ngﬁu nhién theo hinh thirc boc tham céc co s¢ y té vao 2
nhom nghién ctru can thi€p va doi ching, sao cho dicu kién co s¢ vat chat, quy

mo twong tu nhau & cac khu vie y té: cong lap, y té tu nhan va theo phan tuyén.

Tinh Thai Nguyén c6 01 bénh vién tuyén Trung uvong 1a Bénh vién Da
khoa Trung wong Thai Nguyén. Trong bénh vién c6 8 don vi sit dung ngudn
btic xa ion hoa, chung toi chia ra hai nhom twong dong va bdc tham dé xép
vao nhom ddi chimg hay can thiép. Trong tinh c6 7 bénh vién tuyén tinh,
ching t61 chon 03 bénh vién vao nhém can thi¢p, 04 bénh vién vao nhém dbi
ching. Céc co so y té con lai, chiing t6i ciing chon theo phwong phép trén (9
trung tam y té huyén thanh thi, 03 bénh vién truc thudc nganh va 20 co sé y té
tu nhan). Tai cic co sd can thiép chung t6i tién hanh chia nhom tiép xtc truc
tiép va gian tiép voi birc xa dé truyén thong nhom.

Céc c4 thé duogc chon vao miu can thiép va ddi ching dam bao su tuong
ddng vé tudi doi, tudi nghé ... Cudi cing sb ca thé ciia mbi nhém la:

- Nhém nghién ciru (nhom can thiép)*: gdm 121 nguoi thude cac co so sau:

+ Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén: khoa X quang (chon
NVBX truc tiép tiép xuc voi tia X), khoa Xa tri u budu, khoa No1 Tim mach
va khoa YHHN

+ Tuyén tinh: khoa X quang tai bénh vién A, bénh vién C va bénh vién

Gang thép
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+ Tuyén huyén: khoa X quang cua bénh vién Pai tir, bénh vién Pha
Binh, bénh vién Dong Hy va Trung tim y t& Thanh phd Thai Nguyén
+ Bénh vién nganh: khoa X quang cua bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Thai Nguyén va phong kham Truong Cao dang Y té Thai Nguyén
+ Cosoy té tu nhan: bénh vién Pa khoa Trung tam, bénh vién An Phu,
phong kham Ha No1 - Thai Nguyén, phong kham Minh Dtic, phong kham Théi
Ha, bénh vién Viét Bic 1, phong kham Quan Dan, phong kham Toan Théng.
- Nhém doi chirng (nhém khong can thiép)**: 1a 120 ngudi thudc cac
CO SO sau:
+ Bénh vién Pa khoa Trung uong Thai Nguyén: khoa chén thuong, khoa
Rang ham mat, khoa Ngoai Tiét niéu, Khoa Gay mé
+ Tuyén tinh: bénh vién TAm than, bénh vién Lao va Bénh phoi, bénh vién Y
hoc ¢b truyén, bénh vién Diéu dudng va Phuc hdi chirc nang.
+ Tuyén huyén thanh thi: bénh vién Phd Yén, bénh vién V& Nhai, bénh

vién Dinh Hoa, bénh vién Phu Luong, trung tdm y té Thi xd Song Cong.

+ Bénh vién nganh: bénh vién 91, bénh vién Chinh hinh va Phuc hdi chire

ning tré Tan tit Bic Thai.

+ Co s6 y té tu nhan: bénh vién Viét Bic, phong kham Thi Vén, phong
kham Bbuc Trung, phong kham 103, phong kham 19A, phong kham Nhan
Dan, phong kham Ring ham mit Nguyén Vian Tién, Nha khoa Bao Ngoc,
phong kham Ring ham mit Nong Anh Tudn, bénh vién Qudc té Thai Nguyén,
phong kham Duong Hung, phong kham Rang ham mit Hoang Tién Cong.

2.3.3.3. C& mau va chon mau nghién ciru dinh tinh

- Péi twong phong van sau: Ngudi diung dau co sd y té, can bo ATBX tai
co s& y t& va can bo thanh tra vé ATBX cua s¢ Khoa hoc va Coéng nghé (6
cudc ): 03 cudc trude can thi€p (2012) va 03 cudc sau can thié¢p (2015).
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Chon mAu phong van sau chu dich, mang tinh dai dién, bao gém: 01
nguoi ding dau co sd y té tu nhan, 01 can bd phu trach an toan bénh vién

trung wong va truong phong Thanh tra thudc sé Khoa hoc Cong ngh¢ tinh.

- Pi tuong thao luan nhom: ddi twong 13 nhiing NVBX tai cac khoa X
quang, xa tri, YHHN, X quang ring, X quang can thiép tai 02 nhém y té cong
va y té tu nhan. Mi nhém 10 ngudi. Nghién ciru tién hanh 04 cudc thao luan
nhom (02 cudc trude can thiép, 02 cudc sau can thiép), thoi diém tién hanh
16ng nghép trong 02 dot tap huén vé ATBX nam 2012 va 2014,

+Y té cong: t6 chirc 02 cudc thao luan nhom (01 cude trudce can thi€p va
01 cudc sau can thi¢p). Thanh phén la dai dién cac khoa X quang, xa tri u
budu, YHHN, rdng ham mdt, X quang can thi€p mach, chén thuong cta bénh
vién Pa khoa Trung wong va dai dién khoa X quang tuyén tinh, huyén.

+Y té tr nhan: Pai dién cho cac phong X quang thudc cac co sd y té tu
nhan (2 cudc trudc va sau can thi€p).
Tong hop qua trinh nghién ciru

- Budc 1: Nghién ctru mé ta (diéu tra, danh gia trude can thiép), bao gdm
cac ndi dung nghién ctru vé st khoe, bénh tat, moi trudng lao dong, KAP vé
ATBX va cac yéu t6 lién quan

- Bude 2: Tong hop, phan tich s liéu, xac dinh cac yéu td lién quan va
cac van dé wu tién dé can thiép.

- Budc 3: To chirc can thiép bang cac giai phap nhu truyén thong gido
duc vé ATBX (bao gdm truyén théng dién rong va truyén thong nhoém két hop
cung cap tai liéu); cung cap, hudéng dan thuc don cho NVBX; thanh, kiém tra

dam bao ATBX tai cic co 6y té.

- Budc 4: Tong hop va danh gia sau can thiép
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NGHIEN CUU MO TA
(M6i truong, suc khoe)

|

Kham sirc khée Po méi truong Diéu tra (KAP,
(Lam sang va XN mau) (SLC, vi khi hau) diéu kién lao dong)

TONG HQP VA PHAN TiCH
(Yeu to0 lién quan, N6i dung can thié€p)

A

Bénh vién P Bénh vién
(doi chung) | (can thiép)
l So sanh trudc sau can thiép l
Bénh vién Bénh vién
doi chirng < can thiép
(sau 2 nam) (sau 2 nam)
TONG HOQP VA PANH GIA
SAU CAN THIEP

So dé 2.1. Tong hop qud trinh nghién civu
2.4. NOi dung can thiép
2.4.1. Cong tic t6 chirc

T6 chuc, xay dung Ban chi dao dam bao an toan buc xa dugce coi la
nhiém vu tién quyét dé hd tro cho cac hoat dong va dam bao thuc thi cac ndi

dung nghién ctru da dat ra.

Tai céc co so khoa, phong chung t6i déu khuyén cao thanh 1ap Ban chi
dao dam bdo an toan birc xa nhim muc tiéu duy tri kha ndng hoat dong lau
dai véi su tham gia cta cong dong. Pi voi cac bénh vién 16n, thudng ching

t6i kién nghi Truéng ban chi dao 1a Truéng, phd Trudng khoa, phong hodc
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nguoi phu trach an toan lIam trudng ban. D61 voi céc co s y t€ tu nhan, chiung

t61 kién nghi cha co s& hodc ngudi phu trach an toan lam truéng ban.

NGHIEN CU'U
Nhom can thi¢p* | |  Nhoém khong can
) - thi¢p**
\ 4
Can thiép tong hop
- Truyén théng gido duc
KAP vé ATBX, tu van dinh
dudng cho NVBX
- Dy phong bénh va xét
nghiém mau cho NVBX
- H6 tro cac hoat dong
thanh, kiém tra cta co sé y
A 4 A 4
Sau 2 nam can thiép Sau 2 nam nghién
curu
A 4

Panh gia hiéu qua
- KAP vé ATBX....
- Sutc khoe cia NVBX

A 4
A

So dé 2.2. M6 hinh can thigp
+ Nhiém vu cua cdc thanh vién ban chi dao: Ban chi dao hop hoac héi y
mdi thang 01 1an kiém tra cong viéc thuong qui vé ATBX, ké hoach tmg pho

su ¢b birc xa, chuén bi cho cong tac thanh kiém tra vé ATBX.
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Trudng ban phuy trach chung vé cong tac ATBX tai don vi, don dbc cac
thanh vién hoat dong, thong bao két qua giam sat cong tic ATBX cho nhém

nghién ctru. Nhém nghién ctru can ctr két qua c6 ké hoach ho trg cu thé.

Céc thanh vién trong ban chi dao c6 trach nhiém phdi hop véi nhom
nghién ctru t6 chirc cac budi truyén thong vé ATBX tai cac co sé y té, phdi
hop t6 chirc kham strc khoe cho nhan vién birc xa, ra soat va xdy dung ké
hoach tg pho su ¢6 biic xa tai co so y té, phdi hop cing doan thanh kiém tra

ctia s& Khoa hoc va Cong nghé vé ATBX.
2.4.2. Nji dung can thiép tong hop
2.4.2.1. Tdp hudn, truyén théng KAP vé ATBX cho NVBX

Thong qua két qua nghién ciru cat ngang va xac dinh yéu td nguy co,

chung t61 x&c dinh c4c van dé€ can can thi€p truyén thong cu thé nhu sau:

* Tap huén, truyén thong cac van ban phap quy vé ATBX nham cai thién
kién thurc, thai do va thuc hanh dam bao ATBX trong tiép xuc cho NVBX tai

cac co sO y te.

+ Cac hoat dong can thiép truyén thong: T6 chirc 02 budi truyén thong
dién rong, 18 budi truyén thong nhom nho két hop phat tai licu.

+ Déi tuong truyén thong: NVBX va can bd phu trach ATBX tai cac co
SOy té.
+ Hinh thtrc va dia diém truyén thong: c6 2 hinh thirc truyén thong 1a

truyén thong dién rong va truyén thong nhom nho duge ap dung.

Dbi véi truyén thong dién rong, ching t6i 1ong ghép trong 02 budi tap
huén vé ATBX dinh ky cua S& Khoa hoc va Cong nghé to chuc tai Tung tAm
K§ thuat Tiéu chuin Do luong Chit lwong va Vin phong so. Noi dung tap
trung vao anh hudng cta birc xa ion héa liéu thap dén sirc khoe cia NVBX,
nhimg su cd phong xa va cach phong chéng, nhitng van dé con t6n tai vé cong
tac ATBX qua cong tac thanh tra va hudng giai quyét, cap nhat cac qui dinh

moi va cac két qua nghién ctru vé linh vuc ATBX.
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Tai cac budi truyén thong nhom nhd, nhém nghién ctru da thao luin
ngay tai budi tdp huan va truyén thong tai cac khoa c6 str dung thiét bi, ngdn
phat btrc xa ion hoa. Noi dung tap trung vao viée cung cap cac qui dinh cu thé
dam bao ATBX trong tung linh vuc (X quang thuong qui, X quang can thiép,
X quang ring, xa tri va YHHN) duoc trinh bay duéi dang thuyét trinh va tai
lidu. Tai liéu truyén thong nhém tap trung vao lam rd qui dinh vé ATBX, cac
két qua nghién ctru ¢6 lién quan trén thé gidi duoc cap nhat, cac bai toan gia
dinh vé ATBX trong ting linh vuc nham giap NVBX hiéu rd hon cong tac
dam bao ATBX va du phong bénh tat tai don vi minh.

2.4.2.2. Du phong bénh tdt cho NVBX

Phat hién cac van dé stc khoe va tu van, hd trg giup dy phong bénh tit &
NVBX trong cac co so y té&: nhom nghién ctru da t6 chirc kham, xét nghiém méau
ngoai vi cia NVBX 2 dot trude va sau can thiép két hop véi nghién ctiru két qua
trong hd so stc khoe cia NVBX dé dua ra cac giai phap du phong bénh tat.

+ Tu van vé ché d6 dinh dudng hop 1y cho NVBX trong nganh y té, bao
gdém: cung cap thuc don va ché d6 an c6 tac dung ting cuong stc khoe, du
phong tac hai do anh hudéng ctia buc xa ion hoa. Cong viéc nay dugc hd tro,
khuyén cdo va bd xung thudong xuyén thong qua cac budi tip huin va truyén

thong nhom nho.

Trong qué trinh nghién ctru, cac thuc phdm c6 chtra nhiéu chét dinh
dudng c6 vai tro du phong tac hai do birc xa ion héa da duoc kiém tra va nhéc
nhd, hd tro thudng xuyén, cu thé:

- Nhom thirc an giup diéu hoa hé than kinh: 1a nhiing thirc dn ¢ nhiéu
vitamin nhom B, vitamin E, Canxi, Magie.

- Nhom thire an tt cho hé tao huyét: 1a nhitng thirc n chira nhiéu chat
dam, sit va vitamin By.

-Nhom thirc dn bao vé va ting cuong lién két mang té bao: 1a nhiing
thirc an chira nhiéu vitamin C va vitamin A.

+ Ngoai ché d6 an c6 loi cho NVBX, nhom nghién ciru ciing cung cip

tai lidu vé ché do dinh dudng c6 loi cho NVBX gip nhitng van dé sirc khoe
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thong qua két qua kham va xét nghiém giup cai thién strc khoe va du phong
bénh tat.

+ Can ctr két qua lidu ké cia NVBX, nhém nghién ctru di tu van, hd tro
nhiing trudng hop c6 két qua liéu ké vugt qua TCCP bang cac hinh thirc: can
thi¢p vo1 nguoi phu trach don vi, can by phu trach ATBX nham thuc hién
dung theo qui dinh vé ATBX; tu van, xac dinh nguyén nhan va cach khic
phuc ddi véi NVBX gitip du phong bénh tat. Bdi véi nhitng co s¢ chua thuc
hién vi¢c trang bi va doc liéu ké c4 nhan hodc thuc hién chua ding qui dinh

vé thoi gian doc liéu ké ciing duoc tu van qua hoat dong giam sat.
2.4.2.3. Hoat dong giam sat cong tac ATBX

Hoat dong giam sat cong tac ATBX duogc tién hanh theo ké hoach (dinh
ky) va khong theo ké hoach.

Thanh tra theo ké hoach: nhom nghién ctru da két hgp véi phong Thanh
tra s& Khoa hoc va Cong ngh¢ Thai Nguyén thanh tra 18 cudc nam 2012, 16
cudc nam 2013 va 29 cudc nam 2014. Thanh phan doan thanh tra lién nganh
bao gém dai dién phong Thanh tra ctia s& Khoa hoc va Cong nghé, dai dién
can bd do suit lidu chiéu ctua Trung tim K§ thuét Tiéu chuan Po luong Chat
luong, dai dién phong Thanh tra sé¢ Y té va can bd nghién ctru. Theo ké hoach
mdi co s& duoc thanh, kiém tra vé ATBX 02 nam mdt lan. Tuy nhién dé phuc
vu ndi dung thanh tra chuyén dé, nam 2014 doan thanh tra lién nganh da to
chitc 29 cudc thanh, kiém tra cic co sé y té co nguén buc xa ion hoa. Noi
dung thanh, kiém tra tip trung vao cac hd so quan 1y thiét bi va NVBX, van

dé dao tao ATBX, xay dung ké hoach ung pho su cd buc xa,. ..

Thanh tra khéng theo ké hoach: ching t6i cha dong tién hanh kiém tra
14 cudc nam 2012, 11 cudc nam 2013 va 21 cudc nam 2014 tai cac co s can
thiép. Théng qua Ban chi dao vé ATBX tai cac co s& y té, trong cac cudc
kiém tra ching t6i d3 tap trung vao cac chi tiéu con chua dat yéu cau di duoc
phat hién tir cac cudc thanh tra dinh ky déng thoi két hop hd tro kién thirc vé
ATBX va bao v¢, ting cuong suc khoe cho NVBX.
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Dinh ky duoc tién hanh theo thang. Pai dién nhoém nghién ctru tién hanh
kiém tra va hd tro don vi vé& cac ndi dung cong viéc can phai tién hanh theo
tién do ciia qua trinh nghién ctu. Sau mdi dot thanh, kiém tra ciia S& Khoa
hoc va Cong nghé Thai Nguyén, chung t6i tu van va hd tro co s¢ hoan thién
cac van dé can hoan thién theo két luan ctia Poan kiém tra.

Hoat dong giam sat cong tic ATBX khong theo ké hoach con dugce tién
hanh theo yéu cau cia nhém nghién ctru dua trén cac van dé ton tai tir két qua
thanh kiém tra dinh ky. Hoat dong giam sat khong theo ké hoach chu yéu la
phat hién nhimng ton tai va hd tro cong tac ATBX tai cac cosd'y té.

2.5. Cac chi tiéu nghién ciru, tiéu chuin danh gia va phwong phap thu
thap sb liéu

2.5.1. Cdic nhém chi tiéu nghién civu va tiéu chudn danh gid

2.5.1.1. Cac chi tiéu cho muc tiéu 1: Danh gia thuc trang ATBX, sirc khoe va
bénh tat cua NVYT tié'p xuc voi birc xa ion hoa tgi Thai Nguyén

* Thuee trang ATBX tai cdc co s6'y té tinh Thédi Nguyén

- Vi khi hdu noi lam viéc: danh gia vé nhiét do, d6 am, téc do gid

Co s¢ danh gia: theo TCVN 5508 - 2009 (Khong khi vung lam viéc vi
khi hau: gia tri cho phép, phuong phap do va danh gid).

Gia tri binh thuong chung cho ca 3 loai hinh lao ddng (nhe, vira va nang) la:

+ Nhiét do: tir 16 - 34°C

+ D¢ am: 40 - 80%

+ Téc d6 gio: 0,1 - 1,5m/s
- Trang thiét bi, nguon phdt birc xa ion héa

+ Thiét bi X quang, xa tri Cobalt - 60: loai may, thoi gian st dung may

+ Nguén phat tia phong xa YHHN: loai nguén, hoat do nguén phéng xa
- Trang thiét bi bao vé cd nhan NVBX

+ Ao chi
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+ Kinh chi, ging tay chi, thiét bi che tuyén giap

+ Binh phong chi, ti hat trong YHHN
- Sudt liéu chiéu xa tai noi lam viéc ciia NVBX

+ Do phong phdong xa tu nhién

+ Po suit lidu burc xa tai cac vi tri va khoang cach khac nhau

Co sé danh gia: TCVN 6561 - 1999 (don vi tinh uSv/h) vé ATBX tai cac
co s& X quang y té.
- Théng tin phong mdy X quang, phong chira nguon phong xa

Tiéu chuan vé dién tich phong X quang dugc qui dinh theo bang sau
(TCVN 6561 — 1999):

Dién tich phong Ki,Ch thude t(j)i
Cac loai phong X quang 5 thiéu mot chieu
(m”) (m)
- Phong chup cit 16p
+ Hai chiéu 28 4
+ Ba chiéu 40 4
- Phong X quang chup anh rang 12 3
- Phong X quang chup anh vu 18 4
- Phong X quang tong hop 30 4,5
- Phong X quang loai c6 bom thudc 36 5,5
can quang dé chup mach va tim
- Phong rira phim tu dong 7 2,5
- Phong rtra phim khong tu dong 8 2,5

Dbi véi cac phong X quang va xa tri, do vi tri va thiét ké cua cac phong
chup tai cac co so y té khac nhau nhung cing diém chung 1a c6 mat trudc (16i
ctra, c6 hanh lang), 2 mat bén (phong diéu khién, phong lam viéc cia NVBX)

va mit sau (khoang tréng), do d6 phong chup dugc qui wdc nhu sau:
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Mit A: 12 mit bén trai 16i ctra vao phong may (thuong 13 phong rira phim,

phong tiép nhan bénh nhan).
Mat B: ¢6 hanh lang phia trudc phong may, noi bénh nhan cho.

Mit C: 1a miat bén phai 16i cira vao phong dat may (thuong 1 phong tra
két qua, phong diéu khién ciia NVBX).

Mit D: phia sau phong dit may (thudng 1 khoang tréng).

Mait A
10 11
12
| 14
3 May phat tia
Miat B Mat D
9
15
13
6 1 2 345 7
Miit C
I

So dé 2.3. Céc diém do SLC tai co sé X quang, xa tri
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- Hiéu biét ciia NVBX vé ATBX

Phong van truc tiép NVBX céc thong tin vé ca nhan, kién thirc, thai do,
thuc hanh vé ATBX bang bd cau hoi (phiéu diéu tra) duoc thiét ké sin béi cac
chuyén gia vé Y hoc lao dong va ATBX.

+ 32 cau héi tim hiéu nhitng thong tin chung: tén, tudi, gidi1, trinh dog,
danh gia cia NVBX vé diéu kién, ché d6 1am viéc, nhitng anh hudng cua bic
xa ion hoa té1 NVBX.

+ Panh gia kién thirc, thai do va thuc hanh (KAP) cia NVBX bang
phong van 10 cau hoi danh gia kién thie, 10 cau hoi danh gia thai do va 10
cau hoi danh gia thuc hanh cia NVBX vé ATBX.

Dénh gia vé kién thirc, thai d6 va thuc hanh: dua trén thang diém 10,
danh gia 2 muc do: Tét: > 7 diém va Chua tot: < 7 diém.
- Cdc chi tiéu nghién ciru khac.

Cong tac quan 1y va xir Iy that thai chira dugc chat phong xa trong
YHHN, ho so vé ATBX tai co s& y té cua ngudi phu trach ATBX, két qua
thanh tra vé ATBX, ho so strc khoe ctia NVBX.

Chi tiéu déanh gid cu thé vé cdc hoat dong qua cong tac thanh, kiém tra:
+ Chép hanh qui dinh vé khai bao, cip phép
+ Thyc hién theo ddi liéu ké c4 nhan
+ Lap hd so theo ddi strc khoe dinh ky
+ Panh gia va bao cao hang nam vé ATBX
Panh gia két qua thanh, kiém tra vé ATBX theo 3 mirc do:
+ Pat: chap hanh tét, diy du theo qui dinh
+ Chua dat: c6 thuc hién nhung khong day d, khong theo qui dinh

+ Chua thyc hién
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* Thuc trang sic khée, bénh tit ciia NVYT tiép xiic véi birc xa ion héa tai
Thai Nguyén

- Cdc chi tiéu lam sang danh gia suc khoe cua NVBX

Kham 1am sang toan dién cac NVBX tai cac co sO y té do cac Béc sy
chuyén khoa ctia hdi Y hoc lao dong tinh Thai Nguyén va cac co s y té phoi
hop td churc. Phan loai strc khde va bénh tat dua vao tiéu chuan phan loai 5
loai strc khoe dugc qui dinh trong Quyét dinh 1613 (1997) cia BO Y té.

- Cdc chi tiéu can lam sang danh gia svc khoe cua NVBX

+ Xét nghiém cac chi s6 vé cong thirc mau ngoai vi: duoc tién hanh tai
Truong DPai hoc Y Duoc trén may phan tich ty dong 22/28 théng s
CELLTAC - F (Nhat Ban).

Cdc chi s6 xét nghiém mdu: S6 lwgng hong cau (T/1); Huyét sic t6 (g/1);
S6 luong bach cau (G/1); Cong thirc bach cau (%); SO luong tiéu cau (G/);
Hong cau mang ludi (%); Hong cau hat ai kiém (%o); Stc bén hong cau (tdi
da, toi thicu: %o).

Danh gia thiéu mau theo thuong quy k¥ thuat cia B Y té nim 2002 va
TCVN dua vao hang sd sinh 1y cta nguoi Viét Nam [14]. Bt thuong dong
mau dugc qui udc: tit ca cac gia tri nam ngoai (nhé hon va 16n hon) gidi han
binh thuong.

- Théng tin vé chiing, bénh ciia NVBX qua héi ciru hé so sirc khoe

+ Thong tin vé kham tuyén cia NVBX

+ Thong tin vé két qua kham dinh ky va xét nghiém mau
2.5.1.2. Cdc chi tiéu cho muc tiéu 2: Phan tich moi lién quan giita ATBX va
suc khoe cua NVYT tai cdc co so sw dung burc xa ion hoa tai Thdi Nguyén

Dua vao két qua diéu tra cit ngang vé thuc trang ATBX, strc khoe va
bénh tat cia NVBX nam 2012 dé tim mdi lién quan:

- Méi lién quan giira biéu hién mét méi va chung, bénh & da véi thoi

gian lam viéc trong ngay cia NVBX.
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- Mi lién quan giira bat thuong cac dong té bao mau véi tinh chat tiép

xUc voi1 birc xa (truc tiép va gian tiép).

Chung toi chia 2 nhém NVBX tiép xtc truc tiép va gian tiép. Nhom truc
tiép bao gdm: toan bd kip phiu thuat X quang can thiép, ky thuit vién X
quang va xa tri, toan bd cac NVBX lam viéc tai don vi YHHN. Nhém tiép
xuc gian tiép 1a phan con lai bao gém: cac bac si X quang, xa tri; cic nhan
vién hanh chinh, ho 1y 1am viéc trong méi truong c6 lidu chiéu xa tiém tang

I6n hon 1 mSv/ nam.

- Mbi lién quan gifta bt thudong cac dong mau vé6i tudi nghé, KAP vé
ATBX va nhom nghé ciia NVBX.

Chung t6i chia 4 nhom nghé ciia NVBX theo tinh chat cong viéc va tiép
xuc voi birc xa ion héa: YHHN, X quang can thi¢p, X quang thuong qui va xa

trj u budu, khac (chan thuong, X quang ring, gdy mé hoi sirc).

2.5.1.3. Cdc chi tiéu cho muc tiéu 3: Ddanh gid hiéu qud ciia mot sé gidi phdp
can thiép dam bao ATBX va suc khoe cua NVBX tai cdc co so su dung buc

x@ ion hoa tai Thai Nguyén
* Hoat dong truyén théng ndng cao y thirc thuc hién cong tic ATBX
- S6 s6 NVBX duoc tap huan
- S6 budi truyén thong nhom
- Cac ndi dung du phong tac hai cta birc xa ion hoa duoc truyén théng
- Thay d6i KAP cia NVBX
* Hoat dong cai thién surc khoe NVBX
- Ty 16 NVBX duoc thim kham day dua theo yéu cau
- Ty 1€ NVBX duogc xét nghiém mau ngoai vi
- Ty 1€ gidm mét moi & NVBX
- Ty 1€ gidm chung, bénh da 6 NVBX

- Ty 1& giam bét thuong dong mau & NVBX
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- Ty 1€ tang stic khoe loai 1 va 2 § NVBX

- Ty 18 NVBX duoc sir dung va doc liéu ké ¢4 nhan

- Két qua doc liéu ké ca nhan cuia NVBX
2.5.2. Phuwong phdp thu thip sé liéu
2.5.2.1. Banh gia moi truong lao dong va ATBX tai cac co so buc xa
* Thu thap cdc 56 liéu vi khi hdu

+ Dung cu do: stir dung cac thiét bi do nhiét do, do 4m va tdc dod gio cua Bo
mén Strc khoe méi truong - Stre khoe nghé nghiép cua Truong Pai hoc Y Dugc
Thai Nguyén, cu thé: may do nhiét 46 Modell: TK 110 - 112, may do d6 4m Model:
GOCT 6353 - 52 va may do toc do gio trong nha 1a nhiét ké Catha Modell: TGL
7394 ciia Cong hoa lién bang Nga san xuat ndm 2005.

+ Phuong phap do: do nhiét d6 nhiéu diém, 1iy két qua trung binh. Tinh
d6 am tuong d6i dwa vao tra bang khi c6 nhiét d6 cua nhiét ké w6t va hiéu sb
gifra hai nhi¢t do kho va udt. Tbc do gi6 dua vao cong thirc va thoi gian xac
dinh khi dung nhiét ké Cata.

* Thu thdap cac 6 liéu vé sudt liéu chiéu

+ Dung cu do: may do sut liéu Inspector (M¥) cta Trung tdm K5 thuat
Tiéu chuan Po ludong Chit lwong tinh Thai Nguyén dua vao TCVN 6866 -
2001 (don vi tinh uSv/h) va TC 1092 ngay 2/5/2002 cua B KHCN va MT -
ATBX (ap dung cho suit lidu ddi véi cac ving xung quanh va dan cu).

+ Phuong phap do: mdi vi tri do 3 gia tri, gid tri dwgc ghi nhan bang
trung binh cua 3 1an do.

+ Vi tri do: phong méy/chira ngudn phéng xa, phong diéu khién, phong
rua phim, phong truc NVBX, phong chd bénh nhan, hanh lang va xung quanh
phong may/ phong chira ngudn phéng xa.

+ Diéu kién do tai cac co s burc xa:

- Ngudn kin: trong truong hop may hoat dong véi cong suat cao nhat.
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- Ngudn hé: diéu kién thoi tiét, lao dong binh thuong.

* Thu thdp cdc 6 lidu vé dieu kién co sé ha tdng, trang thiét bi ca nhdan, hé
thong xir 1y chdt thai, chung t6i dua vao: bang quan sat diéu kién co s bic
xa, phiéu diéu tra KAP cia NVBX va cac ngudn tai liéu tham khao khac (hd
so cap phép, bao cao két qua thanh tra vé ATBX).

Tién hanh diéu tra phéng vin

+ Tién hanh tap huan cho diéu tra vién la can bd va sinh vién 16p chuyén
tu y, cir nhan diéu dudng tai chtrc truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén (15
nguoi): cac ki thuat phong véan truc tiép, k¥ thuat tiép xtic d6i tuong diéu tra,

k¥ thuat dua ra cu hoi va dién thong tin vao phiéu diéu tra.

+ T6 chire diéu tra thir: nhim sira chira, bod sung, hoan thién bd cong cu
trudc khi diéu tra chinh thirc, danh gia chat luong diéu tra vién nhim phan

cong nhi¢m vu cu thé.

+ T6 chirc diéu tra: cac diéu tra vién tién hanh phong van tryc tiép
NVBX theo ké hoach diéu tra.

+ T6 chirc thu thap thong tin qua bang kiém, nghién ctru hd so buc xa:
do can b nghién ctru truc tiép quan sat co sé vat chat, co s ha ting cac

khoa, phong c6 ngudn birc xa ion hoa tai cac co so y té.
2.5.2.2. Banh gia suc khoe va bénh tdt cua NVBX

* Kham 1am sang: kham toan dién do céc thﬁy thude ctia Hoi Y hoc lao
dong tinh Thai Nguyén két hop voi cac bac sy chuyén khoa tai cic co sd y té
thuc hién. Phan loai strc khoe va bénh tat dua vao tiéu chuin qui dinh trong
quyét dinh s6 1613 (1997) cia Bo Y té. Panh gia bénh nghé nghiép do yéu td
birc xa dya vao Thong tu lién bo s6 8/TT - LB gita B Y té va Bo Thuong
binh va Xa hoi, Té)ng Cong doan Viét Nam vé qui dinh mot s6 bénh nghé
nghiép va Thong tu s 19/2011/TT - BYT hudng dan quan 1y vé sinh lao
dong va bénh nghé nghiép.
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* Panh gia lidu ké ca nhan cua cac NVBX: liéu ké c4 nhin cia NVBX
duoc gui doc tai Vién Khoa hoc va K§ thuat hat nhan Ha Noi, két qua liéu ké

duoc luu gitt trong hd so cia NVBX.

* Xét nghiém can 1am sang: Do cac bac si chuyén khoa ctia Truong Pai
hoc Y Duogc thuc hi¢n. Panh giad cac chi ti€u xét nghiém: dua theo qui dinh
ciia BO Y té Viét Nam (2003) va Thong tu sb 14/2013/TT - BYT vé Hudng
dan kham strc khoe. Cac xét nghiém méu duoc tién hanh & bénh vién Pa khoa

Trung wong Thai Nguyén va Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

Viéc léy mau méau dugc thuc hién béng 02 cach: ngay tai cac budi tap
huan, truyén thong vé ATBX va lay tai cac khoa c6 ngudn phat birc xa ion
hoa tai cac co so y té.

Can bo léy mau: 1a cac ky thuat vién xét nghi€m tai cac co s¢ birc xa va
hoc vién 16p cir nhan diéu dudng tai chirc lam cong viéc diung chuyén mon xét
nghiém dugc Bo mon Sinh 1y Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén tap huén
k¥ thuat 1y mau.
2.5.2.3. Bdnh gid hiéu qua ciia mét sé gidi phdp can thiép

- Panh gia hiéu qua can thiép theo két qua thanh, kiém tra sau 02 nim
can thiép.

- Banh gia viéc st dung phuong tién bao vé cd nhan NVBX: tinh CSHQ
va HQCT.

- Panh gia kién thirc, thai do, thuc hanh vé ATBX cila NVBX trudc va
sau can thi¢p: tinh CSHQ va HQCT.

- Panh gia thay d6i vé diéu kién méi truong lam viéc cia NVBX trudc
va sau can thi¢p: tinh CSHQ va HQCT.

- Panh gia vé tinh trang strc khoe, chiing bénh ctia NVBX trudc va sau
can thi¢p: tinh CSHQ va HQCT.

- Panh gia két qua liéu ké c4 nhan cuia NVBX trudc va sau can thiép

- Kha nang duy tri va nhan rong mé hinh: Nghién ctru dinh tinh
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2.6. Phén tich xir 1y 6 liéu

- Lam sach s liéu trude khi nhdp vao may tinh, sit dung chuong trinh tin

hoc ting dung trong nghién ctru y sinh hoc Epidata va SPSS 18.0
- So sanh giita cac ty 1& st dung X* test.

- Panh gia két qua can thiép dwa vao chi sé hiéu qua (CSHQ) va hiéu
qua can thiép (HQCT):

+ Chi s hiéu qua (CSHQ) % = ( pi- p2) / p1 x 100
Trong d6 : p; 1a ty 1€ KAP trudce can thi€p, p, 1a ty 1€ KAP sau can thiép.
+ Hiéu qua can thiép (HQCT) % = CSHQ can thiép - CSHQ dbi chung.
2.7. Phwong phap khong ché sai s6

- Thiét ké phiéu diéu tra: cac phiéu diéu tra duoc nhom nghién ctu thiét
ké dung qui trinh xay dung cong cu nghién ciru, trude khi st dung da duoc
thir nghiém dé kiém tra dinh tinh phu hop véi yéu cau thu thap thong tin
nghién ctru tai cac co sd y té.

- Po6i ngil diéu tra vién: 1a cic can bo giang day, sinh vién cac 16p chuyén tu
y va cir nhan diéu dudng tai chirc nim thir nhat dugc tip huin thdng nhat vé
phuong phap trudc khi diéu tra. Can bo kham 14m sang 13 cac bac sy chuyén
khoa ctia hoi Y hoc lao dong tinh va cac co s6 y té. Can bo xét nghiém cho
NVBX la nhiing bac sy chuyén khoa cua Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén
va hoi Y hoc lao dong tinh Thai Nguyén. Can bo 1ay mau duoc tap huan ki thuat

lay mau va bao quan, van chuyén mau.

- Phiéu diéu tra, bang quan sat, bang kiém dugc in san. Sau khi lay thong
tin tai cac co so'y té duoc kiém tra va ban giao cho nhom nghién curu.
2.8. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru dugc tién hanh sau khi dugc Hoi dong khoa hoc tham dinh
dé cuong nghién ctru va trén co s¢ tu nguyén tham gia ciia cac doi tugng

nghién ctru, khong gay tac dong 1am anh hudng xau dén stc khoé va sinh hoat
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binh thuong cta ho. Moi di twong nghién ctru déu co quyén tir chdi khong
tham gia.

- Nghién ctru duoc cac 1anh dao cua cac co sé y té trén dia ban dong ¥,
cho phép va hop tac.

- Nhiing thong tin ctia dbi tugng cung cap ciing nhu cic két qua xét
nghiém déu duoc giir bi mat trir khi d6i tuong nghién ciru yéu cau cung cap.

- Céc 6 liéu chi phuc vu cho muc dich nghién ctru va cham séc suc khoe
NVBX tai cic co sd y té Thai Nguyén, khong phuc vu cho cac muc dich khéc.

- Sau khi phong vén xong d6i twong s& dugc cung cip thém vé kién thire

ATVSLD trong moi trudong c6 bue xa ion hoa.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thue trang ATBX, strc khoe va bénh tit ciia NVYT tiép xtic véi birc
xa ion héa tai Thai Nguyén
3.1.1. Pdc diém ciia NVBX
Bang 3.1. Phian b6 NVBX theo khu vuec y té

Khu vuc Y té cong Y té tw nhin Cong
Gioi SL (%) SL %) SL (%)
Nam 190 91,3 31 93,9 221 91,7
N 18 8,7 2 6,1 20 8,3
Cong 208 86,3 33 13,7 241 100

Nhan xét: Két qua nghién ciru cho thiy hoat dong y té cong & Thai
Nguyén van 1a co ban, sé NVBX tap trung ¢ khu vuc nay chiém 86,3%. Ty
1€ nam gio1 trong téng s6 NVBX chiém 91,7%, ty 1€ nir gidi chiém 8,3%.

Bang 3.2. Phan b6 NVBX theo trinh @ chuyén mén

Khu vuc Y té cong Y té tw nhin Cong
Trinh do SL (%) SL (%) SL (%)
Sau dai hoc 66 31,7 7 21,2 73 30,3

Pai hoc, cao déng 89 42.8 12 36,4 101 41,9

Trung cip 49 | 23,6 14 42,4 63 26,1
So cap, y cong 4 1,9 0 0 4 1,7
Céng 208 | 86,3 | 33 13,7 | 241 100

Nhén xét: S6 NVBX c¢6 trinh do cao déng, dai hoc chiém ty 1¢ cao
nhat (41,9%), tiép theo 14 trinh d6 sau dai hoc (30,3%). Riéng d6i véi khu
vuc y té tr nhan sd NVBX c¢6 trinh d6 trung cap chiém ty 1& cao (42,4%).
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Bang 3.3. Phan b6 NVBX theo nhém tudi

Khu vuc Y té cong Y té tw nhin Cong

Nhom tuéi SL (%) SL (%) SL (%)
<30 74 35,6 13 39,4 87 36,2
30-39 78 37,5 7 21,2 85 35,2

40 - 49 31 14,9 4 12,1 35 14,5

50 -59 22 10,6 3 9,1 25 10,4

> 60 3 1,4 6 18,2 9 3,7

Cong 208 86,3 33 13,7 241 100

Nhdn xét: Ty 18 NVBX & nhom tudi dudi 30 va tir 30 - 39 14 twong ty nhu
nhau (36,2% va 35,2%). Riéng & khu vuc y t& tw nhan ty 16 nhan vién dudi 30
tudi 16n hon rd rét v6i cac nhom tudi khac (chiém 39,4%). S6 nhéan vién tir 60

tudi trd 1én & khu vuc y té tu nhan chiém 18,2%.

Bang 3.4. Phan bd tudi nghé ciia NVBX (s6 nim phoi nhiém)

Khu vuc Y té cong Y té tw nhén Cong
86 nim SL | (%) | SL % SL (%)
Dudi 5 nam 104 50,0 17 51,5 121 50,2
5-9 43 20,7 8 24,2 51 21,2
10-14 31 14,9 | 3,0 32 13,3
15-19 4 1.9 3 9,1 7 2.9
20-24 14 6,7 0 0,0 14 5,8
25-29 7 34 0 0,0 7 2.9
> 30 5 2,4 4 12,1 9 3,7
Cong 208 86,3 33 13,7 241 100

Nhén xét: Ty 16 NVBX c6 tudi nghé phoi nhiém véi birc xa ion hoa
dudi 5 nam & ca 2 khu vuc nghién ctru déu cao (50,2%). Cac nhom tir 20

nam phoi nhiém trd 1én chiém ty 1¢ thap tir 2,9% dén 5,8%.



3.1.2. Thue trang ATBX tai cdc co sé'y té Thdi Nguyén

Bang 3.5. Tong hop cic loai thiét bi phat birc xa ion héa

Loai thiét bi S0 luwong Ty I¢ (%)

May X quang tong hop 44 66,7
May X quang rang 5 7,6
May X quang can thi¢p mach 1 1,5
May X quang di dong 6 9,1
May Xquang tan soi 1 1,5
May chup cit 16p (CT scanner) 7 10,6
Nguén Cobalt va dao Gamma 2 3,0

Téong 66 100

Nhan xét: SO luong may X quang tong hop chiém phan 1én trong céc

thiét bi birc xa (66,7%), tiép theo 1a may chup cit 16p chiém 10,6% va sd may

X quang di dong chiém 9,1% sd thiét bi phat birc xa.

Bang 3.6. Tong hop cic nguon dwge chat phéng xa tai khoa YHHN

Liéu trung

Logi chit | Birc xq | S6 dot didu | ,. , ., . o
; ) L binh/thing Muc dich sir dung
phong xa | phdatra | tri/thing (mCi)
1317 Tia B va D) 300 - Bénh Basedow ’
tia y - Bénh ung thu tuyén gidp
- Po d6 tap trung "'l
32p Tia B 2 2400 U méu trén bé mit da

Nhdén xét: Tong liéu trung binh trong thang 1a 300 mCi "'T va 2400 mCi
2P (twong dwong 20 tAm 4p *°P) duoc chia thanh 2 dot diéu tri. Pbi v6i duoc

chat phong xa

131

tuyén giap sau phau thuat.

I dugc dung chi yéu trong diéu tri bénh Basedow va ung thu
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Bang 3.7. Thuc trang an toan phong may X quang va xa tri

S6 lwong
Théng tin S— Ty Ié (%)
Tong so Dat
Phong diéu khién 59 47 79,6
O kinh chi quan sat 59 55 93,2
Tudng co trat Barit, op chi 60 57 95,0
Cira chi 59 57 96,6
Nhat ky van hanh may 59 42 71,2
Bang ndi qui vé ATBX 59 54 91,5
Cap phép hoat dong 59 58 98,3
Dién tich phong may 60 41 68,3
Dién tich phong rira phim 55 14 25,5

Nhdn xét: SO co sé dang hoat dong dugc co quan chirc niang cp phép la
98,3%. C6 68,3% phong may va 25,5% phong rira phim dat tiéu chuan vé
dién tich (Theo TCVN 6561 - 1999).

Bang 3.8. Thoi gian sir dung cac may X quang va xa tri (n = 66)

Thoi gian su dung may , Ty l¢
80 lwong may
(nam) (%)
<10 57 86,4
10 -20 7 10,6
> 20 2 3,0
Thoi gian swr dung may trung binh 6,7+ 4,7

Nhdn xét: S6 may méi dua vao str dung dudi 10 nam chiém 86,4%. C6 2
co so sir dung may thé hé qué cii trén 20 nam (chiém 3,0%), s may c6 thoi

gian str dung trung binh tir 10 - 20 nim chiém 10,6%.
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Bang 3.9. Cac chi so vi khi hau tai cic co s¢ birc xa (mua néng)

So

Két qua trung binh cua cdc tri so

Vi tri do s (X£ .SD) ,
) mau do | Nhiét do Do am Toc do gio
('C) (79) (m/s)
Phong may 61 272+ 1,8 | 722+41 | 0,1+0,1
Phong diéu khién 60 273+1,9 | 776+4,8 | 0,4+02
Phong truc NVBX 41 268+ 1,6 | 802+29 | 0.8+0,3
Budng hanh chinh 61 271+12 | 79,1+£39 | 0,8+0,2
Hanh lang/ BN cho 61 274 +£2,1 | 72,0+4,6 0,4+£0,2
Ngoai troi 41 27,6+22 | 712434 | 03+0,1

Nhdn xét: Nhiét d§ trung binh méi truong noi lam viéc cao hon ngudng
sinh 1y cta co thé (22°C). Khong khi noi c¢6 ngudn birc xa kém thong thoang
(< 0,3 m/giay)

Bang 3.10. Chi s6 nhiét d6 hiéu dung
(Chi s6 Webb/ Pdnh gid tong hop cdc chi sé vi khi hdu)

Nhiét dp hiéu dung .. Khéng dat tiéu chudn
S0 mdu cho phép

Vi tri do do SL %

Phong méay 61 22 36,1
Phong diéu khién 60 17 28,3
Phong truc NVBX 41 15 36,5
Budng hanh chinh 61 11 18,0
Hanh lang/ BN cho 61 7 11,5
Ngoai troi 41 5 12,2

TCVN 5508 - 2009

Nhdén xét: Cac phong truc va phong may c6 sd mau khong dat tiéu chuan
vé nhiét 6 hiéu dung chiém ty 1& cao (trén 36%). Khu vuc hanh lang va xung
quanh c6 ty 1¢ s mau do khong dat TCCP chiém ty 16 tir 11,5 - 12,2%.
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Bang 3.11. Két qua do suit liéu chiéu tai cic co s& X quang va xa tri

(s6 phong may: 60)

Sudt liéu (uSv/h) So6 phong
Vi tri do Két qua do TCVN | qud TCCP
(X +SD) |Min |Max |6561 |SL |%
Phéng ty nhién 0,12+0,01 | 0,11 | 0,15 10 0 0
Sat kinh chi 0,26 +0,09 | 0,19 | 0,75 10 0 0
phong diéu khién
Cira ra vao 0,27+0,01 | 0,19 | 0,80 10 0 0
phong diéu khién
Phong diéu khién | 0,23+0,77 | 0,16 | 0,70 10 0 0
Cura ra vao cho 0,27 +0,16 0,11 1,30 0,5 2 3
bénh nhan
Sat twong mit A | 0,21+0,03 | 0,11 | 0,28 10 0 0
SattwongmitB [ 0,21+0,10 | 0,12 | 0,90 0,5 1 1,5
Sattwongmit C [ 0,20+0,09 | 0,11 | 0,82 0,5 1 1,5
SattwongmatD | 0,20+0,08 | 0,12 | 0,70 0,5 1 1,5
Noi bénh nhan 0,17+0,02 | 0,12 | 0,24 0,5 0 0
cho chup

Nhdén xét: Phan 16n cac diém do déu c6 két qua ndm trong gidi han cho
phép theo TCVN 6561 - 1999, con c6 5 co s& van dé lot tia vuot quéa TCCP.

Bang 3.12. Két qua do suét liéu chiéu may X quang di dong (n = 06)

., Két qua do Suit liéu (uSv/h)
Vi tri do = .

) (X = SD) Min Max
Phéng ty nhién 0,12 + 0,01 0,11 0,13
Céach ngudn 1m 19,9 + 0,47 19,20 20,6
Cach nguén 2m 6,0 £ 0,02 5,60 6,20
Céach ngudn 3,5m 1,8 +0,21 1,70 2,10
Cach ngudn 5m 1,5+0,09 1,35 1,60
Cach ngudn 6m 0,3 0,03 0,26 0,34

Nhdén xét: Két qua do tai cc vi tri déu cho thiy sudt liéu & mic c6 thé
giy mat ATBX cho nhan vién (2m) ciing nhu dbi v6i dan ching va khu vuc

xung quanh (6m).
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Bang 3.13. Két qua do suét lidu chiéu tai khoa YHHN

Thir tyr Suit liéu (uSw/h)
Vii ’:)rl Mo ta vi tri (i . D) Vin Mo
1 Phong tu nhién 0,13 +0,02 0,11 0,16
2 Phong tryc NVBX 0,12+ 0,01 0,10 0,13
3 Hanh lang phong bénh 0,14 +£ 0,02 0,11 0,17
4 Nguon "'I (ngay thir 4 khi con 20 mCi trong kho)
Sat nguon 5,59 +0,12 5,46 5,73
Cach ngudn 1m 0,32 + 0,03 0,28 0,36
5 Céch tu pha ché "'l 0,43+0,18 0,24 0,82
(50cm)
6 Bénh nhan sau khi uéng xa diéu tri ung thu tuyén giap (ngay thi 2
sau uéng 100 mCi)
Sat ¢ bénh nhan 0,1 m 740 + 17 720 757
Cach bénh nhan 0,5 m 135+24 107 162
Cach bénh nhan 1 m 38+9 28 49
7 Nguon **P (ngay thtr 2 sau khi nhan 240 mCi vé kho)
Cach hop nguén 0,1 m 390 £22,3 365 415.,6
Céach hop ngudn 0,5 m 6+2 3,8 8,1
Céch hop nguén Im 1,7+0,2 1,4 2,0

Nhdén xét: Ngudn phat xa 1a bénh nhan sau khi uéng duoc chéat phong xa

P! liéu 100 mCi do vao ngay thtr hai, & khoang cach gan (0,1m) suét liéu con

rat cao (740 + 17 uSv/h), khoang cach 1 m suit liéu con cao (38 + 9 uSv/h).

Tai ngudn **P ngay thir 2 sau khi nhan 240 mCi vé kho (dd dugc bao vé 2 16p

hop gb, v6i khoang cach 0,1m) sudt lidu 14 390 + 22,3 uSv/h.
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Bang 3.14. Cong tac ATBX tai cac co sé'y té (SL = 66)

Chuwa thuc
Tiéu chi Dat Chuca dgt hién
SL % SL % SL %

Chép hanh qui dinh | 28 |[424 | 37 | 56,1 1 1,5
vé khai béo, cip phép
Thuc hién theo ddi | 13 197 | 35 |530 | 18 27,3
liéu ké c4 nhan
Lap hd so theo ddi | 11 16,7 | 50 | 758 5 7,6
suc khoe dinh ky
Panh gia va bao cao | 13 197 | 30 | 455 | 23 34,8
hang nam vé ATBX

Nhdn xét: Van con 1 co s& kham chita bénh tu nhan, c6 may X quang chua
duogc cap phép hoat dong nhung van dua vao st dung. C6 dén 34,8% s co s
chua thuc hién viéc danh gid va bao cao hang nam vé ATBX va 27,3% sb co so

chua thyc hién theo ddi, danh gia lidu ké ca nhan.

Biéu d6 3.1. Ty 1¢ tham gia tip huin cac ndi quy ATBX ciia NVBX

Nhén xét: Chi ¢6 79,3% sb6 NVBX tham gia cac 16p tap huan vé ATBX

con 20,7% s6 NVBX chua ting tham gia cac 16p tap huin vé ATBX.
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Hop 3.1. Y Kién ciia chii co s& y té vé thue trang cong tic ATBX

Phat biéu vé thuc trang cong taic ATBX tai don vi, ¥ kién cua ong
Nguyén Hoang H. Giam ddc mot bénh vién Pa khoa tu nhan tai thanh phd
Thai Nguyén cho biét:

- Bénh vién da y thirc dugc cong tac ATBX trong chiéu, chup X quang,
dinh ky cur can bo phu trach an toan va NVBX di tap huén vé ATBX tai
cac 16p do S& Khoa hoc va Cong nghé td chic.

- Bénh vién ¢6 3 NVBX bao gém 01 bac si va 02 k¥ thuat vién lam tai bg
phan X quang. Do vay viéc thuc hi¢n ché do nghi bu cho NVBX gap
nhiéu kho khan.

- Madc du la co s& mdéi, nhung do dién tich chat hep nén viéc b tri phong
doc phim con chua dat chuin. Bénh vién tan dung hanh lang va phﬁn
dién tich lién k& lam phong doc phim.

- Chua quan tdm dung mirc dén strc khoe NVBX, viéc trang bi liéu ké con
thiéu va viéc giri doc két qua lidu ké chua thuong xuyén.

- Nhan vién X quang con tu tudéng chi quan trong tiép xuc véi tia X, do
ho chua théy dugc cac tac dong X4u truc tiép cua tia X va do nhan thirc

vé ATBX chua cao.

Nhdn xét: Cong tac dam bao ATBX va du phong phoi nhiém véi birc xa
ion hoa duoc 1anh dao, chii cac co s y té quan tAm nhung con nhiéu bét cap.
Thuyc trang chung ctia cac bénh vién, phong khdm tu nhan ¢6 st dung may X
quang chan doan 1a dién tich hep, thuong tan dung hanh lang lam phong diéu
khién, sd NVBX it, khong c6 thoi gian nghi bu va chua quan tim ding muc
t61 viéc kham strc khoe dinh ky cho NVBX. Cong tac giam sat, nhic nhd co
thé chua thudng xuyén, vai trd trach nhiém cua can bo phu trach an toan cua
co s& chua dugc phat huy, cong tac phuc vu cho viéc thanh, kiém tra con ning

vé hinh thuec.
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Bang 3.15. Kién thirc ciia NVBX vé tac hai va bién phap dw phong

(n =241)
. Kién thurc tot
N¢i dung 5 %
Gay ton thuong tryuc tiép té bao song 181 75,1
Gay doc gian tiép qua cau tric gen té bao 142 58,9
Tang hodc giam bach cau 160 66,4
Giam s6 luong hong cau ngoai vi 202 83,8
Ao chi co thé du phong duogc birc xa ion hda 158 65,6
Liéu ké ca nhan c6 thé danh gia liéu hap thu 228 94.6
tich llly qua tho1 gian
Dy phong tong hgp dam bao ATBX 1a bién 235 97,5
phap t6i vu
Giam tiép xtic hang ngay 1a bién phap du 181 75,1
phong t6i vu

Nhdn xét: S6 NVBX c¢6 kién thic dat yéu ciu vé ATBX chua cao. Pic
biét ty 1& biét nhitng anh hudng co thé giy doc gian tiép qua cau truc gen té
bao chi dat 58,9%; Lam tdng hodc gidm bach cau khi tiép xuc vo1 burc xa ion
héa dat 66,4%; Ao chi c6 thé du phong burc xa ion hoa dat 65,6%.

Béng 3.16. Thai df ciia NVYT vé dam bio ATBX

Thdi d¢ Tot
Noi dung SL %
Can tuan thi ding, thudng xuyén cac qui 241 100
dinh vé& dam bao ATBX tai co s& y té
Chi can dwa vao két qua liéu ké, khong can 149 61,8
kham dinh ky dé danh gia mirc d6 nhiém xa.
Dy phong bénh phéng xa 1a can thiét hon 13 139 57,7
diéu tri bénh
Xét nghiém mau dinh ky hang nam 1a can 110 45,6
thiét dé du phong va phat hién bénh phong xa
Can phai biét duoc k¥ thuit tay xa khi lam 169 70,1
viéc tai khoa YHHN

Nhén xét: s6 NVBX c6 thai do t6t vé du phong bénh phong xa chi dat
57,7%; thai d6 t6t vé xét nghiém mau ngoai vi dinh ky chi dat 45,6%, thai do
t6t vé kham dinh ky dat 61,8%.
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Bang 3.17. Thuc hanh cong tac ATBX tai co sé'y té (n = 241)

Thuc hanh Tot
N¢i dung danh gia SL %
Str dung cac trang bi bdo vé ca nhan thuong xuyén 187 77,6
DPong ctra phong may khi ngudn phat xa dang 237 98,3
hoat dong
Deo licu ké c4 nhan khi lam viéc 187 77,6
Kham suc khée dinh ky 148 61,4

Nhdn xét: Chi c¢6 61,4% s6 NVBX dugc kham strc khoe dinh ky
ding qui dinh, 77,6% s6 NVBX st dung trang bi bdo v¢é ca nhan thuong

xuyén va deo liéu ké ca nhan khi lam viéc.

® T6t ™ Chua tot

60.2 o 627
39.8
I I ! I i I

Kién thirc Thai do Thuc hanh

Biéu dd 3.2. Panh gia chung vé KAP ciia NVBX vé ATBX

Nhén xét: Chi c6 39,8% s6 NVBX chua c6 kién thire tdt, 66,8% sd
NVBX chua c¢6 thai do tdt va 62,7% s6 NVBX chua c6 thuc hanh tot vé
ATBX tai co sd y té.
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Hop 3.2. Nhin xét vé cong tac ATBX ciia ngudi phu trach an toan

Trong cudc phong van sdu voi ngudi phu trach ATBX tai co sé y té, ong
Hoang Van B, can bd phu trach ATBX tai bénh vién Pa khoa Trung wong
Thai Nguyén cho biét:

“ Bénh vién thuong xuyén quan tam dén viéc thuc hién cong tac ATBX, mac
dit s6 NVYT lam céng viéc lién quan dén birc xa ion héa nhiéu nhung bénh
vién van t6 chirc gui can bo di tap hudn vé ATBX theo dinh ky, co s6 theo
déi sirc khée NVBX, cdc sé sach vé ATBX day di. Tuy nhién nhém NVYT
khoa chdn thuong va nha mé cé tiép xiic véi X quang can thiép chua dwoc
quan tam ding mirc do tiép xiic véi tia X khéng thuong xuyén. Bénh vién
chua trang bi duoc du lieu ké cho NVBX truc z‘ié'p pthu thuat dwoi chum tia
X, viéc thuc hién ché do kham ddc hai con gap nhiéu khé khan. Ti uy nhién,
Bénh vién da lam tot cong tac dao tao, quan Iy vé ATBX déi véi nhém NVYT

0 khoa X quang va Trung tam U buou,...”

Nhdan xét: Cong tac ATBX tai bénh vién Pa khoa Trung wong Thai
Nguyén dugc duy tri thudng xuyén, hiéu qua. Tuy nhién trong thdi gian gan
day mot s6 k¥ thuat X quang can thiép mach duoc tién hanh va ngay cang
gia tang sb ca ph?lu thuat. Viéc bao vé suc khoe cho nhém NVYT nay con
chua dugc quan tdm ding mirc do tan sudt tiép xac véi bic xa ion hoa
khong nhiéu gdy nén tdm 1y chu quan cia ca nha quan Iy va NVYT. Thuc té
thoi gian tiép xtc truc tiép ctia nhém NVYT lam trong linh vuc X quang can
thiép mach nhiéu hon so v6i cac nhém NVBX khac trong nganh y té. Vai tro
cua can bd phu trach ATBX tai cac co s& y té rat quan trong, ngoai chiu
trach nhiém vé quan ly hd so buc xa, nguoi phuy trach con chiu trach nhiém

trudc don vi vé thuc hién cac qui dinh ATBX.
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3.1.3. Thuec trang sirc khée va bénh tit ciia NVBX tai cdc co sé y té tinh
Thai Nguyén

Béng 3.18. Phin loai strc khée NVBX

Sirc khoe| Loail &2 Loai 3 Logi4 & 5 Téng
Don vi SL % SL % SL % SL
Y té cong 157 75,5 | 42 | 20,2 9 4,3 208
Y té tw nhén 18 54,5 9 273 6 18,2 33
Téng 175 72,6 | S1 | 21,2 | 15 6,2 241

Nhdn xét: S6 NVBX c6 stc khoe loai 1 va loai 2 chiém ty 1& 72,6%. Ty
1€ strc khoe loai 4 va 5 1a 6,2%.

= Mét moi = Ankhong ngon miéng ® Mitngii » Ngulibi = Nhucdiu = Khac

80.9%

26.6%

24.1%

. 14.9%
10.4A) 8.3%

Biéu dd 3.3. Cac triéu chirng co niing ciia NVBX
Nhdn xét: Ty 16 NVBX c6 biéu hién mét moi chiém t6i 80,9%. S6 co
phan nan vé cac bira dn ctia ho khong thdy ngon miéng chiém 26,6%. Ngu li

bi sau ngay lam viéc c6 tiép xtic véi birc xa chiém 24,1%.
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Bang 3.19. Ty 1é méiic mét sé chirng, bénh ciia NVBX

Khu viee| Y té cong Y té tw nhin Tong

Chiing, (SL=208) (SL=33) (n=241)
bénh SL | (%) | SL | (%) SL (%)
Cdc bénh & mat 35 16,8 7 21,2 42 17,4
Cdc bénh Tai miii hong 43 20,6 8 242 51 21,2
Cdc bénh Rang ham mat 7 3.4 2 6,1 9 3,7
Tém than, than kinh 76 | 36,5 | 13 | 393 89 36,9
H¢ tuan hoan 44 | 21,1 9 272 53 21,9
Hé hé hap 10 | 48 2 6,1 12 4,9
H¢ Tiéu héa 25 12 11 | 33,3 36 14,9
H¢ Tiét niéu-Sinh duc 17 8,2 8 242 25 10,4
Hé vin dong 59 | 283 | 10 | 303 69 28,6
Ngoai da-Da liéu 53 | 254 8 24,2 61 253
Néi tiét-chuyén héa 11 53 3 9,1 14 58
U cac loai 5 2,1 1 3,0 6 2,5

Nhdn xét: Cac ching bénh ¢ hé thong tam, than kinh gip nhiéu nhét
(36,9%). Chimg, bénh 1y & da chiém 25,3%. Bénh 1y u céc loai chiém 2,5%.

Bang 3.20. Ty 1¢ mot s6 chimg, bénh da ciia NVBX (n =241)

Ty 1¢ mac Y té cong Y té tw nhin Cong
Triéu SL (%) SL % SL (%)
chirng
Mau da bat thuong | 2 0,8 0 0 2 0,8
Tang tiét mo héi 28 11,6 5 2,1 33 13,7
Ngira da 15 6.2 4 1,7 19 7.9
Khé da 10 4,1 1 0,5 11 4,6
Rung toc 12 5,0 5 2,1 17 7,1
Khé méng 13 5,4 3 1,2 16 6,6
S6 mic chung 43 17,8 18 7,5 61 25,3

Nhén xét: Cac chimg, bénh & da co ty 1¢ khong déu nhau; Tang tiét
md hoi c6 ty 1é 13,7%; Cac biéu hién bénh 1y trén da chiém 25,3%.
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Bang 3.21. Két qua xét nghiém té bao mau ngoai vi ciia NVBX

(n=241)

Gid tri S0 méu bit

X +SD Hiing so6 thuong

Chi so SL %
S luong hdng cau | Nam | 439+0,74 | 4,0-58 | 86 38,9
(x10"/1) Nt | 444+073 | 39-54 | 0 0,0
Huyét sic tb (g/l) | Nam | 136,88+ 11,4 | 140-160 | 146 | 66,1
Nie | 131,75+10,1 | 125-142 | 2 10,0

S6 lugng bach cau (x10°/1) 5,53+2,57 4-10 87 36,1
S6 lwong tiéu cau (x10°/1) | 226,4+78,01 | 150-400 | 7 2.9

Nhdn xét: Ty 16 NVBX thiéu mau twong ddi cao (s6 mau bat thuong & nhan

vién nam chiém t6i 66,1%, c6 38,9% céc truong hop nam gidi c¢6 sd lugng hong

cau giam). SO truong hop bét thuong vé sb luong bach cau 13 36,1%, sé6 mau bat

thuong dong tiéu cau chiém 2,9%.

Bang 3.22. Két qua xét nghiém cong thire bach ciu ciia NVBX

(n=241)
Gid tri S0 méu bit
Chi sé X+ SD Hiing sé thuong
(%) SL %

Bach cau da nhan trung tinh | 52,9 +20,21 55-75 171 71,0
BC vu acid 4,06+3,16 2-6 83 344
BC wa Bazo 0,16 0,47 0-2 0 0,0
BC lym pho (Lymphocyte) 44,1 £13,1 20-40 134 55,6
BC don nhan (Monocyte) 4,04 + 3,55 0-1 173 71,8

Nhdén xét: Ty 1& bat thuong dong bach ciu da nhan va mono & muc cao

trong tu nhau (71%), tiép theo 1a bat thudng dong bach cau Lympho (55,6%)

va wa acid (34,4%), khong c6 bt thuong dong bach cau ua Bazo.
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Bang 3.23. Két qua xét nghiém Hong cau ludi theo thoi gian tiép xiic

Thaoi gian tiép N N . A S6 miu bt
P Hong cau | Hang so .
xuc bire xa o p thuwong
! wéi (%) | (%)
(nam) SL %
<10 (1) 0,68 £ 0,39 101 58,7
10 -20 (2) 0,82+0,40 | 0,1-0,5| p>0,05 30 76,9
>20(3) 0,79 + 0,36 22 73,3
Chung 0,72 + 0,94 153 63,5

(1)=172,(2) =39, (3) =30

Nhdn xét: Ty 1& hong ciu mang ludi & mau ngoai vi bat thuong chung

cho cac nhom nghién ctru chiém t&i 63,5%, c6 su khac biét nhung khong c6 ¥

nghia thong ke.

Bang 3.24. Strc bén Hong cau theo so nam tieép xic voi birc xa

Thoi gian tiép Strc bén hong cau tbi thicu
xuc bire xa Trung binh | Hang Sé méu bit
(nim) (%) |sé%)| T thuwong p
<10(1) | 4.86+022 24 (14,0%)
10-20(2) | 4.90+022 P122<0,05, 179" 17 904
) i1 o1e | 4575 | Pa00si N > 0,05
>20(3) | 4.87+0,19 brer=0.05 | 3 (10.0%)
Chung 4,88+ 0,22 34 (14,1%)
Sirc bén hong cau tdi da
<10(1) | 3,86 <041 123(71,5%)
10-20(2) | 4.07+034 P122<0,05; 3795 304
20G3) | 3.994034 |2 07 P00 e quey | SO0
>
3 | 39920, 005 | 26(86.7%)
Chung 3,91+ 0,39 185(76,8%)

(1)=172, (2) =39, (3) =30

Nhdn xet: S6 mau bat thuong cia stc bén hong cau toi thiéu chung la

14,1%; khong c6 sy khac bi¢t gitra cac nhom. SO mau bat thudng cua stc bén

h@)ng cau tdi da chung 1a 76,8%; c6 su khac biét véi p < 0,05.
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Bang 3.25. Ty 1¢ bat thwong vé sirc bén hong cau ciia NVBX

(n =241)
Giatri| | S6mau bit
. X +Sp | Hang so thuong
Chi sé
(%o) (%0) SL %
Sire bén hong cau toi thiéu 482+022 | 45-5 34 14,1
Sirc ben hong cau toi da 391+0,39 | 3-35 | 185 | 768

Nhdén xét: Két qua xét nghiém danh gia strc bén hong cau bét dau tan va tan
hoan toan cho thdy s mau bat thuong cua sic bén hong cau t6i thiéu chiém
14,1%, st bén héng cau tbi da chiém ty 1€ 76,8%.

Hop 3.3. Vai tro ciia can b phu trach ATBX tai cic co s6'y té

Qua thao luan nhom vé vai trd ciia can bd ATBX tai cac co s& y té
trong viéc ddm bao ATBX va du phong phoi nhiém véi birc xa ion héa, y
kién ctia nhém can bd phu trach an toan déu tap trung vao cac van dé sau:

Céc can bd phu trach ATBX déu cho rang méi trudng lao dong, cac
trang thiét bj bao vé ca nhan va tap thé, viéc thuc hién kham stc khoe va
ché d6 doc hai tai cac co s& con nhiéu bat cap.

Viéc thuc hién cong tac dam bao ATBX tai cac don vi chua tdt do
nhiéu nguyén nhan, ca sy quan tdm cua chu co s¢ y té va ¥ thirc thuc hién
ciia NVYT khi tiép xtc v6i birc xa ion héa. Nguyén nhan duoc chi ra 13
viéc phai dau tu thiét bi bao vé, danh gia liéu ké dinh ky 3 thang/lan co thé
mét nhiéu kinh phi ma it gia tri gay tu tuong coi nhe cong tic an toan cho
ca nha quan 1y va NVYT. Péi véi nguoi phu trach ATBX, viéc dugc tao

diéu kién va y thirc thuc hién ndi qui dam bao ATBX 1a rat quan trong.

Nhdn xét: Nhi¢m vu cta can b phu trach ATBX tap trung chu yéu vao
lwu gitr ho so strc khoe, cac tai liéu phuc vu cong tac thanh, kiém tra. Van dé
giam sat viéc thuc hién ATBX tai cac khoa chua duogc sat sao.
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Hop 3.4. Trach nhiém cia NVBX trong cong tac dim biao ATBX

Qua cudc thao luan nhom vé trach nhiém cua NVBX vé viéc thuc hién
cic ndi dung ddm bao ATBX va cac bién phap dy phong phoi nhiém véi
buic xa ion hoéa tai cac co so y té, y kién ciia cac nhom NVBX déu tap trung
vao cac van dé sau:

DPbi véi NVBX tai cac co sd y té cong 1ap: viéc thuc hién cong tac
ATBX tai don vi phu thude nhiéu vao su quan tam cua lanh dao don i,
trach nhiém cta can b0 ATBX va y thic cuia NVYT. Tu tuong chu quan &
nhimg khoa phong c6 trang bi thiét bi méi 1a rd rang. Mot s6 co s chi to
chic kham cho NVBX mdi nim mét 1an cung véi cac NVYT ¢ cac khoa
phong khac, chua chu trong dén cong tac xét nghiém mau cho NVBX.

Dbi v6i nhom NVBX tai cic co sé y té tu nhan: do tinh chat cong viée
thuong xuyén, it duoc nghi ngoi, diéu kién phong mdy, phong lam viéc
khong dam bao nén c6 nguy co bi phoi nhiém cao véi birc xa ion hoa. Ché
dd doc hai va boi dudng chua dugc thuc hién nghiém tac. Vai trd cua nguoi
phu trach ATBX tai don vi con mo nhat, luu lugng bénh nhan khong déu 1a
mot trong sb cac 1y do gay tam 1y chii quan trong cong tic ATBX.

Y kién chung ca 2 nhém: NVBX con tu tudng chi quan, coi nhe tac
dung khong mong mudn cua birc xa ion héa lidu thap, nguyén nhan cé thé
do viéc giam sat chua thuong xuyén; noi dung tap hudn ATBX con chung

chung, 13p lai, nang vé ly thuyét, c6 it hinh anh, it thong tin cip nhat...

Nhdén xét: Y kién thao luin ciia nhém NVBX cho thdy mic du cac qui
dinh vé ATBX da dugc néu trong cac Thong tu, Nghi dinh, Tiéu chuan Viét
Nam vé ATBX nhung viéc thuc hién con chua tbt. Giam sat chua thuong
xuyén, thiéu hiéu qua va con nwong nhe trong xir phat 1 nguyén nhén chinh.
Vai tro cia truyén thong chua cao, ndi dung truyén thong, tap huan vé ATBX

can cai thién trong thoi gian téi.
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3.2. M&i lién quan giita ATBX va sirc khée ciia NVBX

Bang 3.26. Moi lién quan giira d4u hi¢u mét méi va thoi gian lam viéc

trong ngay cua NVBX
Biéu hién | S6 NC | Cémétméi | Khong mét méi
Thoi gian SL | % | SL %
lam viéc
Thoi gian lam viéc > 6 gio 142 115 80,9 27 19,1
Thoi gian lam viéc < 6 gio 99 76 76,8 23 23,2
p > 0,05

Nhdn xét: Co su khac biét vé sO NVBX c6 dau hi¢u mét moéi va thoi gian

lam viéc trong ngay nhung chua c6 y nghia thong ké. Khong c6 mdi lién quan

rd rét gitra thoi gian lam viéc trong ngay va dau hiéu mét moi (p > 0,05).

Bang 3.27. Méi lién quan giira chirng, bénh & da va théi gian 1am viéc

trong ngay cua NVBX
Bénh ¢da | S6 NC Co bénh Khéng bénh
Thoi gian SL % SL %
lam viéc
Thoi gian lam viéc > 6 gio 142 36 25.4 106 74,6
Thoi gian lam viéc < 6 gio 99 25 253 74 74,7
p > 0,05

Nhdn xét: Khong c6 moi lién quan gitra thoi gian lam viéc trong ngay

cua NVBX va cac ching, bénh & da vdoip > 0,05.



74

Bang 3.28. Méi lién quan giira bat thudng cac dong té bao mau va tudi

nghé ciia NVBX

Bit thwong TB mdu | Sé C6 bit thuong Khéng bat
Tuoi nghé NC thuwong
(ndm) SL % SL %
<10(1)
172 92 53,5 80 46,5
10-20 (2)
39 19 48,7 20 51,3
>20(3)
30 13 43,3 17 56,7
P > 0,05

Nhdn xét: Ty 16 NVBX c6 bét thuong cac dong mau & nhom co tudi nghé

dudi 10 nam 1a 53,5%; & nhom c6 tudi nghé trén 10 nam nhung dudi 20 nam la

48,7% va & nhom co tudi nghé cao trén 20 nam 1a 43,3%; khong co sy khac biét

gitra cac nhom véi p > 0,05.

Bang 3.29. Méi lién quan giira bat thwong cac dong té bio mau va kién
thirc vé ATBX ciia NVBX

Bit thwong TB mdu | S6 NC | C6 bit thwong |  Khéong bit
Kién thire thiwong
SL % SL %
Chua tot 96 51 53,1 45 46,9
Tot 145 73 50,3 72 49,7
p > 0,05

Nhan xét: Kién thic vé ATBX cta NVBX chua tot khong c6 lién quan

véi su gia ting cac bat thuong té bao mau ngoai vi (p > 0,05).
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Bang 3.30. Méi lién quan giira bat thwong cac dong té bao mau va thai do
vé cong tic ATBX ciia NVBX

Bit thwong TB mdu | Sé NC | C6 bit thwong |  Khéng bit
Thi d¢ thuwong
SL % SL %
Chua tot 161 90 55,9 71 44,1
Tot 80 34 | 425 46 57,5
P <0,05

Nhdén xét: C6 sy khac biét vé ty 1& bat thuong cac dong té bao mau & cac
nhom NVBX c¢6 thai do tot va chua tot trong viée dam bao ATBX, c6 ¥ nghia
thdng ke, véi p < 0,05.

Bang 3.31. Méi lién quan giira bat thwong cac dong té bao mau va thuc

hanh ATBX cia NVBX
Bit thwong TB mdu | S6 NC | C6 bit thwong |  Khong bit
thuong
Thure hanh SL % SL %
Chua tot 151 88 58,3 63 41,7
Tt 90 36 | 40,0 54 60,0
P <0,05

Nhdén xét: Thuc hanh dam bao cac ndi dung vé cong tic ATBX chua tdt
lam gia tang ty 16 NVBX c6 bat thuong té bao mau ngoai vi. C6 mdi lién quan
giita viéc thyc hanh dam bao ATBX véi bat thuong t& bao mau trén nhimg

nguoi duoc kiém tra véi p < 0,05.
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Bang 3.32. Méi lién quan giira bat thwong té bao mau theo nhém nghé

. Réi logn té bao mdu 3
Nhom nghé Ton
& Cé | Khong & P
SL 8 4 12
Y hoc hat nhan
% 66,7 33,3 100
, SL 14 17 31
Xquang can thi¢p
% 45,2 54,8 100
Khoa X SL 86 77 163
oa X quan
e % | 528 | 472 | 100 | ~0.05
Chan thuong, Gay SL 16 19 35
mé hdi sirc, Ring % 45,7 543 100
ham mat
SL 124 117 241
Chung
% 51,5 48,5 100

Nhdn xét: Khong c6 moi lién quan gitra bat thuong cac dong t€ bao mau

vo1 cac nhom nghé nghiép khac nhau co6 ti€p xuc véi bire xa ion hoa trong cac

co sd y té véi p > 0,05.

Bang 3.33. Mdi lién quan giira bat thuwong té bio mau va tinh chat tiép

xuc voi bire xa ion hoa

Bit thuwong té bao mdu

Phan logi tiép xiic Tong P
Co Khong
. SL 91 69 160
Truc tiep
% 56,87 43,13 100,0
. SL 33 48 81
Gidn tiep <0,05
% 40,74 59,26 100,0
SL 124 117 241
Chung
% 51,5 48,5 100,0

Nhdn xét: Co6 moi lién quan gitra bat thuong cac dong t€ bao mau véi

tinh chét tiép xtic truc tiép va gian tiép véi birc xa ion hoa vai p < 0,05.
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3.3. Hiéu qué ciia mét sé giai phap can thiép dam bao ATBX va sirc
khoe cia NVBX

Két qua tap huan va truyén thong gian tiép duoc tién hanh cho 21 co s

(ca cong 1ap va tu nhan) v6i 121 ngudi tham gia. Noi dung tap huin bao gdm
cac van dé ATBX, dinh dudng cho NVBX, du phong nhiém xa va kham phat
hién, du phong bénh tat c6 lién quan. Ty I¢ can by va NVBX tham gia tap
huén, truyén thong dat kha cao (95 - 100% trén tong s6 duoc triéu tap).

Bang 3.34. Két qua thanh, kiém tra ATBX trong cic don vi y té

Don vi Can thiép Khong can thiép
S6 S6 khéng dat So S6 khéng dat
Niim thanh ST % thanh ST %
tra tra
Nam 2012 12 9 75,0 6 2 33,3
Nam 2014 14 5 35,7 15 4 26,7
P <0,05 > 0,05

Nhdn xet: Ty 1¢ dam bao an toan birc xa trong cac don vi 'y té dugc can

thiép sau 2 nam di tét 1én, co y nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.35. Hi€u qua can thi€p cdi thién sir dung phwong tién biao
vé€ ca nhan cia NVBX

Siwr dung | Trwoe CT/NC | Sau CT/NC CSHQ
Nhom (Khong dat) (Khong dat) (%)
Nhom can thiép (n=121) 69 (57,0%) 50 (41,3%) 27,5
Nhém doi chimg (n=120) 51 (42,5%) 50 (41,7%) 1,9

HOCT

25,6%

Nhdn xét: Sau can thiép, ty 1€ st dung cac phuong tién bdo vé ca nhan

khong dat yéu cau co giam xudng & nhom can thiép, CSHQ = 27,5%. HQCT
dat duoc 25,6%.
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Hop 3.5. Hi€u qua cta cac giai phap dam bao ATBX va nang cao
strc khée NVBX qua cong tac thanh, kiém tra

Trong cudc phong van vé hiéu qua ciia cac giai phap dam bao ATBX va
nang cao stc khoe NVBX, du phong phoi nhiém véi birc xa ion hoa, éng Do
Puc Th. (Thanh tra s& Khoa hoc Cong nghé tinh Thai Nguyén) cho biét:
“...Qua céng tdc thanh, kiém tra vé ATBX hang nam cdc co sé y té ching
16i thdy vé co bdn cdc co sé da thiee hién diing cdc thi tuc vé quan Iy, khai
bdo, kiém dinh vé ATBX. Truéc ddy rdt nhiéu co sé khong t6 chirc kham
dinh ky cho NVBX, dac biét la xét nghiém mau. Mot s6 co s6 con dé lot tia
ra hanh lang vweot qua TCCP, con nhiéu co sé chwa thuc hién ddnh gia
liéu ké ca nhan cho NVBX...Tuy nhién qua viéc tang cwong kiém tra, nhdc
nho va xw phat cac qui dinh vé ho so, kiem dinh va kham sitc khée NVBX
dwoc cdc co sé thue hién tot hon. Thanh tra sé thanh lap doan kiém tra
lién nganh c6 su tham gia ciia nhom nghién ciru da tién hanh 29 cude nam
2014, két qua viéc thuc hién cong tac ATBX tai cdc co so'y té trén dia ban
tinh tot 1én ré rét. Viéc hé tro cdc co sé birc xa trong nganh y té ciia nhém
nghién cuu Truong Dai hoc Y Duoc rat dang dwoc ghi nhdan va co hiéu

quarorét,.."

Nhén xét: Cong tac thanh kiém tra vé ATBX cua s& Khoa hoc Cong
nghé dién ra hang nim d3 lam thay d6i nhan thirc cua cac cha co s y té,
nguoi phu trach an toan va NVBX. Cac co so chua dam bao vé cong tac
ATBX dugc nhic nhé hodc bi xir phat theo qui dinh. Cac co s¢' y té déu da
xay dung dugc ké hoach ung pho su ¢d blrc xa, bdo cdo vé thuc trang ATBX
hang nim dung qui dinh. Pay 1a két qua tich cuc dé nhém nghién ctru cia

chung t6i khuyén céo vé viéc dam bao cong tic ATBX trén dia ban tinh.
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Bang 3.36. Hiéu qua can thiép thay ddi kién thirc cia NVBX

Kién thirc | Truwée CT/NC | Sau CT/NC CSHQ
Nhom (Khong dat) (Khong dat) (%)
Nhom can thiép (n=121) 45 (37,2%) 29 (24,0%) 35,5
Nhém doi chimg (n=120) 51 (42,5%) 48 (40%) 5,8
HQCT 29,7%

Nhén xét: Sau can thiép kién thirc khong dat vé ATBX ciia NVBX
duogc giam di 10 rét, CSHQ nhom can thi¢p 1a 35,5%. Hiéu qua can thi¢p dat

29,7%.
Bang 3.37. Hiéu qua can thiép thay déi thai do vé cong tic ATBX
cua NVBX
Thai do Truée CT/NC | Sau CT/NC CSHQ

(Khong dat) (Khong dat) (%)

Nhom

Nhom can thiép (n=121) 86 (71,1%) 59 (48,8%) 314

Nhém doi chirng (n=120) 75 (62,5%) 74 (61,7%) 1,3

HQCT 30,1%

Nhdn xét: Sau can thi¢p thai d§ khong dat vé dam bao ATBX ciia NVBX

giam, CSHQ nhom can thiép 1a 31,4%. Hi¢u qua can thi¢p dat 30,1%.
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Bang 3.38. Hiéu qua can thiép thay ddi thie hanh vé cong tic ATBX

cua NVBX
Thuc hanh | Truoec CT/NC | Sau CT/NC CSHQ
Nhom (Khong dat) (Khong dat) (%)
Nhom can thiép (n=121) 75 (62,0%) 59 (48,8%) 21,3
Nhém doi chimg (n=120) 76 (63,3%) 75 (62,5%) 1,3
HQCT 20%

Nhdn xét: Sau can thi¢p ty 1€ thuc hanh khong dat vé dam bao ATBX

ctia nhan vién y té co giam, CSHQ nhom can thiép 1a 21,3%. Hiéu qua can

thi¢p dat 20%.

Bang 3.39. Hi¢u qua can thiép thay déi ty 1¢ cac chirng, bénh ¢ da

cua NVBX
hitng, bénh ¢ da | Truée CT/NC | Sau CT/NC CSHO
Nhém (Benk) (Bénh) (%)
Nhom can thiép (n=121) | 35 (28,9%) 18 (14,9%) 48,6
Nhom déi chimg (n=120) | 26 (21,7%) 23 (19,2%) 11,5
HOCT 37,1%

Nhdn xét: Hiéu qua can thiép ddi voi cac ching, bénh 1y & da o rét. Sau
can thiép, ty I¢ cac chung, bénh 1y ¢ da giam Xuéng r0 rét (CSHQ = 48,6%).
Hi¢u qua can thiép dat duoc 37,1%.
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Bang 3.40. Hiéu qua can thiép thay déi ty 1¢ bt thudng cic dong

mau cia NVBX
Bit thuwong | Truwéc CT/NC | Sau CT/NC CSHQ
Nhom (Bdt thuong) | (Bdt thuong) (%)
Nhém can thiép (n=121) 64 (52,9%) 43 (35,5%) 32,8
Nhém doi chimg (n=120) | 60 (50,0%) 59 (49,2%) 1,7

HOCT

31,1%

Nhén xét: Sau can thiép, ty 1& bt thuong cac dong té bao mau & nhom
can thiép giam ro rét, CSHQ = 32,8%. Hiéu qua can thi¢p dat 31,1%.
Bang 3.41. Hi€u qua can thi€p tang ty 1€ strc khée loai 1 &2 ctiia NVBX

Siic khée logi 1&2 | Truée CT/NC | Sau CI/NC | CSHQ
Nhém (%) (%) (%)
Nhém can thiép (n=121) 88 (72,7%) | 97 (80,2%) 10,3
Nhém ddi chimg (n=120) 87 (72,5%) | 88(73,3%) 1,1

HOCT

9.2%

Nhdn xét: Hi€u qua can thi¢p tang ty 1€ bénh ly loai 1 va 2 khdng cao,
dat 9,2%. CSHQ & nhém can thi¢p dat 10,3%, & nhém doi chung 1a 1,1%.

Bang 3.42. Két qua lidu ké c4 nhan sau can thiép

A . Vwot qua TCCP| TCCP
y o Két qua do TCVN
Chi so Thoi diém (mSv/thang) ST o (656]) p
Hp(10) | Truoe CT | 0,01 - 12,34 6 2,48 ~0.05
Sau CT 0,03 -4,17 2 0,82 1,67
5 - Sv/thé
Hs(0,07) | Truée CT | 0,03 - 31,17 9 3,73 | mdv/thang ~0.05
Sau CT | 0,03 -12,50 7 2,90

Nhdn xét: Sau can thiép két qua doc liéu ké c4 nhan co giam nhung

khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Hop 3.6. Thio ludn nhém cac can bo phu trach an toan va NVBX
vé cac giai phap dam bao ATBX

Trong cudc thao luan nhom vé hiéu qua cta cac giai phap can thiép, ¥
kién ctia anh Bac sj Nguyén Vian K. (Khoa X quang, bénh vién Truong Pai
hoc Y Duoc Thai Nguyén): Qua céng tdc thanh, kiém tra két hop dwoc tdp
hudn, doc thém tai liéu vé ATBX chiing em thdy minh khéng con tw tuwong
chii quan nita. Triede ddy em nghi bénh vién dwoc trang bi may méi rat an
toan nén chii quan. Qua tai liéu tdp hudn va chia sé thdy tac hai cia liéu
thap kéo dai ciing rat dang lo ngai nhung viéc c6 di thong tin gitip em tu
tin véi nghé hon....

Theo anh Hoang Vian B. (can bd phu trach an toan birc xa Bénh vién
Da khoa trung wong Thai Nguyén): ...hang nam bénh vién co chu truong
kham sirc khée dinh ky cho NVBX nhung chwa xét nghiém dwoc day di.
Nhom nghién cuu da tié}? can duwoc NVYT nhom phcfu thudt can thiép mach.
Két qua xét nghiém gitip ho tw tin hon véi nghé. Viéc chia sé théng tin voi
nhom nghién civu givip anh c¢é ké hoach cu thé hon va dé xudt véi lanh dao

Bénh vien quan tam ddy du hon cong tac ATBX tai Bénh vién.....

Nhdn xét: Hiéu qua can thiép ddi véi nhom NVBX trong cac co sd y
té o rét nhat 1a kién thac vé ATBX cua ho duoc nang 1én, dac biét 1a tung
chuyén nganh hep nhu X quang can thiép, YHHN. Viéc tinh liéu an toan va
cung cip tai lidu cip nhat vé nhitng bién phap dé dam bao an toan cho
NVYT lam viéc trong ting chuyén nganh hep giap NVYT cé thém kién
thuc, gitp ho co6 thai do dung hon vé viée dam bao ATBX tir d6 cai thién
hanh vi vé thuc hanh ATBX trong céac co sO y té. Pdi voi nhom can bo phu
trach an toan, viéc thang thin trao d6i va cap nhét cac thong tin vé qui dinh
ciia phap luat diy du gitp ho ¥ thirc tét hon vé cong tac td chuc, tu van

lanh dao va thuc hién céc ndi dung tai co s¢ dé dam bao cong tac ATBX.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Thue trang ATBX, strc khoe va bénh tat ciia NVYT tiép xiic v6i bire

xa ion hoa tai Thai Nguyén
4.1.1. Pic diém ciia déi twong nghién ciru

Nhimg NVBX y té 1a nhitng NVYT lam viéc trong cac khoa X quang
(bao gdm ca X quang thudng qui, X quang can thiép va X quang ring), xa trj
va YHHN. Do dic thu nganh nghé va qui dinh trong luat lao déng nén nhiing
nhom NVYT nay chu yéu 1a nam gidi. Tuy nhién nit chi chiém ty 1 nho va
thudng 1am cac cong viée it lién quan truc tiép voi birc xa ion héa nhu bac sy,
k¥ su tinh lidu, nhan vién hanh chinh khoa va ho 1y.

Két qua nghién ctru tai bang 3.1 cho thiy hoat dong y té cong ¢ Thai
Nguyén van la co ban, sé NVBX tap trung & khu vuc nay chiém 86,3%. Ty 1é
nam gidi trong tong s6 NVBX chiém hon 90%. Do dic thu 1a nganh nguy
hiém doc hai nén sé NVBX da phan 1a nam gidi. Ty 1& nit trong nghién ciru
ctia chung t6i 12 8,3% cao hon nghién ciru ciia Nguyén Khic Hai (2004) [26]
1a 3,3% va nghién ctru cia Nguyén Duy Bao (1998) [2] 14 4%. Do nghién ciru
ctia chung to6i tién hanh ca ¢ co so y té cong va y té tu nhan nén sé nhan vién
nit 1am céng viée ho 1y, diéu dudng hay bac si khong lam truc tiép voi ngudn
btic xa ion hoa nhiéu hon. S6 NVYT nay hang ngiy van phai lam trong moi

truong chiéu xa tiém tang voi muc lidu 16n hon 1 mSv/nam [13].

Trinh d6 cia NVBX trong nganh y té ngay cang dugc nang 1én do nhu
cau xa hoi va yéu cAu cua viée tiép can cac k¥ thuat tia xa mai.

Theo bang 3.2, s6 NVBX c¢6 trinh d6 cao déng, dai hoc chiém ty 1€ cao
nhat (41,9%), tiép theo 14 trinh do sau dai hoc (30,3%). Riéng d6i voi khu vuc
y té tu nhan s6 NVBX c¢6 trinh d¢ trung cap chiém ty 1é cao (42,4%). Nghién
ctru cua chung t61 NVBX c6 trinh do dai hoc cao hon cua Nguyén Khic Hai
(2004) [26] 1a 25% nhung twong tu v&i nghién ciu cia Nguyén Duy Bao
(1998) [2]. Khéc biét 10 nhét 1a khong c6 NVBX nao c¢6 trinh d0 sau dai hoc
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trong 02 nghién ctru trude [2], [26]. S¢ di ¢6 su khac biét nhu vay co thé do
cac nghién ctru trude ddy chi théng ké NVBX theo nhiém vu ma khong phan
loai theo bang cip. Thuc té ciing chi ra rang nhitng ndm gan day sé6 NVBX di
hoc ning cao trinh d§ sau dai hoc ngay cang gia tang.

Tudi doi cua nhan vién thudng ty 16 vé6i trinh do va kinh nghiém nganh
nghé. Tuy nhién trong van dé thuc hién cong tic ATBX con phu thudc vao
thai d6 cia NVBX. Bang 3.3 cho thay ty 1¢ NVBX ¢ nhom tudi dudi 30 va tir
30 - 39 1a tuwong ty nhu nhau (36,2% va 35,2%). Riéng ¢ khu vuc y té tu nhan
ty 1& nhan vién dudi 30 tudi 16n hon 18 rét v6i cac nhom tudi khac (chiém
39,4%). So voi nghién ctru cia Ha Van Hoang (2011) [40] thi nhém NVBX
trong nghién ctru cta chiing t6i c6 tudi doi tdi da 16n hon. Mic du tac gia Ha
Vin Hoang & Thira Thién - Hué nghién ctru ca & co so y té cong lap va tu
nhan nhung két qua chi ra tudi doi toi da 1a 51, trong khi d6 nghién ciru cia
chung t6i thdy mot nhém NVBX sau khi nghi huu (trén 60 tudi) van di 1am ¢
cac co s y té tu nhan. Ké ca nghién ctru ctia Vién Chinh Chién (2003) [21]
khi danh gia 18 phong X quang tu nhan khu vuc mién Trung thiy tudi doi
trung binh 13 41, cao nhat 13 59 tudi.

Tudi nghé ciia NVBX phan anh thoi gian tiép xtic véi bue xa ion hoa va
la yéu td dé xac dinh mdi lién quan vd&i suc khoe, bénh tat cia NVBX. Két
qua bang 3.4 cho thiy ty 16 NVBX c6 tudi nghé phoi nhiém voi birc xa ion
héa dudi 5 nim & ca 2 khu vuc nghién ciru déu cao (50,2%). Cac nhom tir 20
nam phoi nhiém tr¢ 1én chiém ty 1¢ thap tir 3,3% dén 3,8%. Két qua nghién
ctru tong 2 nhom tudi nghé dudi 5 nam va tir 5 dén 9 nam twong ty nghién
ctru ctia Nguyén Khic Hai (2004) [26] 14 75% nhung cao hon rd rét két qua
nghién ctru ctia Nguyén Duy Bao (1998) [2] 12 31%. Piéu nay khing dinh s6
NVBX con tré ngay cang gia ting, phu hop véi su bung nd cua cac ky thuat

cao c6 sir dung ngudn ning luong birc xa ion hoa.
4.1.2. Thue trang ATBX tai cdc co' sé'y té

Cong tac dam bdo ATBX la bat budc tai cac co s& bire xa va duoc giam

sat boi co quan quan 1y nha nuéc vé ATBX. Noi dung cua cong tic ATBX tai
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cac co s& bao gom di€u kién phong may, phong lam viéc, moi trudong lam
vi¢e, cac phuong tién bao v¢ ca nhan va tap thé NVBX trong nganh y té. Cac
s0 liéu thu duoc vé viéc thuc hién cong tdc ATBX tai cdc don vi con nhi€u bat

cap, co thé anh hudng xau dén strc khoe.

Co so ha tang bao gém diéu kién phong may, phong lam viéc, phong
tryc cia NVYT. Céac diéu kién nhu dién tich phong, su thong thoang cua
phong lam viéc, moi trudong khong doc hai s€ tao ra tam ly thodi mai, yén tam
trong cong viéc cia NVBX. Panh gia vé diéu kién phong may thuong danh
gia vé dién tich phong may, phong diéu khién, phong rira phim, cac thiét bi
phat tia va van dé dam bao che chén ra ngoai méi truong. Tuy theo timg thiét
bi va ngudn phat tia ma tiéu chuin an toan khac nhau nhung van can dam bao

lidu hip thy cia NVBX nam trong giéi han cho phép.

O bang 3.5 cho biét sd lwong may X quang tong hop chiém phan 1én
trong cac thiét bi buc xa (66,7%), mot s6 thiét bi chi co6 ¢ bénh vién tuyén
trung wong va tuyén tinh nhu X quang can thiép mach, phau thuit chin
thuong chinh hinh dudi chum tia X, mdy tan soi hay ngudn xa tri u budu. Céac
nghién ctru cia Nguyén Xuan Hién, Nguyén Duy Bao va Nguyén Khic Hai,
Vién Chinh Chién chi tap trung vao cic co s& X quang. Chi c6 nghién ciru
ctia Ta Quang Buru & Hai Phong (2005) [20] 1a c6 dé cap dén may Cobalt - 60
phat tia Gamma. Hay nghién ctru cia Vii Van Luc va CS (2011) [43] nghién
ctru 4 loai hinh co s& ngudn buc xa trong san xuét. Diéu nay cho thiy sb
luong nghién ciru vé cac ngudn birc xa ion hoa trong y té & Viét Nam con it,
viéc thong ké cac ngudn birc xa trong y té chi do cac co quan quan 1y vé
ATBX thyc hién va X quang chan doan 13 k¥ thuat phd bién & ca y té nha
nudc va y té tu nhan.

Nghién ctru ctia Animesh & My (2011) [67] cho thay dbi v6i phau thuat
can thiép chan thuong chinh hinh duéi tac dung ctia chum tia X c6 kha ning
phoi nhiém btrc xa khong chi cho NVYT ma con cho ca bénh nhéan va sinh

vién. Nguyén tac sur dung liéu vira du nhung van dat hi¢u qua diéu tri dugc
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van dung dé sir dung liéu vira da cho phau thuat ma van dat duoc muc dich

nham giam thi€u tac dong cua buc xa tia X.

C6 ba loai nguén chiéu xa 1a chiéu ngoai, 4p sat va chiéu trong. Tai Théi
Nguyén, c6 ca 3 loai ngudn chiéu xa. D6i véi don vi YHHN thudc Trung tAm
u budu, viéc thuc hién cac cong tac vé ATBX bao gém ca viéc quan ly bénh
nhan sau khi udng duoc chit phong xa 'I. Tai bang 3.6 cho thiy véi licu
ubng tir 80 - 150 mCi, nhitng bénh nhan sau phau thuat ung thu tuyén giap tro
thanh ngudn phat xa 16n, c6 thé anh huong dén NVYT va nguoi tiép xuc.
Ngoai ra con ¢6 tdm ap *°P duoc diéu tri chu yéu cho nhiing trudng hop u
mao mach nong & tré nhd. Nghién ctru cuia Cheryl (1991) [75] & My va
Nguyén Xuan Hoa (2007) [33] tai Viét Nam d3 khuyén cao khoang cach an
toan va sb ngay can cach ly bénh nhan sau khi udng duoc chat phong xa 'l

liéu cao la 3 ngay tai bénh vién, han ché tiép xic gan 2 tuan sau ra vién.

Jacob va CS (2014) [99] danh gia ATBX tai cac phong phau thuit co sir
dung tia X bang cach dit 44 may do lidu & cac vi tri va khoang cach khac
nhau trong 6 thang. Két qua cho thiy 68% c6 lidu ¢ giéi han & mic an toan
(dudi 1 mSv). Tai Thai Nguyén, nhém NVYT khoa chén thuong c6 sir dung
k¥ thuat X quang hd trg trong phiu thuat chua duoc quan tim dung murc vé
thiét bi che chin, liéu ké va ché d6 doc hai. Co thé do tin suit sb ca phiu
thuat véi tia X chwa nhiéu nhung trong qui dinh v& ATBX céc co s& y té phai
cung cap du thiét bi bao hd ca nhan va thiét bi bao vé cho NVBX vy té. Day
chinh 13 yéu t6 dé chung toi can thiép dén chu co sd y té va can bo phu trach

ATBX tai cac co s6 y té sau nay.

Chup cit 16p vi tinh (CT scanner) da duoc ap dung & hau hét cac co so'y
té tuyén trung vong, tuyén tinh. Mot sd bénh vién huyén ciling dugc trang bi
k¥ thuat nay. Van dé ATBX ciing duoc quan tdm dung mirc. Tuy nhién, viéc

st dung CT scanner nhu mot ky thuat sang loc dang con gdy tranh cai.

Nghién ctru cia Mozumdar (2002) [107] chi ra quan diém khac nhau vé

tac dong xau cua tia X trong k¥ thuat CT scanner va nhiing tién bd trong k¥
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thuat giam liéu chiéu tia. Peter Dewey va CS (2005) [111] chi 3 vai trd cta
thiét bi che chén trong nghién ctru ciia minh dé dam bao ATBX cho NVYT.

Trong cong tic ATBX, viéc khai bao co quan quan 1y dé tién hanh kiém
tra, cap phép hoat dong 1a diéu bat budc dbi véi cac co s b sir dung ngudn

burc xa ion hoa.

Két qua nghién ciru tai bang 3.7 cho thay con c6 co s y té chua dugc
cép phép hoat dong trén dia ban. Mot sb6 khu vuc nhan vién lam viéc khong
dam bao an toan, co thé gdy anh hudéng xdu dén stc khoe NVBX. S phong
may va phong rira phim dat tiéu chudn vé dién tich chi dat ty 1&: 68,3% phong
may va 25,5% phong rira phim (Theo TCVN 6561-1999). Két qua nghién ciru
ctia chiing toi cao hon ctia Nguyén Khic Hai (2004) [26] khi nghién ciru tai
58 phong kham X quang khu vyc mién Trung va Ha Noi, chi co 7,5% sb
phong may dat dién tich theo qui dinh (trén 25m?). Diéu nay c6 thé duoc hiéu
cac co sO tu nhan diéu kién con han ché va sau gﬁn 10 nam diéu kién tai cac
co s6 y té, dic biét 1a cac co sO y té tu nhan tdt 1én rd rét. Trong nghién ciu
cia Ha Thé Téan (2010) [52] dénh gi4 nhitng yéu to anh hudong x4u dén suc
khée NVYT noéi chung cho théy 41,7% NVYT duoc diéu tra cho réng dién
tich phong lam viéc chat hep, 35,1% co s6 ha téng chua dam bao ATLD.

Vi¢c trang bi cac thiét bi may mdi, ddm bao ATBX phu thudc vao diéu
kién kinh té, quan diém cua chi co s6 biic xa, qui dinh cta co quan quan 1y va
viéc thanh kiém tra ATBX ciia cac co quan chirc ning. Két qua nghién ciru tai
bang 3.8 cho thdy van con mdt sd co sé st dung may thé hé qua cii (trén 20
nam), khong dam bao an toan. Nghién ctru cia Ha Van Hoang va CS (2011)
[40] ciing cho thiy cac co s& X quang tu nhan thudng sir dung may cii khong
dam bao an toan thiét bi. Pay 1a van dé can duoc luu y trong thanh, kiém tra
thudng xuyén tai cac dia phuong. Nghién ciru ciia Nguyén Khac Hai (2004)
[26] danh gia chat lugng may tbt chiém 57,3%, nhung van con st dung nhiéu
mAy cii, may ntra séng, mot sé may khong co b phan loc tia nén bénh nhan

phai chiu lidu chiéu 16n trén dién tich rong hon du dinh.
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Ngoai anh huong cua birc xa ion héa, NVBX trong nganh y té con phai
chiu anh huong ctia méi trudong lam viéce bat loi nhu phong kin, nhiét do, do
am tai noi 1am viéc. Chi s6 Webb 1a gia tri danh gia tong hop vé vi khi hau
mdi trudng. Chi sd nay phu hop véi stirc khoe khi ndm trong gidi han 23 dén
25°. Két qua nghién ctru tai bang 3.9 va 3.10 cho thay c6 nhiéu phong vuot
gi61 han nay. S6 mau khong dat tiéu chuan vé nhiét do hiéu dung chiém ty 1€
cao nhit 1a & cac phong may (36%). Con nhiéu phong lam viéc ciia NVBX ¢
lién quan c6 ty 16 mau khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép, voi phong truc
ciia NVBX 14 36,5% va phong hanh chinh khoa 1a 18%. Két qua nghién ctru
ctia Vién Chinh Chién va CS (2003) [21] tai 18 phong khdm X quang khu vyc
mién Trung cho thay chi s6 khong hop vé sinh nay ciing gap nhung it hon so
v6i cac co sO y té & Thai Nguyeén, c6 27,8% sd mau khong dat TCCP vé tdc
d6 gid. Trong khi két qua nghién ctru ciia Nguyén Khic Hai (2004) [26] c6

40% sb co s& c6 dd am cao hon TCCP.

Két qua nghién ctru vé suat licu tai cac bang 3.11 dén 3.13 cho thay con
mot s6 bat cap nhu lot tia buc xa ra ngoai, suit liéu chiéu cta nhiéu ngué)n
con cao, dic biét 1a tai khoa YHHN va thiét bi X quang di dong. Riéng cac
may X quang thi s6 co s& dé lot tia ra ngoai khong cao, néu so véi két qua
khao sat tai tinh Thai Nguyén ndm 2004 thi bic xa moi truong phong X
quang da an toan hon rat nhidu [34], [51]. Diéu nay 1a hop 1y so v&i su phat
trién cta cac thiét bi y té, ngudn luc cua cic co so y té va két qua cia viéc
thanh, kiém tra thuong xuyén vé ATBX. Két qua nghién ctru cia chung toi
cho thay, tai cac phong may X quang, liéu birc xa giy ra cho cac nhan vién da
thip hon nhiéu so véi két qua nghién ctru cua Nguyén Khic Hai (2004) [26]
(34,4% s6 co s6 ¢6 diém do vuot qua gidi han cho phép). Nhung trong nghién
ciru nay, mbi quan tam vé suét lidu bire xa d6i voi nhom NVYT lam viée
trong khoa YHHN va X quang can thiép mach duoc chu ¥ hon. Dbi véi khoa
YHHN, viéc trién khai k¥ thuat xa trj *'T lidu cao tir 80 - 150 mCi cho bénh
nhan sau phiu thuit ung thu tuyén giap da tiém an nguy co mat an toan néu

131

khong quan 1y tot bénh nhan sau diéu tri bang *'I. Tan suit sb ca phau thuat
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can thi¢p mach ngay cang gia tang tai bénh vién Da khoa Trung uong kéo

theo nguy co phoi nhiém cta kip phau thuét vién 1a hién hiru.

Cong tac ATBX tai cac co so y té theo két qua nghién ciru tai bang 3.14
cho thdy nam 2012 con 1 co sé kham chita bénh tu nhan c6 may X quang hoat
dong khi chua duoc cip phép. Diéu nay co thé hiéu ngudi ding dau cac co so
birc xa doi khi con coi nhe cong tac ATBX. Cé dén 34,8% s6 co s& chua thuc
hién viéc d4nh gia va bao cao hang nam vé ATBX va 27,3% sb co s& chua thyc
hién theo ddi, danh gia liéu ké ca nhan. Viéc 1ap ho so theo doi stic khoe dinh ky
khong duogc thyuc hién t6t, van con 75,8% sb co s& thuc hién chua dat yeu cau
theo qui dinh va 7,6% chua thuc hién. Ngoai bénh vién Pa khoa Trung uwong
thyc hién t6t ra, s6 co s& y té con lai c6 1ap s6 kham nhung noi dung kham thiéu,
so sai, thiéu xét nghiém mau, nhidu co s& con luu dudi dang phiéu kham stc
khoe thong thuong. Trong nghién ctru ctia Ha Thé Tan (2010) [52] khi danh gia
mdt s6 yéu t6 nguy co anh hudng xau dén NVYT ndi chung c6 két qua ty 1é
NVYT khong sir dung phuong tién bao vé ca nhan chiém ty 1é cao hon cua
chung t6i. Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy sd co so chua thuc hién tot
cong tac vé ATBX thap hon trong nghién ctru caa Nguyén Duy Bao (1998) [2]
6 59% khong kiém tra birc xa dinh ky.

Két qua tai biéu dd 3.1 cho thiy ty 1é tham gia tdp huan cic ndi quy vé
cong tac ATBX ciia NVBX con thap. Chi c6 79,3% sé NVBX tham gia cac
16p tap hudn vé ATBX thudng nién. Pic biét 1a c6 t6i 20,7% s NVBX chua
ting tham gia céac 16p tap huan vé ATBX. Chu yéu trong s nay la nhan vién
méi tuyén, tai thoi diém nghién ciru chua kip dang ky khéa tap hudn vé ATBX.
Mac du chiing t61 ghi nhan tai Thai Nguyén, dinh ky hang nam s& Khoa hoc va
Cong nghé giao cho trung tim K§ thuét Tiéu chuin Po luong Chit luong t6
chire cac 16p tap huan vé ATBX cho NVBX trén dia ban toan tinh. Do vy, trong
cac budi thao luan chuyén dé va truyén thong ching t6i kién nghi cac co s y té
khi tuyén dung NVBX ngoai viéc dugc dao tao chuyén mon thi can phai co
chimg chi dao tao ATBX giup du phong cac su ¢d birc xa. Nghién ctru cia
Nguyén Xuéan Hién (1998) [31], Nguyén Khac Hai (2004) [26] ciing cho thiy



90

ty 1€ tap hu4n con thép tai nhiéu don vi kham chira bénh tu nhan & nudc ta

dang 1a diéu dang lo ngai.

Theo Thong tu sé 13/2014/TTLT - BKHCN - BYT, Thong tu lién tich
qui dinh vé& dam bao ATBX trong y té thi nguoi dimg dau co so y té 1a ngudi
chu so hiru hodac nguoi dai dién theo phap luat ctia chi s¢ hitu hodc nguoi

duoc uy quyén cua ngudi dai dién theo phap luat dé quan 1y co sd vy té.

Trong cong tac ATBX tai cac co sé y té, chung toi nhan thiy sy tng ho
clia cac nha quan 1y, ngudi ding dau co sé v té 1a rat quan trong. Qua nghién
ctru, chung toi thiy néu co s6 y té nao ma ngudi ding dau khong quan tam thi
rat kho tac dong. Két qua nghién ciru hop 3.1: dénh gia vé thuc trang cong tac
ATBX dugc Ban giam dbc danh gia ding. Ong giam dbc khang dinh Bénh
vién d3 co y thirc duoc cong tic ATBX trong chiéu, chup X quang, dinh ky cir
can bo phu trach an toan va NVBX di tap huin vé ATBX. Tuy nhién do nhan
luc it nén tham gia khong day du, dién tich chat hep nén viéc b tri phong doc
phim con chwa dat chuén va chua quan tim dung mirc dén strc khoe NVBX,
viéc trang bi liéu ké con thiéu va viéc giri doc két qua liéu ké chua thuong
xuyén. Chung toi nhan thay thuc trang chung ciia cac bénh vién, phong kham
tu nhan c6 sir dung may X quang chan doan 1a dién tich hep, thudng tan dung
hanh lang 1am phong diéu khién, sé NVBX it, khong c6 thoi gian nghi bu va
chua quan tdm dung murc t61 viéc kham stc khoe dinh ky cho NVBX. Cong
tac gidm sat, nhic nhd ¢ thé chua thuong xuyén, vai tro trach nhiém cua can
b0 phu trach an toan cua co sé chua dugc phat huy, cong tdc phuc vu cho viéc
thanh, kiém tra con hinh thirc. Viéc ting cuong giam sat, xir phat két hop
truyén thong s& gitip viéc thyuc hién cong tic ATBX tai cic co so y té s& dugc
cai thién.

Két qua nghién ctru tai bang 3.15 cho thdy s6 NVBX c6 kién thirc dat
yéu cau vé ATBX chua cao. Pic biét ty 1¢ biét nhitng anh hudng co thé gay
doc gian tiép qua ciu triic gen té bao chi dat 58,9%; lam ting hodc giam bach
cau khi tiép xtc v&i blrc xa ion hoa dat 66,4%; 40 chi c6 thé du phong buc xa

ion hoa dat 65,6%. Theo ching t6i day 1a vin dé s& anh huong khong tot dén
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cong tac cham soc va bao vé suc khde, du phong tac hai do burc xa ion hoa &
Thai Nguyén. Két qua vé hiéu biét ATBX cua nghién ctru ndy tuong tu
nghién ctru cia Nguyén Khic Hai (2004) [26] c6 68,5% tra 1o sai vé liéu gibi
han cho phép ctia NVBX (20 mSv/nam). Tinh hinh chung vé nhitng ndi dung
kién thirc an toan khong duwoc dam bao, hiéu biét kém vé cong tac ATBX
dang 13 van d& ¢ nudc ta ciing nhu nhiéu nudc trén thé gidi d duoc cac tac
gia ghi nhan va khuyén céo [2], [21], [26].

Panh gia thai d6 cia NVBX vé viéc thuc hanh cong tac ATBX la rat
quan trong. Két qua nghién ciru tai bang 3.16 cho thay thai do cia NVYT vé
cong tac ATBX 1a tét, tuy nhién s6 NVBX c6 thai d6 dat yéu cau vé dy phong
burc xa ion hoa chi dat 57,7%; thai 4 dung vé xét nghi¢ém mau ngoai vi chi co
45,6% dat yéu cau. Mic du cong tac tap huan vé ATBX dién ra dinh ky, thoi
gian giita cac 1an tap huan khong dugce qua 3 nam nhung két qua nghién ctru
chi ra rang ngoai viéc cung cip kién thirc va quan tdm ctia chi co s ra thi

thai do vai viée thyuc hién cong tac an toan con chua cao.

Thai 46 vé ATBX chua cao dan dén ty 1é thyc hanh dung cac qui dinh vé
ATBX va ¥ thirc thuc hanh bao vé strc khoe ctia NVBX trong cac co s y té
con nhiéu bét cap. Két qua nghién ctru tai bang 3.17 cho thay chi c6 61,4% s
NVBX dugc kham stre khoe dinh ky ding qui dinh; 77,6% s6 NVBX duoc sir
dung trang bj bao vé ca nhan thuong xuyén. Pay 1a van dé bat budc va thudc
vé phap ludt ma bt cir ¢4 nhan hodc co s nao ciing phai thuc hién. Tuy nhién

van con mot ty 18 cao khong chap hanh 1a diéu dang lo ngai & Thai Nguyén.

Danh gia dung vé kién thirc, thai d6 va thuc hanh cua NVBX s& gitip cho
cac can thiép c6 két qua. Cac sd liéu tai biéu d6 3.2 cho thiy c6 39,8% sd
NVBX chua c6 kién thic tot; 66,8% s6 NVBX chua c6 thai do t6t va 62,7%
s6 NVBX chua c6 thyc hanh tot vé ATBX. Két qua nghién ctru nay cua
chung t6i cao hon cua Vién Chinh Chién, Ta Quang Biru va Nguyén Khic
Hai... khi nghién ctru tai cac khu vuc Ha No6i, Hai Phong va khu vuc mién
Trung [20], [21], [26].
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Theo qui dinh cua cac co quan nha nudc vé viéc dam bao cong tac
ATBX tai cac don vi c6 stt dung ngudn phat birc xa ion hoéa, mdi co sé phai
c6 mot can bd phu trach cong tdc dam bao ATBX. Khi khao sat y kién danh
gia cua dai dién can b phuy trach ATBX cua Bénh vién Pa khoa Trung wong
Thai Nguyén tai hop 3.2 chiing toi thay Bénh vién di thudng xuyén quan tdm
dén viéc thuc hién cong tic ATBX, mdc du s6 NVYT lam cong viéc lién quan
dén burc xa ion héa nhiéu nhung bénh vién van td chuc gui can bo di tap huén
vé ATBX theo dinh ky, co s6 theo ddi sttc khoe NVBX, cac s6 sach vé ATBX
day du. Theo chung toi, trong thoi gian gin ddy mot s k¥ thudt X quang can
thiép mach duogc tién hanh va ngay cang gia ting sd ca phau thuat. Viéc bao
vé strc khoe cho nhém NVYT ndy con chua duogc quan tim ding mirc do tin
suat tiép xuc véi birc xa ion hoa khéng nhiéu gay nén tdm Iy chu quan cia ca
nha quan Iy va NVYT. Thyc té thoi gian tiép xuc truc tiép cia nhém NVYT
lam X quang can thiép mach 1a nhiéu hon so véi cac nhém NVBX khéc trong
nganh y té. Pay chinh 1a dbi tuong can duoc quan tAm, tinh lidu hip thu theo
sO ca tir d6 1am co so khuyén cao ATBX. Viéc trang bi phuong tién phong ho
ca nhan nhu tap dé cao su chi, tim cao su chi che tuyén giap, kinh chi, ging
tay cao su chi cho nhém NVYT lam X quang can thiép 13 bat budc [13]. Con
dbi v6i nhém NVYT lam & khoa chin thuong, ngoai tiét niéu, ring ham mit
ho chu quan trong cong tac bao vé suc khoe ctia ban than do tdm 1y chu quan,
coi nhe cong tdic dam bao ATBX. V& vai tro cta can bd phu trach ATBX tai
cac co sO y té 1a rit quan trong, ngoai chiu trach nhiém vé quan 1y hd so bic
xa, nguoi phu trach con chiu trach nhiém trude don vi vé thuc hién cac qui
dinh ATBX. Néu can bd phu trach ATBX phat huy hét trach nhiém cua minh,
c6 day du thong tin, qui dinh cta phap luat thi cong tic ATBX tai cac co s§'y
té s& duoc thuc hién tdt hon. Vai trd tu van, tham muu véi nguoi dang dau co
sO y té cling rat quan trong trong viée tao diéu kién cho cac hoat dong. Nhing
tdn tai dugc chi ra gitp chung t61 xay dung chuong trinh, ké hoach tap huén,
truyén thong dam bao ATBX, du phong phoi nhiém cho NVYT lam viéc

trong moi truong ¢6 nguodn birc xa ion hoa.
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4.1.3. Thuc trang suc khoe va bénh tit cua NVBX

Strc khoe ciia NVYT néi chung va NVBX trong nganh y té noi riéng 1a
téng hop cac sd do vé thé chat va bénh tat ma NVYT c6 thé mic phai. Viéc
thudng xuyén phai tiép xtc véi buc xa lidu thip c6 thé dé lai nhimg chimg,
bénh man tinh. Chung t6i tién hanh kham va danh gia trén co s& Bang phan
loai bénh tat ctia ICD 10 va phan loai suc khoe, bénh tat theo quyét dinh s6
1613 cia BO Y té.

Két qua kham va phan loai strc khoe cia NVBX tai bang 3.18, cho thiy
moi chi cé 72,6% NVBX dat strc khoe loai 1 va 2. Ty 1€ strc khoe loai 4 va 5
c6 dén 6,2%. Pa sb cac nganh khic ngudi lao dong c6 sirc khoe loai 1 va 2
cao hon 75%, stc khoe loai 4 va 5 dudi 5%. Két qua nghién ctru clia chung
t6i twong duong véi ctia Nguyén Duy Bao va CS (1998) [2], trong s6 107 ddi
tuong nghién ctru 1a nhan vién X quang thi nhom cé suc khoe loai I 1a 37%,
loai II: 34%, loai III: 23% va 6% c6 strc khoe loai IV. Nghién cuu cua
Nguyén Xuan Hién (1998) [31] cho thdy c6 34,26% NVBX cé triéu ching
mét moi, 26,44% ra md hoi tay, 23,54% co6 nhuc dau va 5,88% c6 sam da.
Theo nghién ctru cuia Ha Thé Tan (2010) [52], ty 16 NVYT di timg mic bénh
lién quan dén bénh nghé nghiép 1a 15,7%. Trong d6 NVYT lam & khoa X
quang va YHHN c6 ty 1&6 mic bénh co lién quan dén bénh nghé nghiép la
12,2%; ty 16 NVYT bi ton thuong do vat sic nhon 13 21,3%.

Céc triéu chimg co ning ciia NVBX tai biéu do 3.3 cho thdy c6 ty 18 cao
NVBX c¢6 biéu hién mét moi chiém t&i 80,9%. Ty 1€ mét modi trong nghién
clru ndy cao hon rd rét so véi nghién ctru ctia Nguyén Khic Hai nim 2004
(58%). S6 ¢6 phan nan vé cac bita n cua ho khong thiy ngon miéng chiém
t6i 1/4 tong s6 NVBX. Céac nghién clru cua cic tic gia trong va ngoai nudc
cling ghi nhan céic triéu ching co ning thuong gap voi ty 1€ cao nhu cua
ching t61 va cho ré“mg can c6 cham soc dic biét dbi véi doi ngili cdn by y té
nay [52], [74].

Két qua nghién ctru tai bang 3.19 vé ty 16 mot s chimg, bénh cia NVBX
cho thiy céc chimg bénh & hé thong tAm than, than kinh gip kha nhiéu (36,9%).
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Tiép theo 14 & hé van dong (28,6%). Bénh 1y ¢ da chiém 25,3%. Pay la nhiing
biéu hién bénh ly can dugc nghién ctru thém dé c6 co so cho viée 1ap ké hoach
cham soc sitc khoe NVBX cua dia phuong. Theo nghién ctru cia Nguyén Khic
Hai va CS (2004) [26] tai 58 phong kham X quang tu nhan khu vyc Ha N1
va mién Trung cho thay ty 1& gip biéu hién hoi chimg tdm, than kinh (dau
dau, mat ngu,...) twong duong cta ching toi, trong d6 co6 18% s6 NVBX co
héi chimg suy nhugc than kinh, 18,3% c6 rdi loan than kinh thuc vat. Két qua
nghién ctru vé nhitng chung, bénh ¢ mét cua chung t6i 1a 17,4% thap hon

trong nghién ctru ciia Nguyén Khac Hai.

Ty 16 mot sé chimg, bénh da cuia NVBX tai bang 3.20 cho thiy 1a kha cao
(25,3%). Cac chtng, bénh & da co ty 1é khong déu nhau. Cao nhat 13 diu hiéu
tang tiét md hoi (kham & 1ong ban tay va lung) c6 ty 16 13,7%. Ty 16 NVBX
c6 kho da 13 4,6%, rung toc 1a 7,1%; két qua nay thap hon so véi nghién ctru
ctia Nguyén Khic Hai [26] nam 2004 bao cdo 16% nhan vién X quang c6 kho
da va 19% c6 rung toc. Két qua nay mot lan nita khang dinh van d¢é ATBX da
duoc cai thién dang ké cung voi su phat trién kinh té - x4 hoi va su phat trién

cua cac thiét bi hién dai, an toan hon.

Trong co thé song t€ bao mau va tao mau la nhitng mo rat nhay cam vai
tia xa. Do vay, vi¢c xét nghi¢m cac dong mau dé danh gia mirc do ton thuong
som cia NVYT lam viéc trong moi trudng co ti€p xiac vdi birc xa ion hoa la

mdt trong nhitng xét nghiém cn 1am sang hét sirc can thiét.

Két qua xét nghiém té bao mau ngoai vi ciia NVBX tai bang 3.21 cho
thay ty 16 NVBX thiéu méu cao (S6 mau bat thuong ¢ nhan vién nam chiém toi
61,1%); 38,9 % cac truong hop nam gidi c6 sd lugng hong cau giam. S6 truong
hop bét thuong vé sd lugng bach cau cao (36,1%). Két qua nghién ctru clia nhicu
tac gia trong va ngoai nudc déu ghi nhan van dé nay. Do vay van dé nay o nghién
clru cua chung t6i cling 1a hop 1y [26], [40], [53].

Ty 1& bat thuong dong bach ciu tai bang 3.22 cho thdy sé mau bat
thudng dong bac cau da nhéan trung tinh (71,0%) va bach ciu don nhén 14 cao
nhat (71,8%), tiép theo 1a ty 1& bat thuong dong bach cau Lympho (55,6%).
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Ty 18 nay cao hon hin nghién ctru cia Vién Chinh Chién (2003) [21] c6 thé
¢& mau cua nghién ciru nay 16n hon nén phan anh sy bat thudng cac dong
mau chinh xac hon. Pay ciing 13 tac hai dic trung dd duoc nhiéu tac gia
khuyén céo trong cong tac cham soc du phong cac tac hai cua birc xa ion hoa
[2], [80].

Tai bang 3.23 cho thiy ty 18 hong cau ludi & cac nhoém co6 su khac biét
nhung khong c6 y nghia thong ké. S6 NVBX c6 ty 1¢ hong cau mang ludi &
mau ngoai vi bét thuong chiém t4i 63,5%. Su xuét hién héng cAu non ra mau
ngoai vi nhiéu ludn 13 biéu hién xau vé stic khoe can duoc du phong. Cac
NVYT c6 tiép xtic v6i birc xa ion héa & Thai Nguyén co ty 1 cao 13 van dé
stc khoe dang quan tdm. Ty 1& hong cau ludi chung & cac loa tudi trong
nghién ctru cta chung ti thdp hon trong nghién ctiru cua tic gia Vién Chinh
Chién (2003) [21], nhung cao hon trong nghién ctru cia Pham Quang Tap
(2004) [53].

Trong nghién ctru cia chung t6i c6 danh gia sirc bén hong ciu cua
NVBX. Sau khi 14y mau va bao quan ding qui trinh, chung toi cho hong cau
vao dung dich mudi nhuge truong c6 pH =74 dé nhiét d6 22°C. Sau mét thoi
gian nhét dinh quan st muc tan cta hong cau. Binh thuong sitc bén hong cau
giam hay d& tan & ndng d6 cao gip trong thiéu mau huyét tan, con stc bén
hong cau ting hay dé tan & ndng do thap hay gip trong nhimg bénh vé huyét

sac t0, thi€u mau, sau cat lach va mot s6 bénh 1y vé gan.

Danh gia vé strc bén hdng cau cia NVBX két qua & bang 3.24 va 3.25
cho thiy két qua xét nghiém danh gia stc bén hdng cau bat dau tan va tan
hoan toan cho thiy sé mau bat thuong cua sirc bén hong cau tdi da 1a cao
chiém ty 1& kha cao (76,8%). S6 miu bat thudng cia sitc bén hong cau tbi
thiéu chiém 14,1%. Co su khac biét vé strc bén hong cau tdi da ¢ 3 nhom thoi
gian tiép xuc vai buc xa ion hoa. Két qua nay tuong dong véi nhitng réi loan
vé huyét sic t6 va thiéu mau & NVBX. Nghién clru ciia Zhang va CS (2014)

[126] danh gia sttc bén hong cau dudi tac dung cua tia xa nham danh gia su
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khac biét v€ hinh thai, tinh chat co hoc cua hong cau gitip cho viéc xa tri va

bao v¢ con nguoi dudi tac dong cua burc xa ion hoa.

Trong nghién ctru hd so cia NVBX, chung t6i ghi nhan ca bénh nhiém tia
X quang nghé nghiép kha dién hinh. Bénh nhan 1a nit, lam ho 1y khoa X
quang cua bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén, sinh nam 1947. Tinh
dén thoi diém giam dinh bénh nghé nghiép nam 1999, bénh nhan di cong tac
dugc 19 nim lién tuc voi khoang 7 gid mot ngdy va 6 ngay mot tuan. Do diéu
kién phong may khong that sy dam bao va thiét bi X quang con lac hau, kém
an toan nén anh hudng nhidu dén NVYT lam viéc trong mdi truong cd ngudn
phat tia X. Do suit liéu ndm giam dinh 1999 thay cira sé phong may sb 2 khoa
X quang khéng duoc che chén, sut lidu chiéu hanh lang phia sau cao gip 360
1an tiéu chudn cho phép. Bénh nhan c6 tién sir bénh khoang 10 nim trudc khi
giam dinh, véi biéu hién nguoi mét modi, hoa mit chéong mat, 5 ndm trudc
giam dinh bénh nhan thiy nguoi gdy st nhanh, mét moéi nhiéu, dau dau, hoa
mat, chéng mat, an ngu kém. DA4u hiéu mét moi tang dan sau 5 nam tiép xUc
nghé nghiép. Bénh nhan giy st nhanh sau 10 nim tiép xac tir 53kg xudng
con 39kg. Cac biéu hién dau nhirc khép xuwong, dn ngu kém, nhin mo, du
hiéu rudi bay xuat hién sau 10 nam tiép xuc va ting dan. Két qua xét nghiém
cho thidy HC giam, BC tang (BC da nhan trung tinh tang), nhiéu BC gia trong
huyét d6, c6 nhiéu té bao bat thuong trong mau ngoai vi. Két qua giam dinh
bénh nghé nghiép 12 nhiém quang tuyén X thé gia bach cau, mat kha nang lao
dong do bénh nghé nghi¢p 61%. Bénh nhan dugc hudng céc ché do bénh
nghé nghiép va duoc hudng din cac ché do an nang cao thé trang va diéu
dudng phuc hdi chirc ning tao huyét. Trudng hop nay di duge co quan Bao
hiém x4 hoi nha nudc ta tro Cép bao hiém x3 hoi theo qui dinh vé bénh nghé
nghiép. Bénh nhan co cac triéu chimg 1am sang va xét nghiém tuong ddi dién
hinh cua tinh trang bénh phong xa man tinh. Tuy nhién theo chiing t6i, c6 thé
mot phan nguy co con do tinh cam nhidm ca thé cia ngudi bénh, van dé nay

can ti€p tuc dugc nghién ciu.
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Theo bao céo sb 38 cua Co quan ning lwong nguyén tir qudc té (2009)
[94] c6 nghién ctru cua Marshall va CS & My tién hanh nim 2006 ghi nhin
146.022 truong hop bénh nhan thiy ct véi lidu thap phai nhan 13 1 rem thi
nguy co bi ung thu ting 1/2000 va chiéu chup X quang lam ting nguy co bi
ung thu vii va ung thu bach cau. Mic du cac thiét bi phét tia ngay cang hién
dai va an toan hon nhung viéc gia ting dang ké sd ca chiéu chup va xa trj s&

lam ting nguy co phoi nhiém véi biic xa ion héa cia NVBX.

Két qua thao luan nhom vé vai trd va trach nhiém cua can bd phu trach
ATBX tai cac co s y té va vai tro cia NVBX trong cong tac dam biao ATBX
va cac giai phap phong chdng phoi nhim véi birc xa ion hoa tai hop 3.3 va
hop 3.4 1a twong d6i 15. Theo qui dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2014 cua
Bo Khoa hoc va Cong nghé va Bo Y té [13] thi ngudi phu trach ATBX tai cac
co so' y té phai 12 ngudi tryc tiép tién hanh cong viée buc xa, cd chuyén moén
nghiép vy, dugc dao tao nam viing cac quy dinh vé bao dam ATBX trong y
té, cac quy dinh phap luat vé bao dam ATBX, an ninh ngudén phéng xa va
dugc Cuc An toan burc xa va hat nhan - B Khoa hoc va Cong nghé hoac So
Khoa hoc va Cong nghé cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong cp ching
chi NVBX. Ngudi phu trach an toan cé trach nhiém gitp ngudi dung dau co
5O y té thuc hién quy dinh phap luat va cac yéu cau quy dinh tai Thong tu lién
tich nay vé bao dam ATBX. Do vay ho co thé trién khai ap dung cac bién
phap k¥ thuat va kiém soat hanh chinh nham bao dam diéu kién lam viéc an
toan cho nhan vién va an toan cho cong chung va thuc hién yéu cau vé khai
béo, cAp gidy phép va gia han gidy phép theo quy dinh cua phéap luat. Do vay
vi¢c y thirc 10 nhi€ém vu cua minh va tu vén 1anh dao, duoc su ung ho cuaa chu

co s y té 1a nhiém vy rt quan trong ddi voi ngudi phy trach ATBX.

Cac ¥ kién cua nhom NVBX & cic co sd y té cong lap va y té tu nhan
déu chi ra dugc NVBX con tu tudng chu quan, coi nhe tic dung khéng mong
mudn cua birc xa ion héa lidu thap, nguyén nhan cé thé do viéc giam sat chua
thuong xuyén, ndi dung tdp huin an toan buc xa con chung chung, lip

lai,... Tuy nhién do dac thu tai cac co sO'y té tu nhan 1 tinh chat cong viéc
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thudng xuyén, it duoc nghi ngoi, diéu kién phong may, phong 1am viéc khong
dam bao nén cé nguy co bj phoi nhiém cao véi birc xa ion héa. Theo chung
to1 mac du cac qui dinh vé ATBX da duoc néu trong cac Thong tu, Nghi dinh,
Tiéu chuan Viét Nam vé ATBX nhung viéc thuc hién con chua tbt. bay la co
s& dé chung toi xay dung ké hoach giam sat, hd trg cho cic co sé y té. Tang
cuong va cai tién phuong thirc truyén thong sé gitp NVBX nhén thic 16 hon
nhiém vy dam bao cong tdic ATBX va dy phong phoi nhiém véi buc xa ion

hoa tai cac co o'y té.
4.2. Méi lién quan giira ATBX va sitc khée ciia NVBX

Két qua nghién ciru tai bang 3.26 cho thdy khong co6 mdi lién quan gitra
dau hiéu mét moi va thoi gian 1am viéc trong ngay cia NVBX (p > 0,05). Dau
hiéu mét méi co thé do nhiéu nguyén nhan nhu ton thuong mén tinh ciia b
xa ion hoa, cing thang do ap luc cong viée, cac yéu td tir bénh nhan dem dén,
cam giac chu quan cia NVBX...Trong nghién ctru cua Ha Thé Tan (2010)
[52] c6 chi ra mot s6 yéu td cang thiang nghé nghiép. D6i v6i NVYT lam &
khoa X quang, YHHN thi ¢6 19,4% NVYT bi cing thang do ling ma tir bénh
nhan va ngudi nha ciia bénh nhan. Trong nghién ciru ciia chung toi ¢6 thé sd
NVBX chua nhiéu nén van dé chua duoc khang dinh chic chin, can phai tiép

tuc nghién ctru thém véi quy mo ti€p can nhi€u hon va nhiéu chiéu hon.

Maic du c6 sy khac bi¢t gitta nhém NVBX c¢6 thoi gian 1am viée trén va
dudi 6 gio/ngdy nhung chua cé ¥ nghia thong ké (bang 3.27). Tai thong tu sd
31/2007 ciia Bo Khoa hoc va Cong nghé ¢ qui dinh nhitng NVBX y té duoc
rat ngén 2 gid, chi con 1am 6 gio trén ngay. Thuc té, viéc xac dinh sb gio lam
viée thuc té va tiép xuc véi buc xa ion hoa kho xac dinh chinh xac do thoi
gian tiép xUc véi buc xa 1on hoa khong déu, phu thuoc vao luu lugng bénh
nhan va tinh chat cong viéc tiép xuc truc tiép hay khong véi birc xa ion hoa,
liéu luong, hoat do cua nguén phoéng xa,...Mot thuc té nita 1a c6 mot sb
NVBX lam tai nhiéu co so y t& khac nhau, theo quy dinh mdi co s& y té phai
thue hién viée theo ddi, danh gia lidu chiéu xa ca nhan cho ngudi do va

NVBX phai dam bao tong liéu chiéu xa khéng vuot qua gidi han lidu nghé
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nghiép. Thuc té viéc ndy khong ai kiém soat ma hoan toan phu thudc vao y

thirc va thai do cia NVBX trong viéc bao vé strc khde ban than.

Mic du c6 nhiéu nghién ctru xac dinh viéc giam chirc ning tiy xuwong
sau chiéu xa nhung trong nhitng trudng hop thiéu mau nhe thi co thé co kha
ning tu diéu chinh. Mau nguoi trudng thanh duge sinh méi cha yéu & tuy
xuong, dau xuwong xdp va cac td chic lympho nhu lach. Khong c6 mdi lién
quan giira bat thudng cac dong té bao mau va cic nhom tudi nghé cia NVBX
tai bang 3.28 (p > 0,05). Piéu nay c6 thé dugc 1y giai boi co ché tao mau
nhung can 1am rd hon & cac nghién ciru tiép theo. Thuc nghiém chimg minh
khi bi chiéu xa liéu cao hodc mic bénh phéng xa cép va man tinh thi tay
xuong bi trc ché gy thiéu mau. Pic diém cua thiéu mau do birc xa ion hoa la
thiéu mau nhuge sic va giam ca 3 dong hdng ciu, bach ciu va tiéu cau. Theo
chung t6i, can c6 danh gia chi tiét hon vé thoi gian tiép xuc truc tiép véi b
xa ion hoa va van dé trang bi, st dung cac phuong tién bao v€é ca nhan ctua
NVBX va viéc luan chuyén vj tri cong viéc cia NVBX. Nhu vay trong nghién
ctru can thiép vé ché d6 cho NVBX, chung t6i s& phai dua vao khuyén cao ddi
véi Ban chi dao vé ATBX va cac chil co s& y té. Thuc té, viéc thuc hién ché
do cho nguoi tiép xuc voi buc xa ion hoa chua that sy thoa dang da duoc

nhiéu tac gia khuyén c4o 1a van dé dang quan tam [2], [26], [53].

Két qua nghién ctru tai bang 3.29, 3.30, 3.31 cho thy c6 sy lién quan
giita gia ting cac bit thuong t& bao mau ngoai vi voi kién thuc, thai do va
thuc hanh vé ATBX cia NVBX tai cic co sd y té. Pic biét co6 mbi lién quan
1o rét gitta roi loan cac dong té bao mau véi thai do va thuc hanh dam bao
ATBX cua NVBX (p < 0,05). Nhu vay, thai d gitr vai tro kha quan trong, co6
thé anh hudng nhiéu dén hanh vi bét loi cho sirc khoe, tap hudn cua ching t6i
s& 14y co s& nay dé khuyén cdo va lam tiéu chi cho danh gia hiéu qua can
thiép. Thuc té ghi nhan cac NVBX mac du duogc tap huén vé ATBX dinh ky
nhung viéc thay ddi thai d6 cha quan ctia minh véi viéc dam bao ATBX 1a rat

kho khin. Pay 14 co s& dé chung toi tién hanh thay ddi cach truyén thong dbi
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voi nhdm NVBX theo tirng chuyén nganh khi can thi€p. Viéc giam sat thuc

hanh dung vé ATBX can phai dugc thyuc hién va nhic nhé thuong xuyén.

S6 NVYT lam viéc trong mdi trudng c6 ngudn biic xa ion hoa tai Thai
Nguyén c6 day du ca 3 linh vuc chinh 1a X quang, xa tri va YHHN. Tim hiéu
vé mbi lién quan giita viéc c6 bat thudng cac dong mau theo nhém nghé tai
bang 3.32 cho thiy c6 su khac biét giita cac nhom nghé nhung khong ¢ ¥
nghia théng ké voi p > 0,05. Diéu nay c6 thé 1y giai 1a nhém X quang can
thi¢p va YHHN da dugc bao v¢ tuong ddi tot va tan suét tiép Xuc vo1 buc xa
ion hoa chua nhiéu. Céc k¥ thuat X quang can thiép nhu can thiép mach vanh,
tan soi,...chi yéu tién hanh & bénh vién Pa khoa Trung wong véi s lugng
chua nhiéu, khong thuong xuyén. Cac ky thuat YHHN chu yéu 1a sit dung

PI1 trong diéu tri bénh Basedow va ung thu tuyén giap sau phiu thuat

ddng vi
cung voi P trong diéu tri u mao mach nong & tré nhé trung binh chi co 2 dot

trong thang véi s6 lugng bénh nhan khong nhiéu.

Tai bang 3.33 cho thiy c6 mdi lién quan giita bat thuong cac dong té bao
mau voi tinh chat cong viée tiép xuc truc tiép va gian tiép ciia NVBX co y
nghia théng ké véi p < 0,05. Piéu nay c6 thé hiéu nhitng NVBX tiép xuc tryc
tiép nhu NVYT lam X quang can thiép, KTV trong khoa X quang va xa tri la
nhimg ngudi do tinh chit cong viéc thudng xuyén phai tiép xtc ¢ khoang
cach gén vO1 birc xa ion hoéa mac du da dugc bao vé béng cac thiét bi che
chin. Pay 1a nhom ddi twong nghién ctiu can duoc quan tim khi can thiép.
Mic du trong thong tu lién tich s6 13/2014 gitta Bo Khoa hoc va Cong nghé
va BO Y té da quy dinh chi tiét cac quy dinh vé dam bao ATBX trong y té. Cu
thé dé theo ddi va danh gia lidu chiéu xa thi NVBX phai dugc trang bi lidu ké
c4 nhan cho NVBX va danh gia lidu ké it nhat 03 thang mot 1an. Nhimg
NVBX lam X quang can thiép thi phai dugc trang bi 02 lidu ké c4 nhan, mot
lidu ké deo bén trong tap dé chi, mot deo bén ngoai dé tinh liéu hiéu dung.
Tuy nhién nhiing quy dinh nay con chua duoc thyc hién nghiém chinh va day
du do tu tudng con chil quan vé s ca X quang can thiép chua nhiéu. Van dé

nay da duoc chiing toi dua vao ndi dung can thiép truyén thong.
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4.3. Hiéu qua mot sé giai phap can thiép dim biao ATBX va sitc khée
cua NVBX

Muc dich ctia nghién ctru cong dong 1a giup d6i twong nang cao kién
thie, tim hiéu nguyén nhan va cai thién sttc khoe thong qua chién luge can
thiép va thay d6i hanh vi, giai quyét cac van dé strc khoe moi trudong cua cong
ddng dan cu. Trong linh vuc an toan vé sinh lao dong néi chung va ATBX néi
riéng, cac két qua va quan diém cia nha nghién ciru nhan manh dén vai tro
clia cong tac thanh, kiém tra [29], [46], [103].

Trong nghién ctru cua ching t6i, két qua thanh, kiém tra ATBX trong
cac don vi y té tai bang 3.34 cho thay ty 1¢ dam bao ATBX trong cac don vi y
té duoc can thiép da tt 1én co y nghia thong ké (p < 0,05). Két qua thanh,
kiém tra ATBX trong cic don vi y té khong co can thiép ciing tot hon song
khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giita nim 2012 va 2014. Theo bao
cdo cua SO Khoa hoc va Cong nghé tinh Thai Nguyén nam 2014 [63], So da
thanh 1ap doan thanh tra lién nganh vé ATBX két hop v6i nhém nghién ciru
ctia Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén di tién hanh thanh tra 29 co s
kham chita bénh v6i 91 thiét bi birc xa. Co sy gia ting dang ké thiét bi birc xa
s0 v6i nam 2012, dic biét 1a s6 may X quang (75 may), sb may chup cat 16p
(12 may). Nhin chung cac co s& da c¢b gang chdp hanh twong dbi day du cac
quy dinh trong quan 1y, sitr dung ngudn birc xa ion hda. Nguyén nhan vi pham
do nhan thirc chwa day du, viée thué doc lidu ké ca nhan di voi don vi nho 1é
thuong khé khin hon. Viéc truyén thong, can thiép di c6 hiéu qua qua danh
gia két qua cta cong tac thanh, kiém tra. Két qua thanh tra nim 2014 chi con
3 co s& vi pham khai bao vé thiét bi blrc xa va 2 co sé vi pham kiém soat liéu
ké c4 nhan cho NVBX theo dung quy dinh 3 thang/lan. Néu so sanh véi cac
dia phuong khéc thi cong tac ATBX & Thai Nguyén duoc cai thién ro rét.
Theo béao cdo ciia Hoi nghi tong két cong tac thanh tra chuyén dé vé do luong
dbi voi phuong tién do nhom 2 va an toan birc xa ddi vé6i thiét bi X quang y té
nam 2014 cta B4 Khoa hoc va Cong nghé [11] chi ra ring quan 1y ATBX la

hoat dong doi hdi phai thuc hién thuong xuyén. Theo s6 liéu thanh tra vé
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ATBX ctia 36 S& Khoa hoc va Cong nghé, nim 2013 ¢ 682 co sé tién hanh
cong viée bure xa dugce thanh tra, trong d6 chu yéu 13 cac co s¢ X quang y té.
C6 15 S Khoa hoc va Cong nghé da 1ap bién ban va ra quyét dinh xir phat vi
pham hanh chinh ddi voi 54 co s¢ vai tong s tién phat 1 334 triéu dong. So
sanh v&i ndm 2012 thi sb don vi vi pham cac quy dinh vé ATBX da ting tir
5% (2012) 1én 8% (2013). Trong d6 nhiéu hanh vi vi pham c6 chiéu hudng tai
dién nhu: vi pham qui dinh vé khai béo, xin cap gidy phép tién hanh cong viéc
btrc xa; vi pham quy dinh vé& quy trinh huéng dan van hanh an toan thiét bi,
noi quy ATBX tai noi dat thiét bi; vi pham quy dinh vé viéc thuc hién céc yéu
cau clia co quan quan ly vé ATBX, ciia doan thanh tra. Cac hanh vi vi pham
nay anh hudng truc tiép dén strc khoe nguoi bénh, nhan vién X quang, cong
dong va xi hoi. Nhu vay cong tac thanh kiém tra c6 thé coi 1a mot giai phap

can dugc nghién ctru va tién hanh day du, nghiém tac [1], [34], [51].

Cong tac tap huan vé an toan birc xa va du phong phoi nhiém véi birc xa
ion héa luén duge coi trong. Tuy nhién hinh thirc t6 chiic thong thudng 1a tap
huén theo 16p 16n nhiéu khi con c6 su tham gia cia NVBX trong cong nghiép
trén dia ban tinh. Do vay khi tién hanh can thiép ngoai vi¢c tap huén dinh ky,
chung t6i tién hanh tip huin theo cic nhom nho c6 cung dic thu cong viée.
Do thoi gian can thiép bi gidi han 1a 2 ndm nén chung t6i tip trung vao truyén
thong, giam sat nham cai thién hanh vi ddm bao ATBX va du phong bénh tat
cua NVYT.

Hiéu qua can thi€p céai thién sit dung phuong tién bdo vé ca nhan cua
NVBX tai bang 3.35 14 kha tot. Sau can thiép, ty 1& sir dung cac phuong tién
béo vé ca nhan khong dat yéu cau c6 giam xudng ¢ nhoém can thiép, CSHQ =
27,5%. Hiéu qua can thi€p dat duoc 25,6%. Phuong ti€n bao v€ cd nhan duogc
coi 12 bit budc, 1a van dé luat phap trong lao dong, song néu khong can thiép,
thue hanh ciia NVBX ciing khong thé tét duge. Trong qua trinh can thiép,
ching t61 tac dong ca chu co so'y té, can bo phu traich ATBX va NVBX tai co
s& giap ho hiéu duoc nodi dung dugc quy dinh trong luat, trach nhi¢m cua co

sO va y thirc thyc hién cia NVBX y té. Nghién ciru & Thd Nhi Ky ciia Belgin
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va CS (2015) [71] dua ra giai phap méi trong viée ché tao ra vat liéu che chin
burc xa tir chi két hop vat liéu tong hop polyester va composites nhim bao vé
con ngudi. Cac bién phap bao vé NVYT lam viéc trong méi trudng cd ngudn
birc xa ion hoa cling dugc nhom tac gia Heron va CS (2010) [87] nghién ctru
& Ao, Y va Uc.

Y kién vé hiéu qua cia cac giai phap dam bao ATBX va nang cao stc
khée NVBX va dy phong phoi nhiém véi biic xa ion héa qua cong tac thanh,
kiém tra 14 rat kha quan. Tai hop 3.5, 6ng P Purc Th. - trudng phong Thanh
tra s& Khoa hoc Cong nghé tinh Thai Nguyén thi cac hoat dong can thi€p va
tang cudng thanh, kiém tra va xir phat gitp cac co so y té lam t6t hon cong tac
ATBX. Céng tac thanh kiém tra vé ATBX cua s& Khoa hoc Cong nghé dién
ra hang nam di 1am thay d6i nhan thirc cta cac chi co so y té, nguoi phu
trach an toan va NVBX. Cac co s& chua dam bao vé cong tac ATBX duoc
nhic nhé hodc bi xur phat theo qui dinh. Song song véi hoat dong thanh tra
dinh ky, chung t6i két hop véi ban ATBX tai cac co s& y té tién hanh nhiing
budi kiém tra, hd tro cac don vi c6 st dung nguén btrc xa trong viéc thuc hi¢n

cac qui dinh, hoan chinh hd so va cung cip thong tin cho don vi.

Sau can thiép kién thirc khong dat vé ATBX cua NVBX tai bang 3.36 da
gidm di ro rét, CSHQ nhom can thiép 1a 35,5%. Hi¢éu qua can thié€p dat 29,7%
duoc coi 1a tot ma khong phai can thiép ndo cua céc tac gia trong nudc ciing
thu duoc [52], [118].

Két qua nghién ctru tai bang 3.37 cho thay, sau can thiép thai do khong
dat vé dam bao ATBX cua NVBX dd giam di, CSHQ nhém can thiép la
31,4%. Hiéu qua can thiép dat 30,1%. Day s& 1a tién dé cho cai thién hanh vi

c6 loi cho suc khde cua NVBX ma chiing t61 thu dugc sau nghién curu.

Sau can thiép ty 1& thuc hanh khong dat tai bang 3.38 cho thiy vé ATBX
cua NVYT da c6 giam, CSHQ nhém can thi¢p 1a 21,3%. Hiéu qua can thi¢p
dat 20%. Ciing nhu nhiéu tac gia trong va ngoai nudc, chung tdi cho rang
thuc hanh tét ludn 12 kho khan va 1a két qua danh gia cudi ciing dang ghi nhan

va can phai lam sao cho ty I¢ ndy cang cao va duy tri duoc lau dai.
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Nghién ctru cua Silmar va CS (2013) [118] ¢ Braxin cho thay chién luoc
can thiép ddi véi stirc khoe NVYT 1a diéu dudng. Chuong trinh can thiép ca
dinh tinh va dinh lwong duoc xay dung va 4p dung nhim nang cao sitc khoe
cia NVYT. Trong nghién ciru ndy tic gia dwa ra mot sd mo hinh can thiép
cong ddng cho nhitg nguy co anh huong dén sic khoe cia NVYT nhu mo
hinh can thi€p khi NVYT lam viéc qua suec, thiéu hut nhan lyc, ap luc tu td
chure, tiép xtic véi bic xa ion hoa,... Trong mdi nguy co, tic gia chi & nguyén
nhén, biéu hién 1am sang, cach thuc xay dung chién luogc du phong va cac
budc tién hanh. Dbi voi nguy co do birc xa ion hoa, tac gia dé xuit lap dit cira
chi che chén dat chuan va cung cip, gidm sat viéc sir dung liéu ké c4 nhan cho

NVBX. Pay ciing 1a phuong phap duoc nhiéu nha nghién ctru 4p dung.

Hiéu qua can thiép thay ddi ty 1& cac chimg, bénh & da cia NVBX tai
bang 3.39 1a twong dbi tot. Hidu qua can thiép d6i voi cac chimg, bénh 1y nay
kha ro rét. Sau can thi€p, ty 1€ cac ching, bénh ly & da giam Xuéng nhiéu
(CSHQ = 48,6%). Hi¢u qua can thiép dat dugc 37,1% ludén 1a mong mudn cia
nhiéu tac gia nghién ctru.

Két qua nghién ctru tai bang 3.40 cho thay, sau can thiép, ty 1& bat
thuong cac dong méu ¢ nhém can thiép giam ro rét, CSHQ = 32,8%. O nhom
dbi chimg c6 giam khong dang ké CSHQ = 1,7%. Hiéu qua can thiép dat
31,1%. Nhu vay van dé dang lo ngai trong tiép xtc voi birc xa ion hoa di co
thé c6 hudng giai quyét kha quan. Tuy nhién theo ching t6i két qua ban dau
nay can dugc nhan rong va nghién ciru thém theo cic phuong dién va can

thiép toan dién hon.

Két qua bang 3.41 cho thiy sau can thiép hiéu qua can thiép ting ty 18
bénh ly loai 1 va 2 khong cao, dat 9,2%. Trong d6 CSHQ & nhom can thiép
dat 10,3%, nhoém doi ching 1a 1,1%. Piéu nay chimg t6 burc xa ion héa mac
du dugc ching minh 1a doc hai véi co thé song nhung véi NVBX trong nganh
y t& do ho nhan liéu thip va cac thiét bi birc xa ngay cang an toan. Tuy nhién
¥ thirc ty bao vé minh cia NVBX con han ché, con tam Iy chu quan khi tiép

xUc voi1 birc xa cling 1a nguyén nhan ly giai két qua nghién cuu.
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Danh gia két qua lidu ké c4 nhan cho NVBX la bit budc 3 thang/lan,
mic du con mot sé co sé chua nghiém tic trong viée gui doc két qua licu ké
nhung két qua thu dugc c6 kha quan. Két qua bang 3.42 cho thiy két qua licu
ké danh gia lidu tuong duwong dudi da 10 mm (Hp 10) va liéu twong duong
dudi da 0,07 mm (Hs 0,07) sau can thi€p c6 gidm hon so voi1 trude can thi¢p
nhung chua ¢ ¥ nghia thong ké. Cong tic ATBX dugc dam bao 1a mot trong
nhirng nguyén nhan 1y giai két qua trén. Tuy nhién, sé NVBX c6 két qua lidu
ké vuot qua TCCP d3 giam sau 2 nim can thiép d3 13 két qua dang khich 1é
mic du chua twong dong voi viée cac chimg, bénh lién quan dén birc xa giam
di. Theo chung t6i nguyén nhan c6 thé 1a do kién thirc, thai do va thuc hanh
ctia NVBX tbt hon nén ho c6 y thic dy phong va diéu tri ching, bénh sém
hon thong qua kham 1am sang va xét nghiém méau dinh ky. Ngoai ra, mot sd
nguyén nhan khac c6 thé do co sé y té c6 st dung ngudn birc xa ion hoa chua
gui doc két qua lidu ké ding theo qui dinh va cach tra 1o két qua lieu ké ca
nhan cho NVBX.

Két qua thao luan nhém cac can bd phu trach an toan va NVBX vé céac
giai phap dam bao ATBX tai cac co so y té cong lap va tu nhén tai hop 3.6
cho thdy két qua thyc hién nhiém vu tap huin, truyén thong dé dam bao
ATBX va nang cao kién thirc, k¥ nang, thai do va sirc khoe ctia NVBX la rat
tot. D6 v6i can bo phu trach an toan sau khi dugc nang cao kién thirc, sau can
thiép da tao ra cac hiéu qua rd rét ca vé thai do ciing nhu k¥ ning trong cong
viéc. Ho da hiéu hon nhiém vy va trach nhiém ctia minh trong viéc dam bao
ATBX tai co s0 y té. Cac két qua hoat dong vé dam bao ATBX da duoc ghi
nhén qua cac budi kiém tra, quan sat cac co s& buc xa. Qua thao luan ciing
théy van dé duy tri cac két qua can thiép la rat quan trong. Viéc kiém tra,
giam sat co hd trg s& gitp co s y té thuc hién tot hon cac qui dinh vé dam
bao ATBX.

Y kién thao luin sau can thiép ctia nhém NVBX vé cac giai phap dam
bao ATBX va phong chdng phoi nhiém véi birc xa ion hoa di dugc thyuc hién
cling rat hiru ich. NVBX d4 nhan thdy dugc viée tap huin vé ATBX la rat
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quan trong va can thiét. Nhimg thong tin cho timg nhom nganh birc xa cu thé
nhu X quang thudng qui, X quang can thiép va YHHN 1a rat cu thé va hiru
ich. Viéc tinh liéu du kién cho nhém X quang can thiép mach va YHHN giup
NVBX c6 thé tu diéu chinh va dé xuét véi 1anh dao truc tiép trong vi¢c thuc
hién cac k¥ thuat buc xa dé dam bao ATBX cho ban than. Khuyén céo vé ché
d6 an cua nhitng ngudi 1am nghé tiép xuc vai buc xa liéu thap kéo dai giup
cho ho ¢6 thé lwa chon va thém sy an tdm khi 1am viéc. Trong cac giai phap
dé thyc hién tot cong tic ATBX thi giai phap vé phong ho 1a rat quan trong.
Mic du da phan NVBX thong qua tdp huin duogc biét st dung phuong tién
phong ho ca nhan va tap thé. Vé phuong tién phong hd ca nhan, che chin
bang cac thiét bi can tia nhu 4o chi, gang tay chi, binh phong chi dugc trang
bi cho cac khoa c6 ngudn phat biic xa ion hoa tuy ting khoa. Phuong tién
phong ho tap thé c6 thé duoc hiéu 1 cac phong may, kho chira ngudn phdng
xa can dugc xay khong dé lot tia bang trat vira barit day 2 - 3 cm, cira ra vao,

cua s, 6 kinh can duoc che bang chi.

Dbi voi don vi YHHN, do tinh chit 1a st dung dong vi phong xa dé ap
sat hoac cho bénh nhan uéng. Trén dia ban tinh chi c6 mot don vi YHHN tai
bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén. Bénh nhan sau phau thuat cit
ung thu tuyén giap duoc sir dung lidu chat phong xa ' liu cao, co thé gay
anh huong dén NVYT va nguoi tiép xuc. Chung t6i da tinh ngay bénh nhan
can cach ly tai bénh vién va gia dinh dé dam bao ATBX va dua vao noi dung
truyén thong nhom nho. Viée co khu vé sinh riéng cho bénh nhan sau udng
dugc chit phong xa s& phong ngira duoc tac hai cua tia phong xa véi ngudi

xung quanh.
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KET LUAN

1. Thue trang ATBX, sirc khée va bénh tit ciia NVYT tiép xiic v6i birc

xa ion hoa tai Thai Nguyén con nhiéu bat cap

- M6t s6 co sé chua dam bao an toan veé dién tich phong, may cii, chi s6

nhiét d§ hi€u dung vuot gidi han cho phép (36%).

- Cong tac ATBX tai cac co s& y té chua tdt, co dén 34,8% s co so
chua thuc hién viéc danh gia va bao cdo hang nam vé ATBX va 27,3% sb co

sO chua thuc hién theo doi, danh gia liéu ké ca nhan.

- Ty 1é tham gia tap huén cac ndi quy ATBX cua nhén vién y té con thap
(79,3% s6 NVBX tham gia cac 16p tap hudn). Kién thirc, thai 6 va thuc hanh
dat yéu cau vé ATBX chua cao (33,2 dén 60,2%).

- Ty 1€ nhan vién birc xa c6 stic khoe loai 1 va loai 2 chi chiém ty 1¢
72,6%. Ty I¢ stic khoe loai 4 va 5 ¢6 6,2%.

- Ty 1€ mdt s6 chimg, bénh ngoai da cua nhan vién bure xa cao. SO NVBX co

cac biéu hién bénh 1y trén da chiém 25,3%.
- Céc ching bénh ¢ hé thong tam, than kinh gip kha nhiéu (36,9%).

- Ty 1& nhan vién buc xa c6 thiéu méau cao ( Huyét sic t ¢ nam NVBX bit
thuong 13 66,1%, & nit 14 10%), ty 1¢ s6 luong hong cau giam chiém 38,9% & nam

NVBX, tyl¢ bét thuong vé sb luong bach cau chung cho nam va nir 1a 36,1%.

- Ty 1& bét thudng hdng cau ludi cao (63,5%), s mau bat thuong cua stc
bén hong cau i thiéu 1a 14,1%, hong cau t6i da 1a 76,8%.

- Cong tac dam bao ATBX va du phong phoi nhiém d3 dugc lanh dao,
chu cac co s¢ y té quan tAm nhung chwa day du va con nhiéu bat cap. Nhiéu
co s chua dap ung yéu ciu ATBX va chiam séc stc khoe cho NVBX. Cong

tac giam sat, nhac nhd chua thuong xuyén, vai tro trach nhiém cia can b phu
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trach an toan cuia co s¢ chua dap ing dugc yéu cau thuc tién, cong tac tap

huén, truyén thong chua tét (Két qua phong van sau va thao luan nhom).
2. Mot s0 yéu to lién quan giira ATBX va sirc khée ciia NVBX

- C6 mdi lién quan giira thai do va thuc hanh ciia NVBX vé cong tac
dam bao ATBX tai cac co sd y té véi ty 1é bat thudng cac dong mau ngoai vi,
vl p < 0,05.

- C6 mobi lién quan gitta tinh chat cong viéc vdi ty 1& bat thuong cac
dong méau ngoai vi cia NVBX. Nhitng nhan vién tiép xuc truc tiép co ty 18
bat thudng cac dong mau cao hon nhitng nhan vién tiép xuc gian tiép voi birc

xa ion hoa, vdoi p < 0,05.

3. Mt s6 giai phap can thiép dam bao ATBX va ting cuwong sirc khoe
NVBX c6 hi¢u qua

- P4 t6 chirc va xdy dung dugc Ban chi dao dam bao ATBX tai cac co s&

y té hoat dong c6 hiéu qua.

- Két qua thanh kiém tra ATBX trong cac co so y té duoc can thiép da
t6t 1én 18 rét, c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

- Viéc can thi¢p cai thién st dung phuong tién bdo vé ca nhan cua
NVBX c6 hiéu qua rd (Hi¢u qua can thi¢p dat 25,6%).

- Sau can thiép kién thuc, thai d6 va thuc hanh dam bao ATBX cua
NVYT tét 1én 16 rét (Hiéu qua can thiép dat 20 - 30%).

- Giai phap can thiép da giam ty 1& cac chung, bénh & da va ty 1¢ bat
thudng cac dong té bao mau rd rét. Hiéu qua can thiép dat trén 30%.

- Két qua can thiép dam bao ATBX cuia Ban chi dao voi su gitp dd cia
nhom nghién ctru da lam thay d6i nhan thirc ctia cac chu co sé y té, nguoi phu
trach an toan va nhan vién y té phoi nhiém véi birc xa. Mong mudn cta co so

1a duoc su gitp d&, hd trg tiép tuc.
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KIEN NGHI

1. Tang cudng gido duc truyén thong két hop voi thanh kiém tra an toan

birc xa tai cac co sO y t€, dac biét 1a cac co s¢ y té tu nhan.

2. T6 chirc kham stc khoe dinh ky, kham bénh nghé nghiép it nhat 2 lan/
nim theo quy dinh, nham phat hién sém va diéu tri kip thoi cac dau hiéu bénh

1y 1ién quan cho nhan vién buc xa, dic biét 1a cac bénh vé méau va ngoai da.

3. Céac co s& y té can phai thuc hién nghiém tic viéc xay dung co s& vt
cht dat chuan theo qui dinh, trang bi may hién dai va phuong tién bao ho ca
nhan day du phuc vu cho cong tac kham chita bénh, dong thoi ciing dam bao

an toan cho nhan vién burc xa.

4. Can tiép tuc duy tri su hd tro k¥ thuat véi sy can thiép rong hon, toan

dién hon trén co s& cac gidi phap da thuc hién c6 hiéu qua.
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PHU LUC 1
PHIEU PIEU TRA KIEN THUC - THAI PQ - THU'C HANH CUA NHAN
VIEN Y TE LAM VIEC TRONG MOI TRUONG BUC XA ION HOA
(Ding phéng vin NVYT)
Phiéu sé:

Chung t6i thu thap nhitng thong tin nay chi dung cho muc dich nghién
ctru giup danh gia thyc trang cong tic ATBX tai cac co sé y té va dua ra cac
giai phap can thiép nham bao vé va ting cuong sirc khoe cho nhan vién birc xa.
Moi thong tin c4 nhan s& khong tiét 16 néu khong dugc nguoi cung cp thong
tin cho phép. Xin cac anh/ chi vui long tra 161 ding céc cau hoi sau:

1. NHUNG THONG TIN CHUNG
Anh/chi dién théng tin va cdu trd 16i ddinh vao é [ ] trong cot ma sé nhitng

cdu hoi sau:

TT | N6i dung cau héi Phuong an tra 16 Mi s6
1 | Hovatén:
2 | Gioi tinh - Nam [11
- N []2
3 |Twsi tudi
Dan toc - Kinh [11
- Tay [12
- Nung [13
- Khac:............ [14
5 |[NoicOngtic
Chure vu chuyén mén: - Bac s¥ []1
- KTV, Piéu dudng [12
-Y cong [13
7 | Hién nay, Anh/Chi dang lam viéc | - X quang []1
tai khoa/phong nao? - Xa tr1 ung thu []12
- Y hoc hat nhan [13
- X quang rang [14

- X quang can thi¢pmach |[]5
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01 phwong an tra loi)

luong kém

8 | Trinh d6 chuyén moén k¥ thuat - Sau dai hoc []1
- Pai hoc: [12
- Cao dang [13
- Trung cép [14
-Khac:............... [15
9 | Tham nién nghé nghiepyté | ... nam
10 | Tham nién nghé nghiép tiépxac | ... nam
vO1 bire xa ion hoa
11 | Pa duge dao tao vé ATBX? - b3 dao tao [11
- Chua dao tao []12
12 | Néu anh/chi da duogc tdp hudn vé& | 1. Cuc ATBX hat nhan []1
ATBX thi do don vi ndo t6 chirc | 2. S Khoa hoc va CN []12
( Anh chi c6 thé chon nhiéu hon |3.Khac:.................... [13
01 phwong an tra loi)
13 | Anh/ Chi danh gia nhu thé nao vé | - Nhiéu []1
khéi lugng cong viée hién nay - Vura [12
cua anh/chi - It [13
14 | Thoi gian [am viéc trung - 6h []1
binh/ngay ctia anh/chi - 8h [12
-Khac:....... [13
15 | Dién tich phong lam viéc cua -Rong rai [11
anh/chi nhu thé nao? -Vira []12
-Chat hep [13
16 | Viéc sap xép cac phuong 1.Co []1
tién/may moc tai phong lam viéc | 2. Khong []12
cua anh/chi c6 dam bao an toan
khong?
17 | Anh/ chi ¢6 yén tam véi cac bién | 1. Co []1—
phap an toan noi lam viéc khong? | 2. Khong []12
18 |Néu khong yén tam thi do khau nao? | 1. Thiéu thiét bj phong hd | [] 1
(Anh chi c6 thé chon nhiéu hon | 2. Thiét bi phong ho chat | []2
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3. Phong may/ kho xa chua | [ ]3
dung tiéu chuan an toan
4. Khong c6 kiém tra an []14
toan dinh ky
5.Bo tri, sip xép chd lam | []5
viéc chua hop 1y
6. Thiét bi may moc cii, lac | []6
hau
7. Khéc:.... [17
19 | Khi lam viéc trong méi truong cé | 1. Lo lang nhiéu []1
burc xa 1on hoa, anh/chi théy nhu | 2. Lo léng it []12
thé nao? 3. Khong lo lang [13
20 | Anh/chi thiy ai trong s dong -Co []1
nghiép ctia minh bi nhiém birc xa - Khong []12
ion hoa hay khong?
21 | Sau ca truc, anh/chi c6 nghi bu - Thuong xuyén []1
theo ché d6 hién hanh khong? - Thinh thoang [12
- Khong []13
22 | Anh/ chi c6 dugc kham strc khoe | - Co [11
dinh ky khong? - Khong []12
23 | Thot gian kham dinh ky cua - 6 thang [11
anh/chi 1a - 12 thang []12
-Khac: .................. [13
24 | Anh/chi c6 duoc trang bi lidu ké | - Co []1
ca nhan khong? - Khong []12
25 | Liéu ké c4 nhan cua anh/chi ¢6 -Co []1
duoc giri di danh gia két qua? - Khéng []12
26 | Thoi gian doc liéu ké ca nhan cia | - 03 thang []1
anh/chi - 06 thang []12
-Khac:............. [13
27 | Tai khoa/phong ctia anh/chi c6 1.Co []1
dinh ky do mirc d6 an toan buc 2. Khong []12
xa ion hoa khong? 3. Khong biét [13




128

28 | Tai khoa/phong anh chi c6 dugc | 1. Bu []1
trang bi cac phuong tién phong 2. Thiéu [12
ho khong? 3. Khong biét [13
29 | Chét lugng cac trang thiét bi 1.T6t [11
phong ho tai khoa/phong anh/chi | 2. Chua dam bao [12
nhu thé nao? 3. Khong kiém dinh [13
4. Khong biét []4
30 | Tai khoa/phong anh/chi c6 ndi 1.Co [T1
qui lam viéc khi tiép xtc véi 2. Khong []12
phong xa/tia X?
31 | Nhitng d4u hiéu vé stirc khoe ma | - Mét moi []1
anh/chi thuong gap phai khi tiép | - An khong ngon miéng [12
xuc voi bire xa ion hoa - Mat ngu [13
(Anh chi cé thé chon nhiéu hon | - Ngu li bi []4
01 phwong dn trd loi) - Nhirc dau [15
- D4u hiéu khac:............. []16
32 | Vg/Con cua anh chi c¢6 bat 1.Co [11
thuong thai san khong? 2. Khong [12
Cu thé: 1. S6 1an mang thai:..........covevveeeeeeuereeeene.. Lan
2. S6 140 Ay thai: ..o, Lan
3. S6 1an thai chét Tuu:. ... Lan
4. SE 14N SINN: .o Lan
5. S6 14n sinh con di dang/di tat: ................. Lan
6. Ung thu mang nudi: Co[]1/Khong[]2
7. Chtra trung;: Co[]1/Khong[]2
8. V0 sinh: Co[]1/Khoéng[]2




129

2. THONG TIN KIEN THU'C, THAI PQ VA THU'C HANH VE ATBX
2.1. Kién thikc ciia nhan vién y té vé ATBX

Anh/chi lya chon cdu tra loi va danh vao 6 [ ] trong cot ma so nhitng cdu

hoi sau:

A A PHUONG AN -

TT NOI DUNG CAU HOI TRA LOI MA SO

33 | Tia X ¢6 phai la btrc xa ion héa khong | - Co []1

- Khong [10

34 | Tia B c6 phai la burc xa ion héa khong? | - Co []1

- Khong [10

35 | Ning luong birc xa co gy ton thuong tryc | - C6 []1
tiép cac té bao cua co thé séng khong? - Khong []10

36 | Nang luong buc xa co gy doc gian tiép | - Co []1
qua ciu trac gen ctia té bao khong? - Khong [10

37 | Giam tiép xuc hang ngay véi bic xa | - Co []1
ion hoa c6 phai 1a bién phap du phong | - Khong []10
t61 wu khong?

38 | Dy phong tong hop dam bao ATBX |- Co [11
duogc thuc hién thuong xuyén c6 phai | - Khong []10
1a bién phap t6i wu khong?

39 | Ao chi c¢6 thé du phong duoc tt ca cac | - Co []1
tia birc xa ion hoa? - Khong [10

40 | Liéu ké ca nhan co thé danh gia lidu | - Co []1
hép thu tich liiy qua thoi gian? - Khong [10

41 | Tang hodc giam sb luong bach céu |- Co []1
cling 12 mot diu hiéu bénh 1y quan |- Khong []10
trong danh gia stc khoe ngudi tiép xtic
v&1 birc xa 1on hoa?

42 | Giam sd luong hong cau ngoai vi ciing | - Co []11
1a mot dau hiéu bénh Iy quan trong | - Khong [10
danh gia strc khoe nguoi tiép xtc véi
burc xa ion hoa?

MGéi céu trd 107 diing dwoc 01 diém.
Kién thirc: Tot > 7 diém; Chwa tét: <7 diém
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2.2. Thdi dp ciia nhén vién y té vé ATBX

Néu anh/chi chon dung thi danh s6 1 va chon sai thi dénh s6 0

TT NOI DUNG PUNG | SAI

1/43 | Cén tuan thu dang, thudng xuyén cac qui dinh vé
dam bao ATBX tai co 6y t&?

2/44 | Phai giir khoang cach hay sir dung thiét bi che
chén khi tiép xtic gan v6i bénh nhan sau khi
ubng dugc chat phong xa hay khong can thiét?

3/45 | Chi can dya vao két qua liéu ké, khong can kham
dinh ky dé danh gia muc do nhiém xa?

4/46 | Suc khée NVBX khong phu thude vao thoi gian
6 h/ngay ma con phu thudc vao loai tia, cuong
d6 va tinh chét tiép xtc?

5/47 | Dy phong bénh phéng xa 1a can thiét hon 1a diéu
tri bénh?

6/48 | Bénh do nhiém ddc blrc xa ion hoa c6 thé tu khoi
ma khéng can diéu tri?

7/49 | Xét nghiém méu dinh ky hang nam 14 can thiét
dé du phong va phat hién bénh phong xa?

8/50 | Co can luan chuyén cong viéc khi cung lam
trong khoa co6 ti€p xtic voi birc xa ion hoa?

9/51 | Can phai biét dugc ki thuat ty xa khi 1am viéc
tai khoa YHHN?

10/52 | Can biét diu hiéu canh bao phong xa & bé chira
chat thai phong xa?

MGéi cau trd 107 diing dwoc 01 diém.

Thdi d: Tét > 7 diém; Chura tot: <7 diém
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2.3. Thuc hanh ciia nhén vién y té vé ATBX

Anh/chi lya chon cdu tra loi va danh vao 6 [ ] trong cot md so nhitng cdu

hoi sau:
] N PHUONG AN -

TT NOI DUNG CAU HOI . MA SO

TRA LOI

1/53 | Anh/chi co6 str dung trang bi bdo v¢é ca |- Co []11
nhan thuong xuyén? - Khong []0

2/54 | Anh/chi c6 dong ctra phong may khi -Co []11
ngudn phat xa dang hoat dong? - Khong [10

3/55 | Anh/chi ¢6 thuc hi¢én tang khoang cach | - Co []1
v6i ngudn birc xa néu diéu kién cho - Khong []10
phép?

4/56 | Anh/chi c6 deo liéu ké ca nhan khi -Co [11
lam viéc trong moi truong c6 buc xa | - Khong []10
ion hoa?

5/57 | Anh/chi c6 dugc kham stc khoe dinh | - Co []11
ky theo lich kham - Khong []10

6/58 | Anh/chi c6 xét nghiém mau khi strc -Co []11
khoe c6 van dé - Khong []0

7/59 | Anh/chi c6 nhic dong nghiép thuc -Co []11
hién cac ndi quy vé an toan birc xa? - Khong []10

8/60 | Anh/chi c6 tham gia tap huén cacndi |- Co []1
qui an toan birc xa day du - Khong []10

9/61 | Co thuc hién bién phap giam thoi gian | - Co []11
khi tiép xtic voi ngudn birc xa ion hoa | - Khong []10

10/62 | Khong tiép xuc gan voi bé chira chat | - Co [11
thai phong xa tai khoa YHHN - Khong [10

MGéi cau trd 1oi diing dwoc 01 diém.
Thuc hanh: Tét> 7 diém; Chwa tét: <7 diém

Ngay Thang Nam

Pon vi nghién ctru Ngwoi duwge phéong van
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PHU LUC 2
PHIEU TONG HQP
KET QUA KHAM SUC KHOE NHAN VIEN Y TE
- Hotén: .o, Tudi: ..ov.o..... Nam/nir: .......
- MESO: e Don Vi o

STT Noi dung kham Danh gia Ghi chu

1 Thé luc
- Cao:
- Can nang:

- Vong nguc:

Céc bénh ¢ mat

Cac bénh 6 TMH

Cac bénh RHM

TAm than, than kinh

Hé tuan hoan

Hé ho hip

H¢ Tiéu hoa

O |00 | [N [ |k~ W (D

Hé Tiét niéu-SD

[a—
(=

H¢ van dong

—
p—

U cac loai

p—
[\

Nbi tiét-chuyén hoa

p—
(98]

Ngoai da-Da liéu

- Mau da bat thuong: (c6/khong)
- Tang tiét md hoi: (c6/khong)

- Ngtra da: (c6/khong)

- Kho da: (c6/khong)

- Rung toc: (c6/khong)

- Kho moéng: (c6/khong)

Két luan: strc khoe datloai .............

Ngay Thang Nam 201...
Bic si két ludn
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PHU LUC 3
PHIEU XET NGHIEM HUYET HQC NHAN VIEN BUC XA

Hotén: ..o
MA SO et
Ponvii ..o
Piachi: ...

Tuot: oo, Nam/ntr: .......

Yéu cau xét nghiém

Két qua xét nghiém

~RBC (T/L)

- HGB (g/L)

- WBC (G/L)

_NE (%)

LY (%)

- MO (%)

_EO (%)

- BA (%)

-PLT (G/L)

- Hong cau mang ludi (%)

- HC kiém (HC/10.000 HC truéng thanh)

- Stre bén HC
+ Téi da (°/y)

+ T6i thiéu (%)

Ngay........ thang ...... nam 201 ...

Bac si xét nghiém
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PHU LUC 4
BANG THU THAP THONG TIN MOI TRUONG CO SO BUC XA
1. Tén don vi:
- Ma may
- Khoa:
2. Gidy phép hoat dong:
3. Pic diém NVBX:
- Téng s6 NVBX
- Trinh @0
+ Sau dai hoc:
+ DPai hoc
+ CD, trung cép, KTV
+ So cap, y cong
- Tbng sd nguoi duoc dao tao vé ATBX
4. S6 lwong thiét bi:
- May Xquang tong hop:
-  Ma4ay Xquang rang
- XQ can thi¢p mach
- XQ di dong
- May CT scanner
- Xa tri chiéu ngoai (Co-60)
- Dao Gamma
- Xa tri chiéu trong, ap sat (I-131, P-32)
5. Phan loai thiét bi
- Loai may
- Thoi gian sir dung (tudi may):
- Tinh nang str dung: con SD/hdng
- Kiém tra dinh ky (c6/khong)
6. Phong may:
- dién tich phong may
- Dién tich phong rtra phim
- Dién tich 6 kinh quan sat
- Phong diéu khién: c6/khong
- Diéu hoa: (co/khong)
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- Quat thong gid: (c6/khong)
- Che chan cira chi: (c6/khong)
- Che chén tuong: (c6/khong). Cu thé: trat Barit/ 6p chi
- Che chan tran: (c6/khong)
- Che chin nén: (co/khong)
- Nhat ky van hanh: (c6/khong)
7. Hé thong chi din:
- Bién canh bao
- Pén bao chi thi
- Bang ndi qui vé ATBX
8. B4o c4o hang nim vé ATBX:
9. Két qua do suit liéu co s¢ Xquang tong hop, XQ ring:
- Phong tu nhién:
- Sat kinh chi phong diéu khién
- Ctra ra vao phong diéu khién
- Phong diéu khién
- Sat tuong phong rtra phim
- Ctra ra vao bénh nhan
- Sat tuong (hanh lang bénh nhan)
- Sat tudng (phong tra két qua)
- Khoang tréng phia sau phong may:
- Hanh lang, vi tri ngéi chir bénh nhan
10. Két qua do suit lidu (Xquang di dong)
- phong TN
- Cach ngudn 1m
- Cach nguén 2m
- Cach ngudn 3,5 m
- Cach ngudén 5 m
- Cach ngudn 6m
11. Két qua do suét liéu ngudn tai khoa YHHN
- Ngudn I-131: + sat ngudn
+ Cach ngudn 1m
- Céch kho pha ché I-131 (50cm)
+ Bén phai:
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+ Bén trai

+ O giira

- Tu chtra ngudn I-131

+ Céch mat dat Im

+ Cach mat dat 1,3 m

+ Céach mat dat 1,7m

- Bénh nhan sau udng xa diéu tri K giap
+ St c6 bénh nhéan

+ Cach BN 50 cm

+ Céach BN Im

+ Cach BN 2m

- BN sau khi uéng xa diéu tri Basedow
+ St 6 bénh nhéan

+ Céach BN 50 cm

+ Cach BN Im

+ Cach BN 2m

- Ngudn P-32

+ Sat ngudn

+ Cach ngudn 50cm

+ Cach ngudn 1m

12. Két qua do suit lidu tai co sé xa tri ung thw
- M6i truong nén trong phong xa tri

- Vi tri nguoi diéu khién cach ngudn 4m
+ Ngang BPSD

+ Ngang nguc

+ Ngang dau

Céach ngudn Coban, Gamma 1m
- Mat A bén ngoai

- Mat B khoéng tréng

Mit C khoang tréng

13. Két qua do vi khi hiu:

- Nhiét do
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Phong chtra ngudn DCPX/phong may

Phong diéu khién/ pha ché

Phong truc NVBX

Budng hanh chinh

Hanh lang/ BN cho

Ngoai troi

-bo am

Phong chita ngudén DCPX/phong may

Phong diéu khién/ pha ché

Phong truc NVBX

Budng hanh chinh

Hanh lang/ BN cho

Ngoai troi

- Toc do gio

Phong chita ngudén DCPX/phong may

Phong diéu khién/ pha ché

Phong truc NVBX

Budng hanh chinh

Hanh lang/ BN cho

Ngoai troi

14. Thiét bi bio vé c4 nhén:

- Tap dé chi: (c6/khdng)

- Gang tay chi: (c6/khong)

- TAm cao su chi che tuyén giap: c6/khong

- Kinh chi: c6/khong

- Liéu ké ca nhén: c6/khong

15. Chip hanh cac qui dinh vé khai bao, cip phép:
- Tét

- Chura tot

- Chua thuc hién
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16. Thue hién theo doi liéu ké ca nhan
- Tét
- Chua t6t
- Chua thuc hién
17. Lap ho so theo déi strc khée dinh ky cho NVBX
- Tét
- Chura tbt
- Chua thuc hién
18. Thue hién danh gia vé ATBX va bzo cio dinh ky hang nim
- Tét
- Chura tbt
- Chua thuc hién
Ngay thang nam
Nguoi diéu tra
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PHU LUC 5
BANG QUAN SAT PIEU KIEN LAM VIEC TAI CAC KHOA X
QUANG, XA TRI CHIEU NGOAI

(Pdnh dau X vao 6 thich hop va ghi chii khi can thiét)

Ghi chu
STT Noi dung kiém tra C6 | Khong | (kich thudc
phong)
1 Budng rtra phim
2 Phong may duoc thiét ké, xay
dung dtng qui chuan an toan
3 Bang ndi qui vé an toan khi 1lam
viéc vO1 birc xa 1on hoa
4 NVYT mac 4o chi bao ho khi vao

budng chiéu, chup tia X

Bién canh bao dang phat tia

Deén canh bao khi may dang phat tia

Quat thong gi6 tai phong chup

O |0 [ 3 | D

DPong cira phong may khi chiéu,
chup

10 NVBX deo liéu ké c4 nhan

Nguwoi quan sat
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PHU LUC 6
BANG QUAN SAT PIEU KIEN LAM VIEC TAI KHOA
Y HQC HAT NHAN
Khoa/phong..........c.ccuu...... Bénh vién/trung tdm
Nguoi quan sat:
Ngay quan sat: ngay.......thang............. DA ettt eiee et ee e ieesaeens

(Pdnh dau X vao 6 thich hop va ghi chii khi can thiét)

STT Noi dung kiém tra C6 | Khong | Ghichua
1 T hut (hoot)
2 | Kho xa dugc thiét ké, xay dung dung

qui chuéan an toan

3 Bang ndi qui vé an toan khi 1am viéc
vO1 burc xa ion hda

4 | NVYT mac 4o chi bao hé khi pha
xa/cho BN udng xa/vao budng pha xa

5 Kinh chi, siringe chi bao h khi pha xa

6 | Bién canh bao dang phat tia phong xa
O cura vao kho xa

7 | Bén canh bao phong xa khi may phat
tia lam viéc

8 Khu vé sinh riéng danh cho bénh nhan

9 | TGi dung chat thai phong xa riéng

10 | Bé chita cac chét thai phong xa long

Nguwoi quan sat
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PHU LUC 7
CHE PO DINH DUONG CHO NHAN VIEN BUC XA

1. Poi twong

Nhan vién y té lam viéc trong moi trudng c¢6 ngudn phét birc xa ion hoa
tai cac khoa Xquang (Xquang thuong va Xquang can thi¢p), xa tr1 va y hoc hat
nhan. Cac d6i twong thudng phai chiu tic dong cta nhiéu yéu td nguy co, c6
thé gy nén cac rdi loan bénh 1y (chirmg, bénh) & hé than kinh, da va tao huyét.
Do vy mét ché do dinh dudng khuyén cdo cho nhan vién birc xa nén dya trén
dic diém dinh dudng ctia mot s6 nhom thirc dn nhu sau:

- Nhom thire dn giup didu hoa hé than kinh: 14 nhitng thirc dn c6 nhiéu
vitamin nhom B, vitamin E, Canxi, Magie.

- Nhom thirc an tot cho hé tao huyét: 14 nhimng thirc dn chtra nhiéu chét
dam, sit va vitamin By,.

-Nhom thirc dn bao vé va ting cuong lién két mang té bao: 14 nhiing
thtrc an chira nhiéu vitamin C, A.

2. Ché dd in
2.1. Co sé Iy thuyét
NVYT lam viéc trong mdi trudng c6 ngudn phat birc xa ion héa duoc

xac dinh 1a lao dong dac biét, tuy rﬁng nhu cau nang lugng chi vao loai nhe
hodc trung binh 2200 - 2400 Kcal/ ngay.

Trén co s& nhu cdu ning luong va cac chit dinh dudng, dwa vao Bang
thanh phﬁn hoda hoc thirc an Viét Nam (NXB Y hoc Ha Néi / 2007) dé lua
chon cac thuc pham dua vao thuc don dap tng nhu cau da tinh & trén.

Trong Bang nay, thuc pham duogc xép 1am 6 nhom :

Nhém I: thit ca, trimg, dau twong va ché pham cua ching/ Cung cap
chit dam 1a chinh.

Nhom II: Stra, pho mat/ Cung Cép chit dam gia tr1 sinh hoc cao, dé tiéu

hoa, hip thu.
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Nhém II: Bo, cac chat béo khac/ Cung cp chét béo 1a chinh.
Nhém IV: Ngii cdc, cac loai cii/ Cung cap nang luong 1a chinh.
Nhém V: Qua, raw/ Cung cip cac chit vitamin va khoang chét 1a chinh.

Nhém VI: Pudng va dd ngot (Glucid tinh ché)/ Cung cap glucid don

thuan, goi 12 nhom Calori rong.

2.2. Ché dp an khuyén cdo — Tang cwong an cdc logi thirc an theo cdc nhém
co gia tri dinh duong dac biét

2.2.1. Nhitng thirc én gitip diéu hoa hé than kinh: 13 nhimg thirc an c6 nhiéu
vitamin nhoém B, vitamin E, Canxi, Magie:

- Céc loai rau: dau dd non, rau cai, rau can (can ty), rau day, rau rén cac
loai, rau muéng.

- Cac loai hat: Cac loai hat dau (dau diia, dau Ha lan, dau tuong, dau
xanh,..), hat diéu, hat virng, cui dira gia.

- Cac loai cu, qua: khoai lang, khoai so, khoai tay

- Cac loai stra va san phém tir sita chira nhiéu Caixi nhu: sita bo twoi, sita
bot toan phﬁn, stra dac, fomat
2.2.2. Nhiing thirc an tot cho hé tao huyét: 1a nhirg thirc dn chtra nhiéu chat
dam, vi chét (sit) va vitamin B12.

- Cac loai thuc phém chira vi chat (nguén géc thuc vat): Cac loai hat dau,
hat virng, rau (nhu rau can ty, rau day, rau rén cac loai)...

- Cac thuc phélm nguén géc dong vat co nhiéu chat dam, vitamin B12 va
c6 nang luong cao nhu cac loai thit bé nac, thit lon nac, ca chép, ca hdi, thit
ngua, thit tho.

2.2.3. Nhiing thirc an gitip bdo vé mdng té bao, tang sinh lién két: 1a nhiing
thtrc an ¢6 nhiéu vitamin C, vitamin A: Rau ngot, can tay, md cac loai ca (Pac
bi¢t 1a gan cac loai ¢4 nudc man), tring ga.

Mot ché d6 an véi ty trong cao cua sita va cac loai hoa qua la rat tt cho
nhirng ngudi lam viéc trong moi truong chiu anh hudng, tac dong cua nguy

co buc xa ion hoa “Lacto - Vegetables”
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PHU LUC 8
MAU PHIEU PHONG VAN SAU

Ve thuc trang an toan birc xa va sirc khée, bénh tat ciia nhan vién birc xa
trong nganh y té

- Thoi gian: h , ngay thang nam 201

DA HIME <o
- Ho tén ngudi duwoc phong VAN ........oeeeee e
- Chtrc danh, co quan, diachi: ...

- N6i dung thao luan:

1. Giéi thiéu muc dich va néi dung ciia cudc phong vén siu

2. Ong (ba) hiy cho biét y kién ciia minh vé thye trang an toan birc xa tai
don vi

2.1. biéu kién phong may

3. Ong (ba) hiy cho biét y kién ciia minh vé thue trang kién thirc, thai do,
thwe hanh (KAP) ctia nhan vién bire xa (trwdc can thi€p)

3.1. Kién thitc cta nhan vién birc xa vé ATBX

4. Ong (ba) hay cho biét y kién ciia minh vé cac giai phap chim soc sirc
khée di va ding ap dung tai co sé'y té
4.1. Céc giai phap vé phong ho



144

4.2. Cac giai phap vé kiém soat

5. Ong (ba) hiy cho biét y kién ctia minh vé két qua ciia cac bién phap
can thiép dim bdo an toan birc xa, nang cao sirc khée cia nhan vién birc
xa trongy té

5.1. Két qua vé mat moi truong co s& birc xa

6. Ong (ba) hiy cho biét nhirng kién nghi ciia minh vé cong tic ATBX va
dam bio sirc khée cho nhan vién birc xa trong nganh y té (néu cé)

Phong van két thac hodi h , ngay thang nam201

Nguoi phong van Nguoi dwge phéng van
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PHU LUC 9
MAU BIEN BAN THAO LUAN NHOM

V@ thue trang an toan birc xa va sirc khée, bénh tit ciia nhan vién birc xa
trong nganh y té
- Thoi gian: h , ngay thang nam201
DA BHIN: e
- Thanh phan tham gia:
+ Chaq tri thao luan:
+ Thu ky:
+ Can by tham gia thao luan (danh sach kém theo).
- N6i dung thao luan:
1. Gi6i thiéu thanh phin tham gia va ndi dung ciia budi thao luin nhom
2. Thdo luin vé thwe trang cdng tac an toan birc xa tai cic co sé'y té
2.1. Diéu kién phong may

3. Thao ludn vé thue trang kién thirc, thai d9, thue hanh (KAP) ciia nhan
vién bitc xa trong nganh y té (truéc can thiép)
3.1. Kién thirc cta nhan vién birc xa vé ATBX

4. Thao luin vé cac giai phap chim séc sirc khée di va ding ap dung tai
co so'y té
4.1. Céc giai phap vé phong ho
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4.2. Cac giai phap vé kiém soat

5. Théao luan vé két qua cia cac bién phap can thi€p dam bio an toan birc
xa, nang cao sirc khoe ciia nhan vién birc xa trong nganh y té
5.1. K&t qua vé mat moi trudng co sé birc xa

6. Kién nghi vé cong tic ATBX va dam bao strc khée cho nhén vién birc
xa trong nganh y té
6.1. Kién nghj d6i véi co quan quan 1y nha nuée vé ATBX

Budi thao luan két thuc hdi h , hgay thang nam 201

Thw ky Chau tri thio luan
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PHU LUC 10
MOT SO HINH ANH TRIEN KHAI NGHIEN CU'U

— 1

Chuan bi do suat li€u birc xa Do suat liéu chiéu tir bénh nhan

ks P K B
TN 1L O S g iy |
———e

Phat tai liéu truyén thong 1 Phat tai lidu truyén thong 2
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Lay mau XN tai YT tu nhan 1

Lay mau XN tai YT tu nhéan 2
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N

Hi¢u chinh may X-quang

Kiém tra ndi quy phong chup

Kiém dinh may X-quang

Kiém tra bién canh bao




